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ABSTRAK 

UMKM TS Alumunium merupakan satu dari seratus empat UMKM yang bergerak 
dibidang kerajinan logam di Kecamatan Umbulharjo, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa 
Yogyakarta. Pada bagian proses pengikiran di TS Alumunium Yogyakarta masih 
menggunakan cara manual sehingga waktu proses di stasiun ini lebih lama dan 
menyebabkan banyak antrian. Dengan proses pengkiran secara manual dan dilakukan 
dengan posisi membungkuk tentu sangat tidak baik bagi kesehatan serta sangat 
memungkinkan terjadinya cedera. Melihat permasalahan ini tim Manajemen Proyek 
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta memberikan solusi dengan membuat 
sebuah mesin kikir dengan pertimbangan ergonomis. Namun mesin kikir terdapat kendala 
baru dimana ada bagian yang tidak terpasang atau bekerja dengan semestinya, sehingga 
penggunaan mesin kikir akan beresiko pada kecelakaan kerja. Melihat permasalahan 
tersebut, maka perlu adanya manajemen perawatan mesin dan analisis postur tubuh 
opertor untuk mengurangi resiko kecelakaan dan cedera tubuh. Berdasarkan analisis 
menggunakan FMEA dan pareto diketahui bahwa komponen kritis dari mesin kikir adalah 
dinamo dengan Function failure korslet, kapasitor rusak, dan angker dinamo longgar 
dengan masing-masing nilai RPN secara berurutan 175, 175, dan 160. Hasil dengan 
pengolahan decision worksheet RCM didapat usulan untuk tindakan perawatan yang 
sesuai pada komponen kritis. Berdasarkan analisis menggunakan REBA RULA diketahui 
bahwa pada proses pengikiran manual mempunyai resiko tinggi dan perlu segera 
dilakukan pemeriksaan atau perubahan. Sedangkan pada  operator mesin kikir mempnyai 
resiko rendah yang berarti perlu adanya sedikit perubahan atau pemeriksaan. 

 
Kata kunci : RCM, FMEA, Pareto, Decision Worksheet RCM, REBA, RULA 
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HALAMAN MOTO 

 

Hidup bukanlah permainan keberuntungan. Jika kau ingin menang, kau harus 

bekerja keras 

( Sora – No Game No Life ) 

 

Terlalu memperdulikan apa yang orang pikirkan dan kau akan selalu menjadi 

tahanan mereka.” 

 (Lao Tzu ) 

 

Tak peduli sekuat apapun dirimu, jika kau menanggung semuanya sendirian.. kau 

pasti akan gagal. 

( Itachi Uchiha – Naruto Shippuden ) 

 

“Terasa sulit ketika aku merasa harus melakukan sesuatu. Tetapi, menjadi mudah 

ketika aku menginginkannya.” 

( Annie Gottlier ) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

UMKM TS Alumunium merupakan satu dari seratus empat UMKM 

yang bergerak dibidang kerajinan logam di Kecamatan Umbulharjo, 

Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. UMKM TS Alumunium 

ini menghasilkan berbagai produk seperti dandang, pan roti, panci, sampai 

wajan. Di antara keseluruhan produk yang dihasilkan, wajan merupakan 

produksi terbesar dengan pemasaran sampai ke seluruh Indonesia. 

Maintenance yang dalam bahasa Indonesia biasa disebut 

pemeliharaan/perawatan merupakan sebuah aktivitas yang bertujuan untuk 

memastikan suatu fasilitas secara fisik bisa secara terus menerus melakukan 

apa yang pengguna/pemakai inginkan.  

Proses pengikiran di TS Alumunium Yogyakarta masih 

menggunakan cara manual sehingga waktu proses di stasiun ini lebih lama 

dan menyebabkan banyak antrean. Hal ini tentu sangat tidak efisien 

mengingat untuk produk dari UMKM ini terbilang besar dan akan sangat 

merugikan bagi UMKM TS Alumunium. Terlebih lagi untuk proses 

pengikiran secara manual sangat tidak baik untuk kesehatan tubuh dan 

sangat memungkinkan terjadinya cedera karena proses pengikiran 

dilakukan dengan postur tubuh yang membungkuk. 

Adanya beberapa permasalahan yang dialami TS Alumunium 

Yogyakarta, tim Manajemen Proyek Universitas Islam Negeri Sunan 
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Kalijaga Yogyakarta memberikan solusi dengan membuat sebuah mesin 

kikir dengan pertimbangan ergonomis untuk meningkatkan efektifitas 

proses pengikiran di TS Alumunium Yogyakarta. Mesin dibuat lebih tinggi 

sehingga posisi kerja tidak lagi dengan membungkuk, mengurangi risiko 

cedera dan pekerja tidak mudah lelah. Namun, terdapat kendala baru yaitu 

beberapa bagian dari mesin kikir ini tidak terpasang dengan sempurna 

sehingga untuk penggunaan mesin ini akan berisiko pada kecelakaan kerja 

pada operator mesin kikir.  

Perbaikan dan perawatan pada penelitian ini menggunakan metode 

Realibiliy Centered Maintenance atau yang lebih sering dikenal dengan 

RCM. RCM merupakan proses untuk menentukan tindakan yang harus 

dilakukan agar memastikan beberapa fisik berfungsi terus-menerus sesuai 

keinginan operator dalam kondisi sekarang ini (Moubray, 1997). RCM 

memiliki kelebihan dibanding metode lain karena mampu mengurangi 

angka downtime dan memaksimalkan waktu penggunaan mesin. 

Pada pelaksanaannya, mesin kikir tidak bisa digunakan setelah 

beberapa kali beroperasi. Sehingga untuk lebih detailnya manajemen 

perawatan menggunakan unplanned maintenance atau perawatan tidak 

terencana berdasarkan Prawirosentono (2007), yaitu aktivitas perawatan 

karena terdapat indikasi proses produksi yang tiba-tiba menghasilkan 

produk cacat. 

Rapid Entire Body Assessment (REBA)adalah sebuah metode yang 

dikembangkan dalam bidang ergonomi dan dapat digunakan secara cepat 
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untuk menilai posisi kerja atau postur leher, punggung, lengan, pergelangan 

tangan dan kaki seorang operator (McAtamney, 2000). Rapid Upper Limb 

Assesment adalah metode yang dikembangkan dalam bidang ergonomi yang 

menginvestigasi dan menilai posisi kerja yang dilakukan oleh tubuh bagian 

atas (McAtamney, 1993). 

Sebagai tambahan untuk menjawab keluhan pada posisi operator 

kikir manual yang membungkuk serta sering menyebabkan kelelahan fisik 

terutama pada bagian punggung, maka perlu diadakannya perbandingan 

postur tubuh operator kikir manual dengan postur tubuh mesin kikir 

berdasarkan metode REBA RULA untuk mengetahui level risiko cedera 

tubuh. Sehingga dapat diketahui tingkat efektivitas penggunaan mesin kikir 

dengan pertimbangan RCM. 

Berdasarkan permasalahan yang terjadi, maka dari hasil penelitian 

ini diharapkan dapat menurunkan angka downtime mesin kikir di TS 

Alumunium Yogyakarta, serta mampu memberikan usulan postur tubuh 

pekerja yang lebih baik sehingga proses produksi lebih maksimal dan dapat 

memenuhi kebutuhan pelanggan. 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “ bagaimana manajemen perawatan mesin kikir 

berdasarkan metode Realibility Centered Maintenance (RCM) serta  analisis 

postur tubuh operator mesin kikir dengan metode REBA dan RULA” 
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1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui usulan manajemen perawatan pada mesin kikir di 

TS Alumunium Yogyakarta. 

2.  Menganalisis postur kerja operator mesin kikir di TS Alumunium 

Yogyakarta. 

3. Membandingkan postur kerja tubuh operator mesin kikir dengan 

operator kikir manual di TS Alumunium. 

1.4. Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah; 

1. Penelitian dilakukakan di TS Alumunium Yogyakarta yang 

beralamat di  Jl. Kranon RT 46 RW 12, sorosutan, Kecamatan 

Umbulharjo, Kabupaten Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta. 

2. Manajemen perawatan mesin kikir berdasarkan metode RCM. 

3. Penelitian ini tidak memperhitungkan nilai biaya. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat dilakukannya penelitian ini adalah 

1. Sebagai usulan bagi TS Alumunium Yogyakarta  untuk 

mendapatkan hasil kerja yang maksimal. 

2. Sebagai sumber informasi mengenai postur tubuh yang perlu 

diperhatikan untuk kenyamanan kerja sehingga hasil kerja akan 

lebih maksimal. 
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1.6. Sistematika Penulisan 

Dalam memberikan gambaran jelas terhadap isi penelitian yang 

dilakukan maka disusunlah sistematika penulisan tentang informasi 

mengenai materi dan hal-hal yang dilakukan penulis dan dibahas tiap-tiap 

bab. 

BAB I : PENDAHULUAN 

Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan yang 

diharapkan mampu memberikan gambaran pelaksanaan dan 

pembahasan laporan tugas akhir ini. 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi mengenai studi pustaka yang berkaitan dengan 

permasalahan yang akan diteliti yaitu penelitian-penelitian terdahulu 

tentang perbaikan dan perawatan mesin dengan metode Reliability 

Centered Maintenance (RCM), dan mengenai postur tubuh dengan 

metode REBA dan RULA. 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini berisi tentang tempat dan objek penelitian, jenis dan sumber 

data, teknik pengumpulan data, metode analisis data dan kerangka 

penelitian. 
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BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bab ini menjelaskan tentang profil perusahaan sebagai objek 

penelitian, proses pengumpulan data dengan menjabarkan kondisi 

mesin kikir dan proses kikir manual, Proses pengolahan data, dan 

analisis data yang menjelaskan seluruh hasil pengolahan data hingga 

diperoleh hasil yang dipilih. 

BAB V : PENUTUP 

Pada bab penutup penulis menyimpulkan hasil-hasil analisis 

perawatan mesin dan postur tubuh operator. Selain itu penulis juga 

memberikan saran bagi perusahaan dan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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BAB V 

PENTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengumpulan dan pengolahan data menggunakan 

metode Reliability Centered Maintenance (RCM), Rapid Entire Body 

Assessment (REBA), dan Rapid Upper Limb Assessment (RULA), maka 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Tindakan pemeliharaan yang tepat pada mesin kikir dengan 

menggunakan metode RCM yaitu : 

a. Angker dinamo longgar : schedule on condition task dengan 

interval perawatan 120 hari dan dikerjakn oleh mekanik. 

b. Kapasitor rusak : schedule on condition task dengan initial 

interval perawatan 360 hari dengan dikerjakan oleh mekanik 

c. Korselet : schedule restoration task dengan interval perawatan 

todak menentu karena bukan kejadian kegagalan yang terjadwal, 

dan dapat dikerjakan oleh mekanik. 

2. Postur tubuh operator kikir manual memiliki skor nilai REBA sebesar 8 

dengan action level 3 yang berarti posisi tubuh berada pada level risiko 

tinggi. Berdasarkan nilai tersebut dapat disimpulkan postur tubuh ini 

dapat dikategorikan buruk dan perlu segera dilakukan perbaikan untuk. 

Sedangkan dari skor nilai RULA sebesar 7 dengan action level 4 yang 

berarti postur tubuh operator  kikir manual perlu segera dilakukan 

perbaikan saat itu juga. 
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3. Postur tubuh operator mesin kikir memiliki skor nilai REBA sebesar 2 

dengan action level 2 yang berarti posisi tubuh berada pada level risiko 

rendah. Berdasarkan nilai tersebut dapat disimpulkan postur tubuh ini 

sudah baik namun perlu ada sedikit perbaikan untuk meminimalisir 

cedera. Sedangkan dari skor nilai RULA sebesar 5 dengan action level 

3 yang berarti postur tubuh operator mesin kikir perlu segera dilakukan 

perbaikan. 

5.2. Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan maka didapatkan saran 

sebagai berikut : 

1. Hasil dari tindakan perawatan pada komponen kritis dapat menjadi 

masukan bagi perusahaan, sehingga perusahaan dapat mengetahui 

tindakan perawatan yang tepat pada mesin kikir. 

2. Perusahaan diharapkan dapat mencatat data lengkap terkait 

pemeliharaan mesin sehingga dapat dicari pemecah masalah yang 

lebih kompleks. 

3. Pekerja seharusnya melakukan istirahat disaat merasakan stres pada 

otot tubuh. 

4. Perusahaan dapat membuat SOP yang dapat digunakan oleh pekerja 

untuk menciptakan sistem kerja yang aman, nyaman dan sehat bagi 

pekerja saat bekerja. 
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