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MOTTO 

 

 

“Tanamkan wujud kamu dalam bumi yang tersembunyi karena yang tumbuh dari 

sesuatu yang tidak ditanam itu tidak sempurna”  

(al-Hikam) 

 

 

 “Sesungguhnya sembahyangku, ibadatku, hidupku  

dan matiku hanyalah untuk Allah,  

Tuhan semesta alam” 

(al-An’am: 162) 
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PERSEMBAHAN 

 

Prodi Pendidikan Biologi 

Fakultas Sains dan Teknologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pelaksaan pembelajaran, 

peningkatkan minat dan hasil belajar siswa dengan menggunakan Peta Konsep 

pada sub pokok bahasan pencemaran lingkungan kelas VII B MTs. N. Prambanan 

Sleman Yogyakarta. 

 Desain penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dengan 

subjek penelitian siswa kelas VII B MTs. N. Prambanan Sleman Yogyakarta 

tahun ajaran 2008/2009. Proses pembelajaran dilakukan dengan dua siklus, 

meliputi langkah-langkah pendahuluan, inti, dan penutup. Data minat belajar 

diperoleh yang didapat dari angket minat dan data hasil belajar siswa didapat dari 

soal pre-test dan post-test. Data minat belajar kemudian dianalisis secara 

deskriptif dengan persentase dan sedangkan data hasil belajar siswa menggunakan 

effect size pada setiap siklusnya. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pembelajaran biologi 

menggunakan Peta Konsep dapat dilaksanakan di kelas VII B MTs. N. Prambanan 

Sleman Yogyakarta, adapun hambatan adalah pengelolaan waktu yang kurang 

optimal. Peta Konsep juga dapat meningkatkan minat belajar dan hasil belajar 

siswa tiap siklusnya pada sub pokok bahasan pencemaran lingkungan. Hasil 

analisis minat siswa ada peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 17.14% 

kategori minat tinggi, kategori minat cukup menurun sebanyak 14.29%, dan 

kategori minat kurang masih tetap 2,85%.  

 

Hasil belajar juga mengalami peningkatan yaitu: Pada siklus I nilai rerata 

pre-test adalah 5.14, nilai rerata post-test adalah 5.74, dengan selisih 0,60, 

sedangkan pada siklus II nilai rerata pre-test adalah 6.09, nilai rerata post-test 

adalah 7.97, dengan  selisih 1,88, adapun effect size siklus I dan siklus II adalah  

2,23. 

 

 

 

Kata kunci : Peta Konsep, Belajar, Minat, dan Hasil. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisa Situasi  

Dunia pendidikan kita saat ini menuai berbagai kritik karena 

ketidakmampuan dalam menanggulangi berbagai isu penting dalam kehidupan 

masyarakat. Selain itu, pendidikan juga dijadikan kambing hitam ketika 

masyarakat tak mampu mencapai perubahan dalam kehidupan mereka.  

Pendidikan yang notabene kawah candradimuka masyarakat untuk 

membaca, mengetahui, dan mengenal dirinya, sebenarnya adalah ranah yang 

ideal untuk mencapai apa yang diharapkan oleh masyarakat. Namun, terdapat 

masalah pada proses pendidikan yang belum efektif dan efesien bagi 

kebutuhan masyarakat. Tidak efektif dan efisiennya hasil pendidikan kita 

dapat dilihat dari hasil survei yang dilakukan oleh Human Development Indexs 

(HDI). Dalam survei tersebut diperoleh data bahwa kualitas pendidikan 

Indonesia berada pada urutan ke-108 pada 1998, peringkat ke-109 pada 1999, 

dan peringkat 112 pada 2003. Pada tahun 2005 berada di peringkat 110 pada 

2005 dari 174 negara.
1
 Dalam Majalah Times edisi November 2004, 

menyebutkan bahwa dari 200 perguruan tinggi terbaik di dunia tak satupun 

universitas di Indonesia yang masuk didalamnya. Bahkan Indonesia kalah 

dengan Malaysia dan Singapura.
2
 

                                                 
1
 Ki Supriyoko, Memperluas Bantuan Operasional Sekolah, Kompas, 20 September 

2005.  
2
 Wahyudi Akmaliah Muhammad, Revitalisasi Paradigma Pendidikan Universitas, 

diakses pada tanggal 17 Maret 2009 pada situs  

http://cetak.kompas.com/read/xml/2008/04/24/Revitalisasi.Paradigma.Pendidikan.Universitas 



 

18 

 

18 

Untuk mendapatkan pendidikan yang berkualitas dan bermutu 

diperlukan sebuah usaha yang keras, sebab berhasilnya suatu proses 

pendidikan dipengaruhi oleh banyak faktor. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

suatu proses pendidikan antara lain: sarana dan prasarana, guru, siswa, serta 

pendekatan yang digunakan.
3
  

Dalam era global saat ini, setiap orang dituntut mampu 

memberdayakan diri dan kooperatif dalam menjalani kehidupan. Sekolah 

sebagai salah satu tempat tumbuh dan berkembangnya anak diharapkan 

mampu menyediakan situasi yang dibutuhkan agar anak dapat 

mengembangkan kemampuan kreatif dan kritis mereka. Mengutip ungkapan 

Mansour Fakih, bahwa: 

“Suatu penyelenggaraan belajar mengajar, merupakan proses 

pendidikan kritis harus mencerdaskan sekaligus bersifat membebaskan 

pesertanya untuk menjadi pelaku (subjek) utama, bukan sasaran 

perlakuan (objek), dari proses tersebut”.
4
  

 

Dengan demikian kegiatan pembelajaran tidak lagi membuat siswa 

merasa tertekan. Hasil belajar mereka tidak lagi dibangun dari tekanan, 

kekhawatiran, ketakutan, dan beban pemaksaan diri. Namun sebaliknya, siswa 

merasa berada dalam keadaan lepas dan bebas.
5
  

                                                 
3
 Burhanudin dan Wahyuni, Teori Belajar dan Pembelajaran, (Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media, 2008), hal. 19 
4
 Elika Dwi Murwani, Peran Guru dalam Membangun Kesadaran Kritis Siswa, Jurnal 

Pendidikan Penabur-No. 06/Th.V/Juni 2006, hal. 65. 
5
 Gordon Dryden & Janette Vos, Revolusi Cara Belajar, terj. Word ++translation service, 

(Bandung: Kaifa, 2003), hal. 9.  
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Sebuah penelitian menunjukkan bahwa cara hafalan memiliki 

kelemahan. Menurut Mc. Keachie yang dikutip Mel Silberman
6
, bahwa 

tingkat perhatian siswa mencapai 70% pada sepuluh menit pertama dan hanya 

tersisa 20% pada sepuluh menit terakhir.
7
 Untuk mengatasi tingkat perhatian 

siswa yang cenderung menurun maka kegiatan pembelajaran dapat dilakukan 

dengan Peta Konsep, sehingga belajar siswa lebih bermakna.  

Untuk mendapatkan pendidikan yang berkualitas dan bermutu 

diperlukan sebuah usaha yang keras, sebab berhasilnya suatu proses 

pendidikan dipengaruhi oleh banyak faktor. Faktor-faktor yang mempengaruhi 

suatu proses pendidikan antara lain: sarana dan prasarana, guru, siswa, serta 

pendekatan yang digunakan.
8
  

Dalam kegiatan observasi yang dilakukan pada kelas VII diketahui 

bahwa terdapat beberapa siswa masih sulit diatur, tidak percaya diri dan 

beberapa diantara mereka tidak aktif, sehingga guru memerlukan berbagai 

metode dalam kegiatan pembelajaran. Berdasarkan kondisi siswa yang 

demikian, maka guru mata pelajaran sains IPA Biologi dalam melaksanakan 

tugasnya menggunakan metode pembelajaran seperti: direct instructional, 

cooperative learning dan beberapa metode pembelajaran yang lain. 

Dalam wawancara diketahui bahwa pembelajaran biologi di kelas VII 

MTs.N. Prambanan ditemukan beberapa permasalahan, antara lain: 1) metode 

mengajar yang belum variatif; 2) masih banyak siswa yang belum aktif; 3) 

                                                 
6
 Melvin L. Silberman, Active Learning: 101 Strategies to Teach Any Subject, terj. Raisul 

Muttaqien, (Bandung: Nusamedia dan Nuansa, 2004), hal. 16.   
7
  Ibid.  

8
 Burhanudin dan Wahyuni, Teori Belajar dan Pembelajaran, (Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media, 2008), hal. 19 
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hasil belajar kognitif yang belum optimal dengan nilai rata-rata 5; dan 4) 

minat belajar siswa yang rendah. 

Berdasarkan hasil diagnosa permasalahan di atas, maka peneliti mencoba 

menerapkan suatu pendekatan alternatif yang belum pernah dilakukan oleh 

guru dalam penyampaian materi, yakni dengan Peta Konsep. Dengan Peta 

Konsep diharapkan dapat meningkatkan minat dan hasil belajar kognitif, 

terutama pada Sub pokok bahasan Pencemaran Lingkungan pada siswa-siswa 

kelas VII B semester II tahun ajaran 2008/2009 di MTs.N. Prambanan, 

Sleman, Yogyakarta. 

 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan analisis diatas dapat diidentifikasi masalah sebagai 

berikut:  

1. Metode belajar yang belum variatif  

2. Minat belajar siswa pada mata pelajaran biologi belum optimal.  

3. Hasil belajar kognitif siswa yang masih rendah.  

 

C. Batasan Masalah  

Untuk menghindari pembahasan yang terlalu luas maka dibuatlah 

batasan-batasan permasalahan dalam penelitian ini: 

1. Sub Pokok bahasan yang dipelajari adalah Pencemaran Lingkungan.  

2. Penelitian ini difokuskan pada minat dan hasil belajar kognitif siswa 

dengan Peta Konsep.    
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D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan identifikasi dan batasan masalah diatas, maka dirumuskan 

permasalahannya sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pelaksanaan pembelajaran dengan menggunakan Peta 

Konsep untuk siswa kelas VII B pada Sub pokok bahasan Pencemaran 

Lingkungan? 

2. Bagaimanakah minat siswa dalam pembelajaran biologi dengan Peta 

Konsep khususnya pada Sub pokok bahasan Pencemaran Lingkungan? 

3. Bagaimanakah hasil belajar kognitif siswa dengan Peta Konsep pada Sub 

pokok bahasan Pencemaran Lingkungan? 

 

E. Tujuan penelitian  

Sejalan dengan rumusan masalah diatas, tujuan utama penelitian 

tindakan kelas ini dijabarkan sebagai berikut: 

1. Meningkatkan minat dan hasil belajar kognitif siswa dalam kegiatan 

pembelajaran dengan menggunakan Peta Konsep pada Sub pokok bahasan 

Pencemaran Lingkungan. 

2. Mengetahui minat siswa pada Sub pokok bahasan Pencemaran 

Lingkungan dengan menggunakan Peta Konsep. 

3. Mengetahui hasil belajar kognitif siswa pada Sub pokok bahasan 

Pencemaran Lingkungan dengan menggunakan Peta Konsep. 
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F. Manfaat Penelitian  

Temuan-temuan yang diperoleh dari penelitian tentang pelaksanaan 

Peta Konsep ini akan memberikan kontribusi sebagai berikut: 

1. Kepada guru biologi, temuan ini dapat digunakan sebagai pedoman untuk 

menyiapkan strategi sehingga siswa dapat mencapai hasil belajar yang 

optimal. 

2. Pengalaman praktis selama merancang dan melaksanakan penelitian ini 

akan memotivasi peneliti untuk memperluas penggunaannya pada konsep-

konsep atau materi-materi yang lain secara mandiri dan berkelanjutan. 

3. Kegunaan penelitian bagi siswa diantaranya: 1) dapat meningkatkan minat 

siswa dalam proses belajar; 2) meningkatkan hasil belajar kognitif dan 

pemahaman terhadap materi biologi; 3) meningkatkan kemampuan 

berfikir siswa sesuai dengan tingkat perkembangannya.  

 

G. Batasan Istilah  

Untuk menghindari perbedaan atau kekurangjelasan makna, maka 

batasan istilah dalam penelitian ini adalah: 

1. Minat belajar adalah kecenderungan terhadap subjek tertentu dengan 

memberikan perhatian lebih besar yang ditunjukkan dengan aktifitas.
9
 

Indikator yang diukur dalam penelitian misalnya keaktifan, rasa senang, 

dan ketertarikan dalam mengikuti kegiatan pembelajaran.        

                                                 
9
 Slameto, Belajar dan Faktor-Faktor yang mempengaruhinya, ( Jakarta : Rineka Cipta, 

1995) hal. 180. 



 

23 

 

23 

2. Hasil belajar adalah hasil dari perubahan tingkah laku yang diperoleh 

individu sebagai tujuan dari perbuatan belajar yang dilakukan baik berupa 

aspek kognitif, aspek afektif, dan aspek psikomotorik
10

. Hasil belajar yang 

dimaksud dalam penelitian ini adalah hasil pre-test dan post-test. 

3. Peta Konsep adalah gambaran skematis untuk mempresentasikan suatu 

rangkaian konsep dan kaitan antar konsep-konsep.
11

 Dengan Peta Konsep 

siswa dapat melihat suatu materi pelajaran dengan jelas dan 

mempelajarinya dengan lebih bermakna. Mengemukakan konsep-konsep 

merupakan dasar berfikir untuk belajar aturan, dan akhirnya untuk 

memecahkan masalah.
12

 

 

                                                 
10

 Nana Sudjana, Dasar-Dasar Proses Belajar Mengajar, (Bandung: Sinar Baru, 1987), 

hal. 49. 
11

 Paul Suparno, Metodologi Pembelajaran Fisika: Konstruktivistik & Menyenangkan, 

(Yogyakarta: Universitas Sanata Dharma, 2007), hal. 146. 
12

 Anwar Holil,  Peta Konsep untuk Mempermudah Konsep Sulit dalam Pembelajaran, 

diakses pada tanggal 8 Agustus 2008 dengan alamat situs http://pkab.wordpress.com/  

http://pkab.wordpress.com/
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Dari penelitian yang telah dilakukan dikelas VII B MTs.N. Prambanan 

Sleman Yogyakarta dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Minat belajar siswa mengalami peningkatan dengan menggunakan Peta 

Konsep. 

2. Hasil belajar kognitif siswa mengalami peningkatan sebesar 2,23, dengan 

menggunakan Peta Konsep. 

 

B. Saran 

1. Bagi guru, Peta Konsep dapat digunakan sebagai metode belajar yang 

menarik minat siswa sejalan dengan penelitian yang membuktikan bahwa 

minat dan hasil belajar siswa meningkat setelah penggunaan metode ini. 

2. Bagi guru hendaknya senantiasa kreatif menciptakan hal-hal baru guna 

menarik minat siswa sehingga hasil belajar memuaskan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan pengembangan model 

pembelajar an agar siswa terbiasa aktif dalam proses pembelajaran. 
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