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PENERIMAAN DIRI MAHASISWA MUSLIM DITINJAU DARI
KEKUATAN AKIDAH DAN JENIS KELAMIN

Vina Akmala llma
NIM. 15710092

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara akidah dan
penerimaan diri serta melihat perbedaan penerimaan diri antara laki-laki
dan perempuan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan teknik sampling berupa quota sampling. Terdapat 215
mahasiswa yang terlibat dalam penelitian ini yang tersebar di beberapa
Perguruan Tinggi di Daerah Istimewa Yogyakarta. Adapun alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah modifikasi dari Unconditional Self-
acceptance Questionnaire (USAQ) yang memiliki koefisien alpha sebesar
0,841 dan skala akidah yang memiliki koefisien alpha sebesar 0,893. Oleh
karena skala akidah pada penelitian ini tidak terdistribusi secara normal,
maka uji hipotesis pertama dianalisis menggunakan teknik analisis non-
parametrik spearman rho dengan hasil yang tidak signifikan. Artinya,
bahwa tinggi rendahnya penerimaan diri tidak dipengaruhi oleh kekuatan
akidah. Hasil ini ditunjukkan dengan nilai koefisien korelasi (rxy) sebesar
0,51 dan nilai signifikansi (1-tailed) sebesar 0,23 (p > 0,05). Sedangkan uji
hipotesis kedua yang dianalisis menggunakan teknik analisis parametrik
independent sample t-test menunjukkan adanya perbedaan penerimaan diri
tanpa syarat yang signifikan antara laki-laki dan perempuan. Hasil ini
ditunjukkan dengan nilai thitung = 2,12 > travel = 1,65 dan nilai signifikansi p
(2-tailed) = 0,035.

Kata Kunci: diri, akidah, penerimaan, religiusitas
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THE RELATIONSHIP BETWEEN AKIDAH, SEX DIFFERENCES
AND UNCONDITIONAL SELF-ACCEPTANCE AMONG COLLEGE
STUDENTS

Vina Akmala Ilma
NIM. 15710092

ABSTRACT

This research seeks to determine the relationship between akidah and self-
acceptance; and also to see the sexual differences in self-acceptance. This
research is a quantitative study that used quota sampling as a sampling
technique and involves 215 students that are spreading in several
universities in Special Region of Yogyakarta. The instrument that used in
this research is a modification of the Unconditional Self-acceptance
Questionnaire (USAQ) which has an alpha coefficient of 0,841 and Akidah
Scale which has an alpha coefficient of 0,893. Because of the scale akidah
showed a abnormal distribution, so the first hypothesis for the relationship
between akidah and self-acceptance was analyzed by non-parametric
spearman rho that showed insignificant result. This result had indicated by
the rxy = 0,51 and p (1-tailed) = 0,23 (p> 0,05). The second hypothesis for
the comparison of self-acceptance between male and female that analyzed
by independent sample t-test showed significant differences. This result had
indicated by tcount = 2,12 > ttable = 1,65 and p (2-tailed) = 0,035.

Keywords:, akidah, faith, religiosity, self-acceptance
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Peran generasi millenial dapat dikatakan cukup penting bagi
Indonesia. Hal ini dikarenakan menurut data BPS, 50% dari penduduk usia
produktif saat ini berasal dari generasi millennial. Bahkan pada tahun 2020
hingga 2030 diperkirakan jumlahnya mencapai 70% dari penduduk usia
produktif (Ali & Purwandi, 2017). Generasi millenial atau bisa disebut
dengan generasi Y lahir setelah Generasi X, yaitu orang yang lahir pada
kisaran tahun 1981 hingga 2000 atau yang berumur 18 - 37 pada tahun ini
(Easpring Investments, 2018).

Salah satu isu yang menarik tentang generasi millenial saat ini adalah
kegemaran mereka menggunakan produk kecantikan, mengonsumsi
suplemen, obat tradisional, diet, atau bahkan dengan operasi plastik. Hal ini
dilakukan untuk menjadi lebih cantik atau menarik. Kecantikan
didefinisikan oleh setiap orang dengan cara yang berbeda-beda, namun
definisi cantik pada umumnya terlihat dari wajah yang menawan dan
bentuk tubuh yang ideal. Seperti yang disampaikan oleh Pritasari (2015),
bahwa media mencoba merekonstruksi kecantikan pada perempuan dengan
kriteria seperti kulit putih, tinggi, simetris, pinggul ramping dan payudara
penuh berisi.

Seseorang yang merasa fisiknya tidak mendekati kecantikan yang
telah didefinisikan akan merasa bahwa hal tersebut menjadi sebuah ganjalan

dan masalah (Pritasari, 2015). Hal ini sesuai dengan survei ZAP Beauty



Indeks pada tahun 2018 terhadap 17889 wanita, yakni ada sebanyak 35,9%
wanita generasi millenial dan 48,9% wanita berusia 18-23 tahun yang tidak
percaya diri terhadap kondisi fisik yang dimiliki. Hal ini kemudian
mendorong seseorang untuk mengatasi masalah tersebut misalnya dengan
menggunakan produk kecantikan. Sejalan dengan penelitian Pratiknyo
(Haryani & Herwanto, 2015), keinginan untuk tampil cantik dan menarik
diduga dapat mendorong mahasiswi untuk mengkonsumsi produk
kecantikan.

Sebenarnya tidak hanya perempuan yang banyak mengalami masalah
terkait dengan penampilan fisik. Menurut penelitian Sugiar dan Dieny
(2018) terhadap 88 mahasiswa laki-laki, ada sebanyak 57,9% laki-laki
merasa tidak puas terhadap kondisi fisik yang dimiliki. Ketidakpuasan
tubuh tersebut mendorong laki-laki untuk meningkatkan upaya mereka
demi mendapatkan tubuh yang ideal (Suprapto, Sari, & Nurcahyo, 2015).
Upaya tersebut dapat berupa olahraga, mengonsumsi suplemen penambah
massa otot, penambah berat badan, penurut berat badan, penambah tinggi
badan, peningkat stamina, penambah kebugaran, bahkan hingga operasi
plastik (Sugar dan Dieny, 2018; CNBC, 2018).

Salah satu upaya yang dilakukan untuk memperindah penampilan
fisik adalah dengan menggunakan produk kecantikan, suplemen dan obat
tradisional. Akan tetapi produk kecantikan, suplemen dan obat tradisional
yang beredar saat ini tidak semuanya aman untuk dikonsumsi. Selama tahun
2018 BPOM RI menemukan 112 miliar rupiah kosmetik ilegal dan/atau
mengandung bahan dilarang (BD)/bahan berbahaya (BB) serta 22,13 miliar

rupiah obat tradisional (OT) ilegal dan/atau mengandung bahan kimia obat



(BKO). Secara umum bahan tersebut dapat menyebabkan kanker
(karsinogenik), kelainan pada janin (teratogenik), dan iritasi kulit.
Sementara itu, BKO yang teridentifikasi dalam temuan obat tradisional
didominasi oleh sildenafil sitrat, fenibutazon dan parasetamol yang berisiko
menimbulkan efek kehilangan penglihatan dan pendengaran, stroke,
serangan jantung, kerusakan hati, perdarahan lambung, hingga gagal ginjal
(www.pom.go.id, 2018).

Tingginya angka temuan kosmetik ilegal yang terjadi secara masif di
seluruh Indonesia menunjukkan adanya demand yang tinggi dari
masyarakat terhadap produk kosmetik (Suara.com, 2018). Oleh karena itu,
banyak milenial yang terkena dampak penggunaan kosmetik ilegal tersebut,
mulai dari iritasi, ochronosis, dan bahkan berujung pada kanker. Adapun
produk kosmetik ilegal yang paling diminati adalah kosmetik jenis pemutih;
dan yang paling diminati dari obat tradisional ilegal berupa obat pelangsing,

peninggi badan dan penghilang bekas jerawat. (www.pom.go.id, 2019).

Selain menggunakan produk kecantikan dan mengonsumsi obat
tradisional, diet juga menjadi salah satu pilihan untuk mendapatkan bentuk
tubuh ideal. Media massa berperan penting dalam rekonstruksi bentuk
tubuh yang ideal ini. Namun sebenarnya nilai rata-rata indeks massa tubuh
(IMT) para model yang ditampilkan di media massa bernilai jauh di bawah
IMT normal dan dapat dikategorikan sebagai bentuk tubuh yang sangat
kurus (Dittmar, 2008). Maka dari itu, tidak sedikit perempuan yang merasa
terlalu gendut dan ingin menurunkan berat badannya, meskipun sebenarnya
IMT yang dimiliki dalam kategori ideal atau kurus (Meiliana, Valentina, &

Retnaningsih, 2018). Seperti hasil penelitian dari Abdurrachim, Meladista,


http://www.pom.go.id/

& Yanti (2018) yang menunjukkan ada sebanyak 41% dari 132 mahasiswi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan yang memiliki pola makan buruk
sehingga menyebabkan ketidakseimbangan asupan gizi yang dibutuhkan
oleh tubuh (Abdurrachim, Meladista, & Yanti, 2018).

Selain itu, ada juga yang mewujudkan keinginannya untuk tampil
cantik dengan mengubah bentuk tubuh secara langsung, yakni dengan
operasi plastik. Dokter bedah plastik Danu Mahandaru sebagai pemilik The
Clinic Beautylosophy, menuturkan bahwa banyak perempuan yang kurang
puas dengan bentuk wajah atau penampilan mereka. Peminat operasi plastik
terus meningkat, yakni 50-100 persen dalam 2 tahun terakhir. Tidak hanya
pada perempuan namun laki-laki pun juga banyak melakukan hal tersebut
(CNBC Indonesia, 2018).

Ketidakpercayaan para generasi millenial terhadap kondisi fisik yang
dimiliki (ZAP Clinic, 2018) berarti bahwa dirinya tidak yakin akan
kemampuan diri sendiri sehingga mereka terpengaruh oleh orang lain dan
tidak dapat bertindak sesuai dengan kehendak diri sendiri (Ghufron &
Risnawita, 2012). Hal ini menunjukkan adanya kecenderungan untuk
melakukan penilaian diri yang negatif, tergantung pada penerimaan orang
lain dan tidak menetapkan tujuan berdasarkan kepuasan intrinsik, dimana
ketiga poin tersebut merupakan aspek dari penerimaan diri yang
diungkapkan oleh Albert Ellis (Chamberlain, 1999).

Ketidakpuasan terhadap kondisi fisik yang dimiliki (Suprapto, Sari,
& Nurcahyo, 2015) juga menunjukkan adanya penilaian diri yang negatif
(Grogan, 1999) bahwa dirinya tidak menarik dan kecenderungan untuk

membandingkan bentuk tubuh yang dimiliki dengan bentuk tubuh yang



ideal (Ogden & Evans, 1996), dimana kedua hal tersebut merupakan aspek
dari penerimaan diri yang diungkapkan oleh Albert Ellis (Chamberlain,
1999). Beberapa fenomena tersebut diatas menunjukkan kemungkinan
penerimaan diri yang dimiliki generasi millenial kurang baik.

Penerimaan diri yang kurang baik juga dapat dilihat dari aspek
ketergantungan seseorang terhadap penerimaan atau penghargaan orang
lain (Chamberlain, 1999). Aspek ini bisa ditemukan pada kalangan
mahasiswa yang tidak mampu menyampaikan pendapatnya, menjawab
pertanyaan, menyanggah ataupun menambah jawaban ketika perkuliahan
maupun pada saat diskusi. Ketidakmampuan ini dikarenakan mereka tidak
memiliki penghargaan terhadap dirinya sendiri, dimana mereka
beranggapan bahwa apa yang akan dikatakannya kurang tepat dan tidak
akan diterima. Dengan kata lain, mereka memiliki self-esteem yang rendah
(Wulandari & Rosiana, 2018). Pada sebuah hasil penelitian oleh Wulandari
& Rosiana (2018), ditemukan sebanyak 29 orang (62%) memiliki self-
esteem rendah.

Fenomena-fenomena yang menunjukkan penerimaan diri mahasiswa
yang rendah tersebut sejalan dengan penelitian yang dilakukan Simanjuntak
(2013), bahwa ada sebanyak 72% dari 179 mahasiswa yang memiliki
tingkat peneriman diri sedang dan 14% mahasiswa yang memiliki
penerimaan diri rendah. Selain itu, penelitian dari Yahya (2013) juga
menemukan bahwa ada sebanyak 41% dari 60 mahasiswa yang memiliki
penerimaan diri rendah.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut diketahui bahwa tidak sedikit

mahasiswa yang dengan kata lain sudah memasuki masa dewasa namun



masih memiliki penerimaan diri yang rendah. Sedangkan menurut William
Kay (YYahya, 2011) penerimaan terhadap kondisi fisik dan keragaman
kualitas diri merupakan salah satu tugas perkembangan remaja. Apabila
remaja gagal menjalankan tugas-tugas perkembangannya akan membawa
akibat negatif dalam kehidupan sosial fase-fase berikutnya, menyebabkan
ketidakbahagiaan pada remaja yang bersangkutan, menimbulkan penolakan
masyarakat, dan kesulitan-kesulitan dalam menuntaskan tugas-tugas
perkembangan berikutnya (Putro, 2017).

Sedangkan seseorang dengan penerimaan diri yang baik menurut
Sheerer (1949) akan menerima kelebihan dan kelemahannya, serta menilai
diri dan keadaannya secara objektif. Oleh karena itu, seseorang dengan
penerimaan diri yang baik akan menilai kondisi fisik yang dimiliki secara
objektif, bukan berdasarkan definisi cantik yang direkonstruksi masyarakat
pada umumnya. Dengan demikian, asalkan anggota tubuh yang dimiliki
bisa berfungsi dengan baik, maka tidak diperlukan lagi usaha-usaha yang
berlebihan yang tidak terjamin keamanannya.

Selain itu, Carson dan Langer (Arli & Sutanto, 2017) menemukan
bahwa penerimaan diri sangat penting dimiliki untuk kesehatan mental.
Menurut Hurlock (2006) dengan adanya penerimaan diri, seseorang mampu
menerima segala hal yang ada pada diri sendiri, baik kekurangan maupun
kelebihan yang dimiliki, sehingga apabila terjadi peristiwa yang kurang
menyenangkan maka individu tersebut akan mampu berpikir logis tentang
baik buruknya masalah yang terjadi tanpa menimbulkan perasaan,

permusuhan, perasaan rendah diri, malu, dan rasa tidak aman.



Hurlock (1978) menyebutkan bahwa salah satu faktor yang
mempengaruhi penerimaan diri adalah hambatan dari lingkungan yang
tidak bisa dikontrol, termasuk dalam hal ini adalah jenis kelamin. Di dalam
literatur yang lain disebutkan bahwa jenis kelamin menjadi salah satu faktor
yang mempengaruhi psychological well-being dimana salah satu
dimensinya adalah penerimaan diri. Perbedaan psychological well-being
yang ditinjau dari jenis kelamin ini menjadi hal yang penting karena banyak
upaya yang telah dilakukan dalam kehidupan masyarakat kontemporer
untuk memperdayakan seluruh individu, baik laki-laki maupun perempuan,
dalam mencapai aktualisasi diri dan memanfaatkan potensi yang dimiliki
semaksimal mungkin (Roothman, Kirsten, & Wissing, 2003).

Beberapa penelitian penerimaan diri yang ditinjau dari jenis kelamin
ini menunjukkan hasil yang tidak konsisten. Dalam penelitian yang
dilakukan oleh Chraif & Dumitru (2015) terhadap mahasiswa jurusan
psikologi di Universitas Bukares menunjukkan adanya perbedaan
penerimaan diri yang signifikan antara laki-laki dan perempuan (mean
ranks laki-laki = 21.08 < mean ranks perempuan = 31.90). Sun, Chan, &
Chan (2016) juga menemukan bahwa ada perbedaan penerimaan diri yang
signifikan antara remaja laki-laki dan perempuan (mean laki-laki = 3.89 <
mean perempuan = 3.93). Berbeda dengan Roothman, Kirsten, & Wissing
(2003) yang menemukan bahwa secara signifikan laki-laki memiliki
penerimaan yang lebih tinggi daripada perempuan. Sama halnya dengan
Sagone & Caroli (2014) yang menemukan bahwa ada perbedaan yang
signifikan antara penerimaan remaja laki-laki dan perempuan (mean ranks

laki-laki = 12,16 > mean ranks perempuan = 10,83). Oleh karena adanya



ketidakonsistenan tersebut, peneliti kemudian menjadikan jenis kelamin
sebagai variabel bebas dalam penelitian ini.

Rachmayanti dan Zulkaida (2007) dalam penelitiannya tentang
penerimaan diri orang tua terhadap anak autisme menemukan bahwa latar
belakang agama dapat mempengaruhi penerimaan diri. Selain itu, penelitian
kualitatif yang dilakukan oleh Sulthon (2016) juga menghasilkan
kesimpulan bahwa pola keberagamaan atau religiusitas dapat
mempengaruhi penerimaan diri seorang tuna netra. Pola keberagamaan atau
religiusitas disini bersinggungan dengan bagaimana sistem nilai, keyakinan,
aktivitas beribadah dan peribadatan yang dilakukan oleh setiap pemeluk
agama (Sulthon, 2016). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
religiusitas atau keberagamaan adalah salah satu faktor yang mempengaruhi
penerimaan diri.

Menurut Stark & Glock (Subandi, 2016) agama adalah sistem simbol,
sistem keyakinan, dan sistem perilaku yang terlembagakan, yang semuanya
itu berpusat pada persoalan-persoalan yang dihayati sebagai yang paling
maknawi (ultimate meaning). Selanjutnya Stark & Glock (Subandi, 2016)
membagi dimensi religiusitas menjadi lima, yaitu religious belief, religious
practice, religious feeling, religious knowledge dan religious effect.
Religious belief atau bisa disebut juga dengan dimensi keyakinan
merupakan pengharapan-pengharapan dimana orang Yyang religius
berpegang teguh pada pandangan teologis tertentu, mengakui kebenaran-
kebenaran doktrin tersebut (Ancok & Suroso, 1994). Menurut Subandi
(2016), dimensi keyakinan ini dalam agama Islam dapat disebut dengan

akidah Islam.



Akidah merupakan pondasi keagamaan yang sangat penting untuk
dimiliki masing-masing individu, karena dengan akidah yang kuat maka
seseorang akan berpegang teguh pada kebenaran yang diyakininya. Oleh
sebab itu, akidah menjadi faktor penting bagi penerimaan diri, dengan
akidah seseorang akan meyakini bahwa apa yang diberikan olen Tuhan
merupakan pemberian yang terbaik yang harus dihargai, meskipun menurut
pandangan orang lain apa yang diberikannya tersebut memiliki bentuk yang
buruk. Keyakinan ini didasarkan pada firman Allah dalam surat at-Tin ayat
4,

e Ol 8 o) s
Artinya:
“Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk yang
sebaik-baiknya”.

Kalimat ahsan tagwim dalam ayat tersebut berarti bentuk fisik dan
psikis yang sebaik-baiknya, yang menyebabkan manusia dapat
melaksanakan fungsi sebaik mungkin (Shihab, 2006). Ibnu Katsier (1993)
juga turut menafsirkan ayat tersebut, yakni bahwa Allah telah menciptakan
manusia dalam kejadian yang seindah-indahnya, cantik, tampan dan gagah
perkasa.

Berdasarkan uraian permasalahan tersebut, maka diajukan rumusan
masalah dalam penelitian ini yaitu mengenai bagaimana penerimaan diri

ditinjau dari kekuatan akidah dan jenis kelamin.

B. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka peneliti menetapkan

tujuan dari penelitian ini, yakni sebagai berikut.
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1. Untuk mengetahui hubungan antara kekuatan akidah dan penerimaan
diri
2. Untuk mengetahui perbedaan penerimaan diri antara laki-laki dan

perempuan

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi
keilmuan psikologi, khususnya dalam bidang psikologi positif dan

psikologi Islam untuk memperkaya referensi penelitian.

2. Manfaat Praktis
a. Adanya penelitian ini diharapkan dapat mendorong mahasiswa
untuk meningkatkan penerimaan diri, mengingat penerimaan diri
merupakan faktor penting bagi kesehatan mental seseorang.
b. Memberi informasi bahwa jenis kelamin dapat mempengaruhi
penerimaan diri jika seseorang menganggap jenis kelamin tersebut

sebagai hambatan yang tidak bisa dikontrol

D. Keaslian Penelitian
Topik tentang hubungan antara kekuatan akidah dan penerimaan diri
yang ditinjau dari jenis kelamin dapat ditemukan di beberapa penelitian
terdahulu. Dari penelitian-penelitian tersebut, peneliti menemukan
beberapa perbedaan dengan penelitian yang akan dilakukan.
Penelitian dengan judul Hubungan Antara Religiusitas dengan
Penerimaan Diri Pada Pasien Stroke Iskemik di RSUD Banjarnegara (2013)

yang dilakukan oleh Dwi Invesningtyas Mukti dan Dinar Sari Eka Dewi.
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Subjek yang berpartisipasi dalam penelitian ini adalah pasien stroke
iskemik RSUD Banjarnegara yang berjumlah 40 subjek. Alat ukur yang
digunakan adalah skala religiusitas yang dibuat berdasarkan teori dari
Glock & Stark dan skala penerimaan diri yang dibuat berdasarkan teori dari
Sheerer. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan metode analisis
Korelasi Product Moment dengan hasil koefisien korelasi r = 0,714 dengan
p = 0,000 (p<0,05), artinya hipotesis yang menyatakan adanya hubungan
antara religiusitas dengan penerimaan diri pada pasien stroke iskemik di
RSUD Banjarnegara diterima.

Penelitian selanjutnya adalah tentang akidah yang diteliti oleh
Muslimin (2013) dengan judul Hubungan Antara Kekuatan Akidah dan
Perilaku Mencontek Pada Mahasiswa Psikologi UIN Sunan Kalijaga.
Subjek penelitian ini sebanyak 100 mahasiswa Psikologi angkatan 2011-
2013. Penelitian ini diukur dengan dua skala, yaitu skala Perilaku
Mencontek yang mengacu pada bentuk-bentuk perilaku mencontek yang
dikemukakan oleh para ahli kemudian diambil bentuk-bentuk perilaku
mencontek yang relevan dengan kondisi subjek dan skala Kekuatan Akidah
yang mengacu dari aspek-aspek Hasan Al-Banna. Hasil analisis data
menggunakan formula product moment Pearson yang menunjukkan bahwa
terdapat hubungan antara kekuatan akidah dan perilaku mencontek dengan
koefisien korelasi (rxy) sebesar -0,475 dan p = 0,000.

Penelitian dengan judul Hubungan Kekuatan Agidah dan Regulasi
Emosi pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi (2018) disusun
oleh Intan Octaviana Putri. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif

dengan jumlah subjek sebanyak 74 mahasiswa Fakulatas Ilmu Sosial dan
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Humaniora UIN Sunan Kalijaga mulai dari angkatan 2011 hingga 2015.
Alat pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala kekuatan akidah
yang dibuat berdasarkan teori dari Hasan al-Banna dan skala regulasi emosi
yang dibuat berdasarkan teori Thompson. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa tidak terdapat hubungan antara kekuatan akidah dan regulasi emosi
pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi dengan hasil koefisien
korelasi sebesar 0,000 dan p = 0,498 (p > 0,05).

Selanjutnya adalah penelitian yang berjudul Religious Meaning
System, Religious Coping, and Eudaimonistic Well-Being Direct And
Indirect Relations. Penelitian ini dilakukan oleh Dariusz Krok pada tahun
2014 terhadap 187 partisipan berusia 19 hingga 62 tahun juga. Alat
pengumpulan data pada penelitian ini berupa : the Religious Meaning
System Questionnaire (RMS), the Brief RCOPE Scale, dan the
Psychological Well-Being Scale. Penelitian ini menghasilkan kesimpulan
bahwa hubungan antara the religious meaning system dan penerimaan diri
tidak signifikan dengan taraf signifikansi p = 0,15 (Krok, 2014).

Penelitian selanjutnya ditulis oleh Restin Dwi Puspita yang berjudul
Hubungan Antara Self Efficacy dengan Penerimaan Diri Pada Pasien
Penyakit Jantung (2018). Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
yang pengumpulan datanya menggunakan metode survei dan instrumen
kuesioner. Instrumen kuesioner tersebut dibagikan kepada 46 pasien penyakit
jantung yang berdomisili di Jepara, Jawa Tengah. Alat pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala penerimaan diri yang diadaptasi
oleh penelitian sebelumnya Kusuma (2012) dengan menerapkan teori dari
Sheerer dan self efficacy dengan mengacu pada teori Bandura. Analisis data

dilakukan dengan menggunakan teknik Product Moment Spearman. Hasil dari
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penelitian ini menandakan bahwa self efficacy memiliki korelasi yang sangat
secara signifikan dengan penerimaan diri yang bernilai r = 0,433 dan nilai p =
0,003 (p < 0,01).

Endah Meilinda (2013) juga melakukan penelitian tentang
penerimaan diri dengan judul Hubungan antara Penerimaan Diri dan
Konformitas terhadap Intensi Merokok pada Remaja di SMK Istigomah
Muhammadiyah 4 Samarinda. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
yang melibatkan sampel sebanyak 73 siswa. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode skala, yakni skala
penerimaan diri dan konformitas terhadap intensi merokok pada remaja.
Adapun teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori intensi perilaku
dari Ajzen, teori penerimaan diri Jersild, dan teori konformitas Sears.
Berdasarkan analisis data menggunakan teknik regresi berganda diperoleh nilai
p = 0.002, nilai F = 6.817, dan R2 = 0.163 artinya terdapat hubungan antara
penerimaan diri dan konformitas terhadap intensi merokok pada remaja di
SMK' Istigomah Muhammadiyah 4 Samarinda. Kemudian analisis regresi
bertahap terbagi menjadi dua hipotesis yaitu (1) terdapat hubungan antara
penerimaan diri terhadap intensi merokok pada remaja di SMK Istigomah
Muhammadiyah 4 Samarinda dengan nilai beta = -0.221, t = -1.992, dan p =
0.050. (2) terdapat hubungan antara konformitas terhadap intensi merokok
pada remaja di SMK Istiqgomah Muhammadiyah 4 Samarinda dengan nilai beta
=0.376, t = 3.392, dan p = 0.001.

Penelitian tentang penerimaan diri juga dilakukan oleh Dini
Primadewi Aris dan Rinaldi (2015) dengan judul penelitiannya vyaitu,
Hubungan Regulasi Emosi dengan Penerimaan Diri Wanita Premenopause.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang melibatkan subjek berupa
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ibu-ibu berusia 40 sampai 55 tahun dengan karakteristik subjek yang belum
menopause, sudah berkeluarga dan berdomisili di Bukittinggi. Alat
pengumpulan data dengan menggunakan skala regulasi emosi dan skala
penerimaan diri. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori
regulasi emosi dari Reivich dan Shatte dan teori penerimaan diri dari Jhonson.
Berdasarkan perhitungan menggunakan metode analisis product moment
diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,667 dengan taraf signifikansi p=
0,000 (p < 0,01), yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara
regulasi emosi dengan penerimaan diri wanita premenopause.

Selanjutnya adalah penelitian yang dilakukan oleh Andromeda dan
Rachmahana (2006) yang berjudul Penerimaan Diri Wanita Penderita
Kanker Payudara Ditinjau dari Kepribadian Tahan Banting (Hardiness) dan
Status Pekerjaan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan teknik pengambilan subjek berupa puroposive sampling.
Subjek yang dilibatkan dalam penelitian ini adalah wanita penderita kanker
payudara yang berdomisili di Yoygkarta dengan karakteristik usia dewasa
yaitu 25-70 tahun. Adapun Kriteria yang lainnya yaitu, subjek sedang
menderita kanker payudara yang belum operasi, sedang menjalani
perawatan pasca operasi, maupun yang sudah sembuh dari penyakit kanker
payudara. Skala yang digunakan adalahskala penerimaan diri berdasarkan
aspek yang dikemukakan oleh Shereer dan skala kepribadian tahan banting
(hardiness) berdasarkan aspek yang dikemukakan oleh Kobasa. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan
antara kepribadian tahan banting (hardiness) dengan penerimaan diri

dengan nilai korelasi product moment dari pearson sebesar r=0.822.
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Penelitian tentang penerimaan berikutnya dilakukan oleh
Satyaningtyas dan Abdullah (2005) dengan judul Penerimaan Diri dan
Kebermaknaan Hidup Penyandang Cacat Fisik. Subjek dalam penelitian ini
adalah penyandang cacat fisik dari Lembaga SAPDA (Sentra Advokasi
Perempuan, Difabel & Anak), Lembaga SIGAB (Sasana Integrasi &
Advokasi Difabel), dan Lembaga CIQAL (Center of Improving Qualified
Activity in Life of People with Disabilities) sebanyak 36 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan Skala Penerimaan Diri berdasarkan
aspek-aspek yang dikemukakan oleh Sheerer (Sulistya, 2005) dan Skala
Kebermaknaan Hidup berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh
Crumbaugh & Maholick. Analisis data menggunakan metode korelasi
product moment menunjukkan keofisien korelasi sebesar rxy = 0,720
(p<0,01). Berarti penerimaan diri memberikan sumbangan terhadap
kebermaknaan hidup sebesar 51,8%, sedangkan 48,2% dipengaruhi oleh
faktor lain yang tidak dilibatkan dalam penelitian ini.

Penelitian yang lain berjudul Kecerdasan Emosi dan Dukungan
Keluarga dengan Penerimaan Diri Orang Tua yang Memiliki Anak
Berkebutuhan Khusus (ABK) oleh Rahayu dan Ahyani (2017). Metode
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif,
dengan teknik incidental sampling yaitu penentuan sampel secara kebetulan
kepada 40 orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. Skala yang
digunakan dalam penelitian ini ada tiga macam, yaitu skala penerimaan diri
menurut Jersild, Brook & Brook, skala kecerdasan emosional menurut
Goleman, dan skala dukungan keluarga menurut Friedman. Berdasarkan

hasil analisis data yang telah dilakukan didapatkan hasil penelitian bahwa
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ada hubungan positif yang sangat signifikan antara kecerdasan emosional
dengan penerimaan diri dan ada hubungan positif yang sangat signifikan
antara dukungan keluarga dengan penerimaan diri. Sumbangan efektif
kecerdasan emosi dan dukungan keluarga terhadap penerimaan diri sebesar
58,7%. Sedangkan sumbangan efektif yang diberikan variabel kecerdasan
emosi terhadap penerimaan diri sebesar 55,5%, untuk variabel dukungan
keluarga terhadap penerimaan diri mempunyai sumbangan efektif sebesar
21,3%.

Pemaparan beberapa penelitian di atas menjadi acuan untuk
menunjukkan adanya perbedaan dari penelitian yang akan dilakukan
dengan penelitian-penelitian yang sebelumnya. Perbedaan tersebut antara
lain:

1. Keaslian tema
Penelitian-penelitian  diatas memiliki kesamaan dengan
penelitian yang akan dilakukan, yakni menjadikan kekuatan akidah,
jenis kelamin dan penerimaan diri sebagai tema penelitian. Namun
hingga saat ini belum ada penelitian yang menggabungkan ketiga
variabel tesebut. Penggabungan kedua variabel ini dapat dipastikan
berbeda dengan tema penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya.
2. Keaslian subjek dan lokasi penelitian
Subjek dalam penelitian-penelitian sebelumnya sebagian besar
berupa seseorang yang memiliki penyakit atau disabilitas, dan yang
lainnya mengambil subjek berupa siswa SMK dan wanita

premenopause. Sedangkan dalam subjek penelitian ini adalah
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mahasiswa di PTN Yogyakarta. Selain itu, perbedaan juga bisa dilihat
dari waktu dan lokasi pengambilan data.
Keaslian alat ukur

Alat yang digunakan untuk mengukur penerimaan diri adalah
modifikasi Unconditional Self-acceptance Questionnaire dari Nur
Hasmalawati (2017) berdasarkan aspek-aspek yang diungkapkan oleh
Albert Ellis (Chamberlain dan Haaga, 2001). Aspek-aspek tersebut
yaitu, percaya bahwa dirinya berharga sebagai seorang manusia;
percaya bahwa tidak ada individu yang lebih berharga daripada yang
lain; cenderung menetapkan tujuan berdasarkan sebuah pencarian
kepuasan intrinsik; menghindari kecenderungan untuk menilai diri
sendiri; secara obyektif sadar akan kekuatan dan kelemahan yang
dimiliki; cenderung menanggapi kegagalan dan umpan balik negatif
dengan beberapa ketidakpuasan pada penghalang tujuan, tetapi tidak
diindikasikan sebagai rendahnya nilai diri; cenderung menanggapi
kegagalan dan umpan balik negatif sebagai informasi untuk
memperbaiki perilaku; cenderung menangggapi kesuksesan dan
umpan balik positif sebagai informasi untuk meningkatkan kekuatan
yang sudah dimiliki; tidak tergantung pada penerimaan orang lain;
menghindari kecenderungan membandingkan diri sendiri dengan

orang lain.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pemaparan hasil penelitian di atas, maka didapatkan
kesimpulan bahwa hubungan antara akidah dan penerimaan diri tidak
signifikan. Hasil ini ditunjukkan dengan nilai koefisien korelasi rxy = 0,51
dan nilai signifikansi (1-tailed) p = 0,23 (p > 0,05). Adapun uji hipotesis
yang kedua pada penelitian ini menunjukkan bahwa ada perbedaan yang
signifikan ditinjau dari jenis kelamin, dimana laki-laki memiliki
penerimaan diri yang lebih tinggi dari perempuan. Hasil ini ditunjukkan
dengan nilai thing = 2,12 > trabel = 1,65 berdasarkan taraf kepercayaan untuk
korelasi satu arah (1-tailed) dan nilai signifikansi p (2-tailed) = 0,035. Rata-
rata perolehan skor penerimaan diri laki-laki sebesar 92,24 lebih tinggi

daripada perempuan yang memperoleh rata-rata skor sebesar 87,41.
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B. Saran
Berdasarkan pemarapan hasil penelitian, pembahasan sampai dengan
penarikan kesimpulan yang telah dilakukan, maka peneliti mengajukan
beberapa saran kepada.

1. Mahasiswa

Melihat hasil dari penelitian ini, masih banyak mahasiswa yang
memiliki penerimaan diri yang kurang baik. Oleh karena itu,
disarankan kepada mahasiswa untuk memperhatikan faktor-faktor
yang mempengaruhi penerimaan diri, mengingat penerimaan diri
merupakan faktor penting bagi kesehatan mental. Terlebih lagi bagi
perempuan yang dalam penelitian ini memiliki penerimaan lebih yang
lebih rendah dari laki-laki agar tidak menjadikan jenis kelamin sebagai

hambatan untuk menerima dirinya.

2. Peneliti Berikutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang ingin menjadikan penerimaan diri
sebagai variabel penelitian disarankan untuk mengkaji referensi dengan
lebih mendalam supaya memiliki dasar yang kuat untuk mengajukan
sebuah hipotesis. Selain itu, diperlukan juga untuk memperhatikan
penyusunan alat ukur, khususnya meninjau ulang alternatif jawaban
supaya tidak mengandung social desirebility, sehingga jawaban yang
diberikan subjek merupakan jawaban yang sebenar-benarnya.
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69
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77
70
76
74
74
84
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68
78
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7

6
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4

1
4

4

5
6

1
5

Subjek |a26|a27|a28|a29|a30|a3l|a32|a33|a34|a35|a36|a37|a38|a39|a40|ad4l|ad2|Jumlah
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HUA
Rn
ABA
VAR

Nmd

WP

Ds
NMA

Milea

NS

Sekar
Uniuni
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No.
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21
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23
24
25
26
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28
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38
39
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Tn
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Bmr
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No.

40
41

42

43 | Hamba

44
45

46

47
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49

50
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53
54

55 | Awanda

56

57

58 |Ninabobo| 3

59
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No.

Subjek

a26

az27

a28

a29

a30

a3l

a32

a33

a34

a35s

a36

a37

a38

a39

a40

a4l

a42

Jumlah

60

71
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2. Output Uji Reliabilitas Skala Penerimaan Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 60 100.0
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.841 27
Iltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
aitem_6 108.82 302.864 .388 .835
aitem_8 106.10 318.668 .168 .842
aitem_10 106.67 297.412 .513 .830
aitem_12 107.53 296.626 .488 .831
aitem_13 108.42 304.993 408 .834
aitem_14 107.73 299.690 AT75 .832
aitem_18 107.08 311.942 .234 .841
aitem_19 107.63 295.456 .526 .830
aitem_21 107.33 289.073 .701 .824
aitem_22 108.50 308.763 .364 .836
aitem_23 106.58 307.806 .389 .835
aitem_24 108.00 302.746 .400 .834
aitem_25 106.52 314.627 .249 .839
aitem_26 106.98 304.525 .369 .836

aitem_28 106.48 307.508 377 .835
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aitem_29 107.62 305.698 .408 .834
aitem_30 106.27 313.521 247 .840
aitem_33 106.62 310.851 374 .836
aitem_34 107.35 314.231 .261 .839
aitem_36 107.78 312.139 .280 .839
aitem_39 107.37 305.084 .359 .836
aitem_41 108.52 311.203 .329 .837
aitem_1 108.30 311.264 .278 .839
aitem_3 106.62 312.444 .261 .839
aitem_7 108.43 303.470 .376 .835
aitem_9 108.32 304.864 .367 .836
aitem_15 108.90 309.481 .367 .836
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LAMPIRAN 11
TABULASI DATA PENELITIAN DAN ANALISIS DATA

PENELITIAN

Tabulasi Data Penelitian Skala Penerimaan Diri
Tabulasi Data Penelitian Skala Akidah

Output Uji Normalitas

Output Uji Homogenitas

Output Uji Liniertias

Output Uji Hipotesis
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Tabulasi data penelitian skala penerimaan diri

1.
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5

112[3/4/5(6]7|/8/9]0
5(5(2(3|2]4|6|3|6]| 2

6/6|/4(6[3|5|/6[2|6]| 2

3|7(2[4|14|7]|6|6|4| 4
2|1414|12|4(6(4(2|3]| 2

117(3|1]1/2|5|1|5| 4

5|5(5/4|4/6/6|4|6]| 4

215|3(2|2|5|4(4|3]| 2

3/4(1(4|11|1,/3|1|1]| 4

4/6|3[1(3|4(5|3[2]|1
2/6|5(2|3|6|3[2|5]| 2
1/7|3|1|5|7|7|1|6]|6

5|711(2|6|7|6]1/3|1

3|6(1(1|1(2]2|3|4)| 3

4161233543 |2] 3

206|7]2]2]4]a]a]4a] 4
2051[3]1]6]5]4]5] 6
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Qqq
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DO
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AM
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SP

Pit

Sri

AN

Cute

NNA

N

No

5

8

10
11
12

13
14
15
16

17 | Gumilar

18
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4/5/6|3|(6|6(6|6|5| 6

41514132542 |2] 2

4(5|712|12|4|5|2|1

2|13[4|3|6(6[3|5|7]|2

41612233 |6|3|3| 4

3714122771252
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2/6|1(3|3|4|/6|3|3]| 2

3/3(3|4|6|1|6|6|6| 2
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4/5/3[2|3|5(6|5(3] 2
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2|5|4(1(2|3|4[4|3]| 2
2/6|12(1(2|6|6[2|6]| 2
416|1(2(6|7(6|2[6]5
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2|16[2|5{2(5|{5(3|5]| 3
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2/5|3[4|3|6|5[3|6]| 2

21112122 (2(|2(2|2]| 2
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3/6[4(3|1(6|7|5|7]3

2|13|4/4|5(6(3(4|3| 3

7/6/3|6[6|6[6[5]|6] 3

5|/6(4[5|6|5|6|6|2| 3

571211334423
3/4(3(2|5|5|4]2|5]| 2

41414]13/4/6|6|5/4| 4

37131276242
2141211417 |3[2|5]| 3
4151324144222

213|113 |4(2|3]|1

4141415316 |6|2(1]7

3|/6(1](2|2|5]|5|2|4]| 2
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Subjek

Noe

Ap
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Tia

A
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135| Triyanto |2 |6 (1|22 |2|2|2|1| 1
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2|5|4(11(2|2|4|3|3]| 2
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1(7(2|1(1|1|7|1|1]|?2
11422124444 4

4(6|1(1/4|7|1|1|5

4(5|/3(3|3|5(4|4|3]| 4
6|1|6(2|2|2|2[|2|2]| 2

3|16(2[2|3|7]6|4]|3| 2

2|71 11(1(1|7(1|6|1

4(5|/3[3(4|6(5|3|5]| 3

2|16[111|2(7|5(|2|2]| 2
5/6(5(2|2|6|/5|3|5]| 4

S|7(1|7|7|7]|7|6]|1]1

216|12(2|3|3|4(2|2]| 2

3|/5(4[3|1|5|7|3|4]| 3

3/5(3(1|1{4/5/1/3]|1

5(5(1(6|2(5|3]2|3]| 2

117121212222 |2|1

6|7[3|6[3(7|7|6[6]5

Subjek
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R

B
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Eko
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H
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J
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No
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162
163
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176
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lah
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78
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77
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2
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3

2

2
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5

6
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7
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3
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1

al
0

@ O
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© O
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T ™M

C N

© -

5|7(3]2|7|6|6|1|3| 2

3|/4(2]4]|5|6[4|5|2| 2

4(5/1(3|4(5(4|4|3]| 4
216(2|1(2(2|5(4|4]| 2

3(714(3|5(4|/7|1|1]| 4

213|12(3|3|2|2[3|2]|6

6|7(4/1|2(4|5(2|3| 3
5|7(5]2|5|5]|7|2|3]| 2
415|414 |4|4|4|4|4]| 4

4171212(2|7(6|2|6] 2

2|5[5|4|2(6|7(3|5| 4
3|/6(3[3|2(4]4|3]|4)| 2
S|7(11(5|2|7|3|5|4]| 4
2|7|11(1(2|2|5(2[2]| 2
3|/7(1]2|4(3|5(4]4|1

4176|4457 |3|6] 2

414155414344 2

7167|227 |7|2]|6]| 3
3|/4(1(3|2|3[|5|3|5]| 2
2|/5/1|3|1(4|5(2|5| 4
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86
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2

2
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7

1
3
3
5
6
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6
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5
5
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© O
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3l6(3[al2|5/4a]a]3]2
1ls5|2/1]5]7]5]1]2

3/5(4(3|4|6|/5|4|5]| 4

5|5(3(2|2|4|7]4|4]| 4
21311113 |3|2|4] 4

414131244544 2
6|7|11(2|2|7|6|3|7]| 2

3|7(4]413|5/4|3|3| 3

417111124 |7|1|2]| 4

5|/4(4]13|2(2]|5|3|4)| 2

3|7(712|6[5|5[2|3|5
4165|624 |7|2(4] 2
5|/6(3|1|1|7|3|4|7| 3

4141312413 (5|3|3]| 2

Subjek
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2. Tabulasi data penelitian skala akidah

aljal|al|al|al|alfal|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7(8|9|0|1|2|3|4|5

4141414142424 (3|3|4|4(4|4|4(4/4|4 413|144
414141414 |414|2|4(3|4|4(4(4|4|4(4/4|4)14(1/3|3|4/4
414141343 [4|3[3[3[3[3[3(4(4/4/3|4(4(2(3|3|2|3]|3

3|3lal3]al3|alalals|alalalalalalalalalala]al2]3]4
413alalalalalalals]|3|alalalalalalalalalr]|3]3]3]4
4lalalalalalalsal3|alalalalalalalalalalr|al2]ala
4lalalal|3|3|3[3[4a]3|3|3[3[3]3[3|3[3]3[3]2|3]2]3]3
4lalalalalslalalals|alalalalalalalalalale]2lnr]ala
3lalalal3]3|3]3]3][2]4a|3|3]3[a]a]a]3]3][3]2]3]3]4]3
4lalalal3|alalalalolalalalalalalalalalalr|alr]ala
4lalalalal3|3]3]3]2|3|3]3[alalal3]alalalrlal2]a]s
4lalalalalslal2]al3]|3]3]3]a]3][3]3]3]a]a[1|3]2]3]3
4lalal2lalrlal3ala|alalal2]3]3]2]alal2]2]4]2]4]3
4lalalalalalals]al3|alalal3|alalalalalalr|al2]a]a
4lalalalalslals]als]alalalals|alala]alalslalr]ala
4lalalsalala]3][3]3]3]3]alalalal3]3]a]3]2]3]2]3]3
4lalal3]3]2|3]3][3]3]3]3][3[3]4]3]2]3[3][2]3|3]2]3]2
413333333433 |3[3[3|3[4|3[3]a]a[1|3]2]4]3

Subjek |al|a2|a3|ad4|a5|a6|a7|a8|a9
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allal|allal|al|al|al|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5

4lalalalal3lalalal2]alalalalalalalalalalr]a]3]3]4
4lalal3|3]2]al3|a|3]3|a|3]alalalalalalalr][3]2]4]4

3lalalalalolalalalolalalalalalalalalalalr]a]1]|a]a
3/3[3[3|4[3|3[3[3[3[3|3[3|a]4a|3|a]ala]3]|2]2]2]|3]4
414|3[3]alal3]|3]3|3[3|3]3]2[3[3|4[3[3[4]1|3][2]4]3
4lalal3|3|3]3]alal2]alalalalalalalalal3|2]3]2]4]4
4lalalalal2lalalalalalalalalalalalalalalr]alala]a
4lalalalalalals|al3]3]al3]a]3]2|3]4a]a]3|1][3][3]4]4
41alal3lal3]3[3[3|3[3|3]3]al2]3|3[3[4]3]2|3][3]|3]3
414|3[2|a]3]a]3]a|3[3|3][3[3[3]4|3]4la][3]2]3]2]|3]4
4lalalalalalalalalal3|alalalalr|3]alalalr]a]1]|4a]a
41alalalalslalslal3|al3]|alalr]alalalalal2|a]2]a]3
41alalalal3|al3]a|3|3|alalalalal3]alalal2]3]2]|3]4
41alalalalalalalala|3lalalalalalalalalalr]|2]1]4]4
3343|3243 |3]3[3|3[3|a]4a|ala]3|3][3|1]3]2]4]3
4(3alalalalalal3|[3]3|3|alalalalalalalal2][3]2]4a]4
41alal3|3]3a3]a|3[3|3[4alala]alalalal3]2]3]3]|3]4
3/3[3[3|3]2!3[3[3[3[3[3[3|3[3[3[3[3[3[3|2[3]|3][3]3
4lalal2lalalalalals|alalalalalalalalal2]3|a]3]a]1
4lalal3lal3lal3lalalalalalalalalal3lalalr]a]1]|a]a

Subjek |al|a2|a3|ad4|a5|a6|a7|a8|a9
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allal|allal|al|al|al|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5

2(3[3[3|3[3|3[3|4]2]a|3][a|3]4a|a]a]a|3][3]2]3]2]4]3
4lalalalalalals|al3]alalalalalal3]|a]al3]1][3][3]3]4
4alalalal3]3|3|a]3]3]3|3[3[3[3|3[3[3[3|23]2]3]3
4lalalalalalalalal3]alalalalalalalalalalr][a]3]4a]4
4lalalalal3lalalalals|alalalalalalalalalr]a]a]a]a
4lalalr|alalalalalalalalal3]alalalalalalr]a]3]a]a
4alalal3|3]al3|al3]ala|3]alalalalalalalr][3]3]3]4
3lalal2|alal3][3]a]3]3]1]3]4a]3|3][3[3|3][3|3[3]3][3]3
4lalalalal3lal3|alalalal3]|3]alalalalalal2|3]3]4]3
4lalalalal3lal3|3[3]alalalalalalalalalalr][3]3]4]4
4(3[3|4|4]3[3|3|3[3]4(3|3[3[3[3|3|4[3]4|3[3]2]4]3
4(3alalalalals|al3]alalalalalal3]|a]a]3]|3][3]2]3]4

3|14/4/3(3|3(3[3[3|3(4/3|3/4(4(4|4|3[4[3|2|3|3|3|4

3134414144123 2|3(3(3|4|4|4|4|4|4/4/2|3|4|3]|4
414141413243 |4|2|4|3/4|3/4/4/3|4(4(3(2|3|2|3]|3
4141441441444 (3|4|4/4(4|4|4(4/4|4|/4(1|3|3|4/4
414144444443 |4|4|4(4 (4|4 (4|4|4|/4|1(4|3|4]4
4141414312434 [4/3[3/4(3/3[4/3[3(4(3(2|3|2|3]|3
4141414141233 |3(3|4|4/3[4|4|/4|3[4|4|4(1|3|3|4|4

Subjek |al|a2|a3|ad4|a5|a6|a7|a8|a9

Mf
MAF
Edo
Jupri
Diba

Afi

Zain

F

AR

Is
FK
HAN

Rdp

NRL
MDP
Toro

Gunip

Wafiq

No

39
40

41

42
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44
45
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47 | Nurwanti
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allal|allal|al|al|al|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5

4141414144143 |2(3|4|4(4(4|4|4|3(4|4|14(1/4|4/4/4

4141414144144 |14 (4|44 (4/4|14|14(4/4|4|4(1|3|3|3|4
414141213443 |4(2|4|4/3[3|4|4|3[3[4|2(3|3|2|4/4
414144144 /4|4|/4(3|4|4(4(3|2|4(4/4|4|14(1/4|3|4/4
3/3{3[3[3(3(3[3[3[3[3(3|3|3|3|3|3/3|3|3|2|2]|2]|3]|3
3|14(4/414|12(3[3|3|3[4|3|3(3(4|4|(4(4]4]4|1]3|3|3|3
4141414144144 |4(3|4|4 /4414|4444 )14(1]4(3|4/4
4134|443 |4(2|4|3/4/4/3[3[3(4(3|3|4/4/1|3|2|3]|4
4141414141243 |4(2|4|4|3(4|4|4(4/4|4|13(3[4|2|3|4

3|13(4(4(4|13|3[3|4|3(4|3|3|4(4[4|3|4/4{4|1|3|3|3|4
31414333334 (2(4(3|4(3|3|4/4/4/3|3|2|3|2|3]|3
4141414144144 |14 (4|41 (4(4|4|4(4(4|4 (1414|444
4141414414333 [3[3[4/3[4/4/3|1(4(4(3(2|3|2|3]3
4141413433342 |3|4|4|4 |4 |4|4|4|4|4|1|4|2|4]4
41414133 [4(4|3[4|3|3(3|3|4|4/4/4/4(4(3(2|3|2|3|3

313(3(3({3|3(3[3[3|3(3[3[3|4(3[3|3|3[3(4|2(2]2|3|4
414141343 [{4|3|4|2|3|4|4(4/4/4/3[4(4(3(2|3|3|4/3
41414141313 [{3|3|4(3[/3[4/3[{4/4/4/3[3[3(3(1(3|2|3]|3
4141414143444 (3|4|4/4(4|4|/4|4/4|4 (1413|244

Subjek |al|a2|a3|ad4|a5|a6|a7|a8|a9
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allal|allal|al|al|al|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5

4lalalalal3]3]alr|3]3]2]3]2]3][3|2]3[3]3]2]3]2]3]2
4lalal3|alalals|al3]alalalalalal3]|a]al3|2]a]3]4]4
3/3[3[3[3[3|3|3[3[2|3|2]3[4]2|3]2[3[3|3[2][3]2]|3]3

313(4(4(3|3(3[3[3|3(3[4|4/4(4|4|4|4/4|3|2|3|3|3|4
4141414133342 |4|4|3|4|4/4/3|4(4(4(1|2|1|3]3
4141441441424 (3|4|4(4(4|2|4(4/4(4|4(1(4|3|4/4
414141414414 |4|14(3|4|4|14(4(4|4,4/4[414(1]|3|1|4/|3
4141434342423 |4|4|4/4(4(4|4|/4/2|3|3|3|3]|4
4141441414144 |12 (2|44 44|14 |4(4/4|4 (1412|144
4141414143443 (3|4|4|4/4|2|4(4/4|4|14(1|3|2|4/4
4134|4144 /4|4|14(3[4|3|3(4|1|4(4]4|4|1(4|3|2|4|4

114231243 |1|2|413|3|2|3[4|1|3|3|1|2]|2|2]|4]|1
41414141433 |4|4(2|4|4,3[4|4|4(3[4|4|4(1]4|3|4/4

3[3|4]2|3[3|3[3]3]|3[3|3[3|4a]3[3]4]3|3[4|1]3]2]|4]4
4133233323 ]2]3|3]|3]a|4]4a|3][3[3]2]3|3[3]|3]3
41alal3lal3|al2]a|3]alal3]alalalal3|3]4a]2]3]3|4]4
414|3[3|3]4alal2]a|3|3|a]|3]alalalalalal3]2|a]3]4]3
41alal3lal3|al3]a|3]alalalalalalalalalalr]3]3]|3]4
41alalalalals]alal3|3|a]3]a|3]a|3]4ala][3]1]3]3]|3]4
4lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalr]alala]a

Subjek |al|a2|a3|ad4|a5|a6|a7|a8|a9
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allal|allal|al|al|al|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5

4141414143143 (43|43 |4(4|4|4(4/4|4|14(1]4|2/4/4

3/3|alalal3|3|3[3[3[3|a]|3|alalalalalalalr][a]3]a]a
4lalalal3|3]al3|2]3]ala|3]alalalalalal3|1]a]a]a]a
4lalalalalalalalalalalalalalalalalalalalr|a]1]a]4
4alal3|al3]alalal3]al3|alalalal3]|alalal1]3]3]3]3

3133344133323 (2(3|4(2|3|4|3|/3/4/1|3|1|3]|4
3141333333333 |3|4(4(4|4|4(4|4|3|2|4|2|4|3
4141414444442 |3[3[3|4|3|4(4|4|4(4(2|4|2|3]|3

3134433334244 (4(3|4|4|4|4/4/2|3|4|3|3]|4
413141413343 |4(3|3(3|4(4(4|4/3[4[3|3(2|3|2|4|3
414141314432 |1(1(4|4|2(4]4|3|1(4|4|2(4]4|1|4]|1
4141414434443 |3|4|3|4(4(4(4|3|4|4|1|2|2|3]|4
313(4(4(3|3(4[3[3|3[3[3|4(4[3[3|3(3[3[3|3[4(3|3|3
3/3[3(3/3(2(3[3/3(3(3(3(3|3(3(3|3/3|3|3|2|3|2|3]|3
4134133234333 [4(4(4/4/3/4|3[4(3|2|4|2|3]|3
414141414343 [/4]2]3[3[3[3[3(3(3|3|4|3|2|3|2|3]|4
3|14(4/1(4|3(3[4|3|3[4|3|4(4/3[4|3[(4[4|4|2]3[3|3|3
4141414143 [4|3[4|2|4|4|4|4|4|4(4|4|4|/4|1|4|3|4]4
3333333333333 |3(3|3|/2|3|3|3|2|3]|2|3]|3
41414141433 [3|4(3[3[3|3(3[3[4/3[3[3|4(2]3[3|3|3

Subjek |al|a2|a3|ad4|a5|a6|a7|a8|a9

Nisa

Alfiy
Yolla

Ara

Renn

Hs
MH

Ilham

WF

As
AS

D
ETA

G
Dsa
Jems
UK
Ojay

AC

No

99

100
101
102
103

104
105
106

107 BCAM

108
109

110
111
112
113

114
115
116
117
118

115



allal|allal|al|al|al|al|al|al|a2|a2|a2|a2|a2|a2
0(1(2|3|4|5|6|7|8|9|0|1|2|3|4|5

4141334332343 |4(4|4|4|4/4/4|4(3|2|4|2|3]|3
4141414144 14|1|4 (444443 |4(4/4(4|14(1]4]|1/4/4
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3. Output Uji Normalitas
a. Tabel Deskripsi Data

Descriptive Statistics

132

N Minimum  Maximum  Mean Std. Deviation
Akidah 215 79 124 110.00 8.834
Penerimaan_diri 215 53 129 88.91 15.580
Valid N (listwise) 215
b. Normalitas K-SZ

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Akidah 112 215 .000 .945 215 .000
Penerimaan_diri .042 215 .200" .993 215 431

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

4. Output Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Penerimaan_diri

Levene Statistic dfl df2 Sig.

.006 1 213

.939
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5. Output Uji Linieritas

ANOVA Table
Sig.
Sum of Mean
Squares df Square F
Penerimaan_ Between (Combined) .958
diri * Akidah  Groups 5527.909 35 157.940 .609
Linearity 205.391 1 205.391 .792 .375
Deviation
from 5322.518 34 156.545 .604 .959
Linearity
Within Groups 17
46419.412 9 259.326
Total 21
51947.321 4

6. Output Uji Hipotesis
a. Spearman Rho

Correlations

Rank of Y  Rank of X2

Spearman’'s Rank of Correlation Coefficient 1.000 .051
rho Y Sig. (1-tailed) . .227
N 215 215
Rank of  Correlation Coefficient .051 1.000

X2 Sig. (1-tailed) 227
N 215 215

b. Independent Sample t-Test

1. Deskripsi Statistika
Group Statistics

Std. Std. Error
Jenis_kelamin N Mean Deviation Mean




2.
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Penerimaan_diri Laki-laki 67 92.24 15.180 1.855
Perempuan 148 87.41 15.576 1.280
t-Test
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality
of
Variance
S t-test for Equality of Means
95%
Confidenc
e Interval
Sig. Std. of the
(2- Mean Error Difference
Sig taile Differ Differe Lowe Up
F . t df d) ence nce r per
Penerimaan_ Equal
diri varianc
.00 .93 2.12 9.3
es 213 .035 4.833 2.276 .348
6 9 4 19
assume
d
Equal
varianc
2.14 130.5 9.2
es not .034 4.833 2.254 .375
5 87 92
assume

d




LAMPIRAN 111
SKALA

1. Skala Try-out Penerimaan Diri
2. Skala Penerimaan Diri
3. Skala Akidah
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Kuesioner Penelitian

Salam, Saya Vina Akmala lma darl jurusan Pslkalogi LIN Sunan Kalljaga Yogyakarta
bermaksud untuk melakukan survel sebagal data awal dalam penalifian yang sedang saya
lakukan. Saudara’ dimohon untuk memilih piihan yang pakng sesuai dengan kondisi diri
Sauwdarali dengan sepujurjujumya. Tenang =aja. data yang diperoleh akan dijaga
kerahasiannya.

Terimakasin banyak atas kesediaannya mengis kuesioner penaltian im0

* Waijib

IDENTITAS

1. Inisial *

2. Usia*

3. Jenis Kelamin *
Tandsi saiu oval saja.

Laki-laki

Parermpuan

4. Nama Perguruan Tinggl *

5. Asal Sekolah -

Tandal satu oval saja
SMANSMEN
PAAMAN
SMASSMK Berbasis Islam
SMASSME Tidak Berbasis Islam

6. Bemestar *

Silahkan baca sejumiah pemyataan berikul dengan seksama kemudian pdiblah jawaban
yang paling sesua dengan dinl Anda. Terimakasih @)
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7.1. Saya merasa lebih berharga ketika orang lain memuji saya *
Tandai satu oval saja.

| Hampir Selalu Tidak Benar

| Biasanya Tidak Benar

*} Lebih Saring Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya anlara Benar dan Tidak Benar
Lehih Serng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

! Hampir Selalu Banar

4. 2. Saya tetap merasa berharga walaupun saya tidak berhasil dalam memenuhi
tugas tertentu yang penting bagi saya *
Tanda saiu oval gaja
Harnpir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar
Lehih Sering Tidak Banar daripada Benar
Sama Seringnya antare Benar dan Tidak Benar
Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Banar
Hampir Selalu Benar

9. 3. Ketika saya menerima kritlk yang negatif, saya menganggapnya sebagal
kesempatan untuk memperbaiki perilaku atau kinerja saya *

Tandai saiu oval saja.
Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benar
Lehih Sernyg Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya anlas Benar dan Tidak Benar
Lebih Saring Benar daripada Tidak Banar
Biasanya Benar
Hampir Selalu BEenar

10. 4. Saya merasa bahwa beberapa orang memiliki nilai lebih dari yang lain *
Tandai satu oval saja.

' Hampir Selaly Tidak Benar

"\ Bizsanya Tidak Benar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
_“ Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

| Biasanya Benar

| Hampir Selalu Benar



11. 5. Membuat kesalahan besar mungkin mengecewakan, tapi itu tidak mengubah
bagaimana pandangan saya tentang diri saya *
Tandai saiu oval saja

| Hampir Selalu Tidak Benar
"\ Biasanya Tidak Benar

| Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar

. Bama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

| Hampir Selalu Banar

12. 6. Saya kadang-kadang berpikir apakah saya termasuk orang baik atau buruk *
Tandal salu oval ,s.clj.er

13. 7. Saya baru merasa berharga ketika saya dicintai oleh orang-crang yang penting

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya anlaca Benar dan Tidak Benar

Lehih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

bagi saya ©

Tanda salu oval safa

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Banar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
Lehih Sernyg Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

14. B, Saya menentukan tujuan untuk mendapatkan kebahagiaan, daripada sekedar
uniuk membuktikan diri kepada orang lain

Tandal salu oval saja

#

e
A
"
)

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
1 Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar
| Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar
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15. 9. Saya pikir sesecrang yang mampu melakukan banyak hal dengan baik
membuatnya menjadi orang yang baik secara keseluruhan *
Tandai salu oval saja

| Harmpir Sedaly Tidak Benar

' Biasanya Tidak Banar

:Z Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

" Sama Seringnya anlara Benar dan Tidak Benar

! Leblh Sering Benar daripada Tidak Benar

Biasanya Benar

! Harnpir Selalu Benar

16. 10. Harga diri saya dipengaruhi pada bagaimana saya membandingkan diri
dengan arang lain *

Tandai salu oval saja

17. 11. Saya percaya bahwa saya berharga karena saya terlahir sebagai manusia *

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lehih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Sarimg Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

Tandai satu oval safa.

18. 12. Ketika saya menarima kritik negatif, saya merasa sulit untuk menerima apa

Hampir Selaly Tidak Benar

Biaganya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya anlara Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Banar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

yang orang katakan tentang diri saya *
Tandai satu oval saja.

R T s T Ty

+ Hampir Selalu Tidak Benar
| Biasanya Tidak Benar

J

1 Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar
| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
| Lesbih Sering Benar daripada Tidak Benas

Biasanya Benar

 Hampir Selalu Banar
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18,13, S-a.'ya menetapkan tujuan dengan harapan saya bisa membuktikan harga diri
:I'.:::a.i satu oval saja

' Hampir Selalu Tidak Benar

'} Biaganys Tidak Benar

' Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar

. Bama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

| Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

N

Hampir Selalu Banar

20. 14. Melakukan beberapa kesalahan membuat saya kurang menghargai diri saya
sendiri

Tandal salu oval sajs
Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benar
Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar
Sama Serlngnya antars Benar dan Tidak Benar
Lebih Serg Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar
Hampir Selalu Banar

21 15, Saya berpikir bahwa orang-orang yang sukses dengan apa yang mereka
lakukan adalah erang-orang yang berharga ©

Tandal satu oval safa

Harnpir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Banar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar
Brasanya Benar

Hampir Selaly Banar

22,16, Menurul saya hal positif dari pujian adalah dapat membantu saya unfuk
mengetahul kekuatan atau kelebihan saya *
Tandal saltu aval S&ja

) Harnpir Selalu Tidak Benar

" Biasanya Tidak Benar

 Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
:: Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

'} Bissanys Benar

' Hampir Selalu Bersar



23. 17. Saya merasa sebagai orang yang berharga bahkan ketika orang lain tidak
setuju dengan saya *
Tandai salu oval saja.

| Harmpir Selalu Tidak Benar
| Biazanya Tidak Benar

:: Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
1 Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

1 Lebih Sernng Benar daripada Tidak Benar
| Biasanya Benar

Harmpir Selalu Bensar

24,18, Saya menghindari membandingkan diri dengan orang lain untuk menilai
apakah saya orang yang berharga atau tidak *
Tandal satu oval sajs.

2519, Ketika saya dikritik atau ketika saya gagal melakukan sesuatu. saya merasa

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lehih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Serng Benar daripada Tidak Banar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

menjadi seseorang yang lebih buruk *
Tandai satu oval saja.

26. 20. Saya pikir bukan ide yang baik untuk menilai diri sendiri sebagai orang yang

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Leblh Serng Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringrya antacs Benar dan Tidak Benar
Lehih Serng Benar daripada Tidak Brnar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

baik atau buruk *
Tandai saly oval safa

W

-
A
A

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
:: Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

| Lebih Serng Benar daripada Tidak Benas

| Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar
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27. 21, Kritik negatif orang lain terhadap saya membuat saya tidak yakin dengan
kemampuan yang saya miliki *

Tandai saiu oval saja.

| Hampir Selalu Tidak Benar

"\ Bissanys Tidak Benar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

) Sama Seringnya anlara Benar dan Tidak Benar
_, Lebih Seriyg Benar daripada Tidak Benar

| Biasanya Benar

| Hampir Selalu Banar

28. 22. Kegagalan yang saya alami menimbulkan perasaan kecewa terhadap diri
sandiri *

Tandal salu oval safa
Harmpir Selalu Tidak Benar
Bizeanya Tidak Benar
Lebih Serimg Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringmya antara Benar dan Tidak Benar
Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar
Hampir Selalu Banar

79, 23, Saya menganggap kegagalan adalah suatu hal yang wajar sehingga tidak
perlu disikapi dengan keterpurukan yang mendalam *
Tandal satu oval safa

Harnpir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sarng Tidak Benar daripada Banar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lehih Serng Benar daripada Tidak Eenar
Blasanya Benar

Harnpir Selalu Banar

30, 24, Saya berusaha memenuhi standar orang-orang di sekitar saya agar saya
diterima oleh arang lain ©

Tandal satu oval saia
| Harmpir Selalu Tidak Benar
| Biasanya Tidak Benar
! Lebih Saring Tidak Benar daripada Banar
[ | Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
:: Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
") Biasanya Benar
| Harmpir Selaly Berar



311, 25. Saya menampilkan diri saya apa adanya tanpa merasa khawatir terhadap
penilaian negatif orang lain terhadap kekurangan yang saya miliki *
Tandai salu oval saja

| Hampir Selalu Tidak Benar

| Biasanya Tidak Benar

:: Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

:: Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
" Leblh Serng Benar daripada Tidak Benar

' Brasanya Benar

) Harmpir Selaly Benar

32, 16, Saya menganggap orang yang berprestasi lebih pantas dihargai daripada
orang yang tidak berprestasi ©

Tandal satu oval saja.

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lehih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lehih Saring Benar daripada Tidak Banar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

33, 27. Saya pikir tidak baik untuk merasa rendah diri karena arang lain memiliki
prestasi yang lebih baik *
Tandai satu oval saja.

34. 28. Saya meyakini bahwa untuk menjadi berharga tidak perlu dengan cara lebih

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Leblh Serng Tidax Benar daripada Benar
Sama Seringrva antara Benar dan Tidak Benar
Lehih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

unggul dari yang lain *
Tandai salu oval safa

W T

A
r

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

" Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

| Lebih Sering Benar daripaca Tidak Benar
' Beasanya Benar

) Harmpir Selalu Banar
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A5, 29, Saya pikir penting untuk membandingkan diri dengan erang lain untuk melihat
seberapa baik kemampuan yang dimiliki *

Tandai satu oval saja.

N T

' Hampir Selalu Tidak Benar

'} Biaganys Tidak Benar

' Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

. Bama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
| Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar

| Biasanya Benar

! Hampir Selalu Banar

6. 30. Saya meyakini bahwa setiap erang memiliki kelebihan dan kekurangan yang
barbeda-beda sehingga tidak tepat untuk membandingkan diri sendiri dengan
arang lain
Tandal satu oval sajs

Harnpir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Banar

Lebih Sarimg Tidak Banar daripada Benar
Sama Seringnya antars Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

7. 31, Keberhasilan dalam melaksanakan tugas membual saya tlerpacu untiuk
berusaha lebih baik lagl dalam melaksanakan tugas-tugas yang lain *
Tandal satu oval safa

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lehih Sering Tidak Benar daripada BEanar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Senng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Harnpir Selalu Benar

38 32 Masukan yang positf membual saya merasa menjadi seseorang yang lebih
berharga *

Tandal satu oval saja.

| Hampir Selalu Tidak Benar

) Biasanya Tidak Benar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Banar
| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
| Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

| Biasanys Banar

) Hampir Selaly Benar
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34, 33, Saya tidak peduli meskipun tujuan yang saya tetapkan dipandang sebelah
mata aleh orang lain *

Tandai salu oval saja

| Harmpir Sedaly Tidak Benar

| Biasanya Tidak Benar

:: Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

7 Sama Seringnya antars Benar dan Tidak Benar

| Leblh Sering Benar daripada Tidak Benar

Biasanya Benar
Hampir Selalu Benar

40, 34, Saya berusaha memenuhi harapan orang lain terhadap saya daripada
mencapai tujuan yang saya inginkan ©
Tandai satu oval saja

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lehih Sering Tidak Benar daripada BEenar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lehih Saring Benar daripada Tidak Banar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

41. 35. Kegagalan yang saya alami justru memacu saya untuk berusaha lebih baik lagi

Tandai satu oval saja.

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Leblh Serng Tidax Benar daripada Banar
Sama Seringrya antara Benar dan Tidak Benar
Lehih Serng Benar daripada Tidak Benar
Biazanya Benar

Hampir Selalu Benar

42. 36. Saya takut untuk melalukan hal yang pernah gagal saya lakukan sebelumnya *
Tandai satu oval saja.

T T

' Hampir Selalu Tidak Benar
| Biasanya Tidak Benar

A

1 Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar
| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
! Lebib Sering Benar daripada Tidak Benas

Biaganya Benar

' Hampir Selalu Banar
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43. 37. Keterbatasan yang dimiliki menentukan seseorang sebagai manusia yang

berharga atauw tidak *
Tandai satu oval saja.

44. 38. Saya pikir untuk menilai dirl sendiri dibutuhkan penilaian yang seobjektif

| Hampir Selalu Tidak Benar
"\ Bimsanya Tidak Benar
| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
Lebih Serivg Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

mungkin *
Tanda salu oval saia

45 39, Saya merasa Kurang berharga dari orang lain yang memiliki prestasi lebih baik

Harmpir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Serlngrya antass Benar dan Tidak Benar
Leblh Serng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

daripada saya ©
Tandal satu oval safa

Harnpir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Banar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lehih Serng Benar daripada Tidak Benar
Blasanya Benar

Hampir Selaly Banar

46, 40, Saya selalu merasa berharga dengan kondisi apapun yang saya alami *
Tandai salu oval saja

o
E
“
)

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

) Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar
| Biasanya Benar

| Hampir Selalu Banar
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47. 41. Saya sering berpikir apakah saya memiliki penampilan yang menarik atau
tidak *

Tandai salu oval saja

| Harnpir Selalu Tidak Benar

| Biasanya Tidak Benar

! Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Serngnya antara Benar dan Tidak Benar

Lebih Sermy Benar daripada Tidak Benas
Biasanya Benar
| Hampir Selalu Banar

48, 42, Penilaian positif terhadap diri sendiri cenderung akan menimbulkan perasaan
marasa labih unggul dari arang lain *

Tanda salu oval safa
Harnpir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar
Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringmya antara Benar dan Tidak Benar
Lebih Serng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar
Hampir Selalu Banar

Diberdayakan olah

B Google Forms



Kuesioner Penelitian

Salam! Perkenalkan kami Aidha dan Vina dari jurusan Psikologi UM Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Saal ini kami sedang menyelesaikan ugas akhir perkuliahan, unuk iu kami
membutubkan bantuan dari leman-teman untuk dapat melsangkan wakhs memberikan
respon datam kuesioner inl. Terimakasih banyak atas partisipasinga 5

IDENTITAS

1. Inisial *

2 No. Hp

3. Reward
Tandai satu oval saja.
Go-Pay
oo
Pulsa

4. Usla*

5. Jenis Kelamin *
Tandal satu oval saja.

Laki-ak
Perampuan

f. Mama Perguruan Tinggl

7. Semester *

8. Asal Sekolah *
Tandai salu oval sajfa

_ SMAMNISMEN
| MAMAN
| SMASSMEK Berbasis Islam
SMASSMEK Tidak Berbasis Islam
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Kuesioner 2
Brrikul adalah kKuesioner yang kedua. Silahkan baca sejurnlah pernyataan benkut dengan
seksama kemudian pdiblah j@waban yang paling sesual dengan dirmu, Terimakasih )

458 1, Saya merasa lebih berharga ketika orang lain memuji saya *

Tandai satu oval saja.

| Hampir Selalu Tidak Benar

; Biasanya Tidak Benar

] Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

{ _'f Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

) Lehih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar
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50, 2, Ketika saya menerima kritik yvang negatif, saya menganggapnya sebagai
kesempatan untuk memperbaiki perilaku atau kinerja saya *

Tandal satu oval saje
:_“ Harnpir Selalu Tidak Benar
() Biasanya Tidak Banar
) Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
A Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
_H.f Lebih Serimg Benar daripada Tidak Benar
[ Biasanya Benar

#

{1 Hampir Selaly Benar

51. 3, Saya kadang-kadang berpikir apakah saya termasuk orang baik atau buruk ©
Tandal satu oval safa

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Banar

Lebih Serimg Tidak Benar daripada Banar
Sama Seringnya antars Benar dan Tidak Benar
Lebih Serimg Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

52 4, Saya baru merasa berharga ketika saya dicintal eleh orang-erang yang penting
bagl saya *

Tandal satu oval safa.

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Banar daripada Banar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Senng Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

53 5. Saya pikir seseorang yang mampu melakukan banyak hal dengan baik
membuatnya menjadi erang yang balk secara keseluruhan *
Tandal satu oval safa

1 Harmpir Sedalu Tickak Benar
) Biasanya Tidak Eaenar
____; Lebih Sering Tidak Benar daripada Beanar

A N

_'._ | Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
| Biasanya Benar

() Hampir Selaly Banar



54. 6. Harga diri saya dipengaruhi pada bagaimana saya membandingkan diri dengan
orang lain *

Tandal satu oval Sdj5.

) Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benad
Lebih Sering Tidak Benar daripada Benars
Sama Seringnya anlara Benar dan Tidak Banar

| Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

Biasanya Benar
Hampir Selalu Benar

55 7. Ketika saya menerima kritik negatif, saya merasa sullt untuk menerima apa
yang orang katakan tentang diri saya *

Tandai satu oval saja.

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

56 B, Saya menetapkan tujuan dengan harapan saya bisa membuktikan harga diri

saya *

Tanda saty oval safa

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Banar

Lehbih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antare Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Blasanya Benar

Hampir Selalu Banar

57. 9, Melakukan beberapa kesalahan membuat saya kurang menghargai diri saya
sendiri *

Tandad salu oval saja.

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
' Biasanya Benar
| Hampir Selalu Benar
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58 10. Saya berpikir bahwa orang-orang yang sukses dengan apa yang mereka

lakukan adalah orang-oramg yang berharga *
Tandal salu oval saja

) Hampir Selalu Tidak Benar

| Biasanya Tidak Benar

! Lebib Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
! Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

| Biasanys Benar

| Hampir Selalu Benar

5411, Ketlka saya dikritik atau ketika saya gagal melakukan sesuatu, saya merasa

menjadi sesecrang yang lebih buruk *
Tandai satu oval saja.

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya anlara Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

60 12. Kritik negatif orang lain terhadap saya membuat saya tidak yakin dengan

kemampuan yang saya miliki °

Tandai satu oval saja.
Hampir Salalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar
Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antare Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar
Hampir Selalu Banar

G1. 13, Kegagalan yang saya alami menimbulkan perasaan Kecewa terhadap diri

sendiri *
Tanda/ salu oval safa

| Hampir Selaly Tidak Benar

[ | Biasanya Tidak Benar
| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
:: Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

" | Biasanya Benar

{ | Hampir Selalu Benar
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6 14, Saya menganggap kegagalan adalah suatu hal yang wajar sehingga tidak
periu disikapl dengan keterpurukan yang mendalam *
Tandal satu oval Sdj5.

) Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benad

! Lebib Sering Tidak Benar daripada Benars

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
| Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Benar

63 15. Saya berusaha memenuhl standar orang-orang di sekitar saya agar saya
diterima oleh orang lain *

Tandai satu oval saja.
Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benar
Lebih Serng Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

G4 16. Saya menganggap orang yang berprestasi lebih pantas dihargai daripada
orang yang tidak berprestasi *

Tanda saty oval safa.
Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Banar
Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antare Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Braganya Benar
Hampir Selalu Banar

65 17. Saya meyakini bahwa untuk menjadi berharga tidak perlu dengan cara lebih
unggul dari yang lain ©
Tandal satu aval safa.

Harnpir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar

' Blasanya Benar

Hampir Selalu Benar
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6, 18, Saya pikir penting untuk membandingkan diri dengan arang kain untuk melihat
seberapa baik kemampuan yang dimiliki

Tanda sall oval saja.

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benar

| Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Benar

Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar
Harnpir Selaluy Benar

G719, Saya berusaha memenuhi harapan orang lain terhadap saya daripada
mencapail tujuan yang saya inginkan *
Tandai satu oval sajs.

Hampir Selalu Tidak Benar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Banar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Harnpir Selalu Benar

G4 20. Saya takut untuk melalukan hal yang pernah gagal saya lakukan sebelumnya *
Tandal satu oval safa.

Harmpir Selalu Tidak Banar

Biasanya Tidak Benar

Lebih Sering Tidak Benar daripada Benar
Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
Biasanya Benar

Hampir Selalu Banar

6% 21, Saya merasa Kurang berharga dari orang lain yang memiliki prestasi lebib baik
daripada saya *
Tandal satu oval safa.

Hampir Selalu Tidak Benar
Biasanya Tidak Benar
Lebih Sering Tidak Benar daripada Banar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar

Lebih Sering Benar daripada Tidak Benar
| Beaganya Benar
' Hampir Selalu Benar

‘Yang lain:
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70, 22, Saya sering berpikir apakah saya memiliki penampilan yang menarik atau
tidak *

Tandal satu oval saja

" Hampir Selaiu Tidak Benar

" Biasanya Tidak Benar

! Lebih Sering Tidak Bendar daripada Benar

| Sama Seringnya antara Benar dan Tidak Banar
! Lebih Saring Benar daripada Tidak Benar

'} Biasanya Benar

" Hampir Selalu Benar

Kuesioner 3

Berikui adalah kuesioner yang terakhir. Silahkan baca sejumlah permyataan berikut dengan
seksama kemudian pdiklah jawalban yang paling sesuai dengan difmu, Terimakasib @)

71. 1. Semua kejadian yang menimpa diri saya, baik yang menyenangkan maupun
yang menyedihkan merupakan bentuk kasih sayang Allah atas diri saya *
Tandai satu oval saja.

Sangat Setuju
Setupu

Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

72 Z. lkhtiar tetap harus saya lakukan walaupun Allah telah menentukan takdir atas
diri saya *
Tandai satu oval saja.
Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangal Tidak Setuju

71 3, Saya tidak akan mau minta bantuan dukun karena hal tersebut menunjukkan
ketidak pereayaan akan kemahakuasaan Allah *

Tandai satu owal saja.

Sangat Setuju
| Seluju

[ Tidak Seluju
_'____': Sangat Tidak Sefuju

T4, 4, Saya akan menclak jika disurub untuk minta bantuan pawang hujan agar acara

perkawinan saya tidak disertai dengan hujan deras karena hal tersebut
bertentangan dengan lslam *

Tandal satu oval sala
| Sangat Setuju
) Seluju

1 Tidak Seluju
() Sangat Tidak Satuju

,
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75 5, Semakin banyak saya memberikan uang untuk membantu orang lain, akan
membuat saya semakin miskin *

Tandal satu oval sala

" Sangat Setuju

7 Setuju

O Tidak Seluju

! Sangat Tidak Setuju

"

T6. B, Saya kadang ingin probes Kepada Allah kenapa Allah memberi saya kondisi
seperti sekarang ini *
Tanda salu oval safa
Sangal Setuju
Selupu
Tidak Setuju
Sangat Tidak Setuju

77. 7. Saya berusaha untuk mensyukuri atas apa yang Allah timpakan pada diri saya
berupa sehat dan sakit karena hal itu adalah bentuk kasih sayang Allah pada diri

saya "
Tanda salu oval &aja.

Sangal Sebuju
Selujpu

Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

T8 8. Menurut saya astrologi (ilmu perbintangan) diperbelehkan dalam Islam,
sehingga saya meyakini bahwa nasib seseocrang bisa diprediksi dari astrologi *

Tandal sail oval saa.
Sangal Setuju
Setuju
Tidak Setuju
Sangal Tidax Seluju

749 9. Saya bisa mendapatkan kesempatan menuntut ilmu hingga perguruan tinggi
merupakan kehendak Allah bagi saya *

Tandai satu oval saja.

:: Sangat Setuju

| Setuju
| Tidak Setuju
Sangal Tidak Sefuju

y
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40, 10, Untuk mendapatkan nilai ujian yang baik, saya lebih mengutamakan belajar
keras daripada melalul doa *

Tandal satu oval safs

" Sangat Setuju
Seluju

Tedak Setuju
Sangat Tidak Safuju

L N

1. 11, Menurut saya pada dasarmya semua rasul membawa risalah atau ajaran yang
sama yaitu ajaran ketauhidan *

Tandg salu oval saja

Sangal Setuju
Sarluju

Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

82 12. Rosul adalah manusia biasa yang juga memiliki kelemahan. Oleh karena itu
saya lidak perlu menjadikan rosul sebagai teladan dalam hidup *
Tanday salu oval safa

Sangat Sebuju
Setuju

Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

43 13. Sebagal searang muslim, saya semestinya mencontoh kehldupan para rasul,
terutama dalam menghadapi cobaan *

Tandai satu oval saja.
Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju
Sangal Tidak Seluju

44 14. Saya kadang-kadang ragu apakah al Quran itu dijamin keasliannya *
Tandg saiu oval sajls

| Sangat Setuju

) Selju

{1 Tidak Setuju

_ Sangat Tidak Sefuju

85 15, Saya yakin tidak ada satu pun ayat di dalam Al quran yang dikarang/diciptakan
oleh nabi Muhammad SAW. *

Tandad sall oval safa
| Sangat Setuju

P ': 5 -N

| Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju
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86 16, Al quran berisi wahyu Allah 3WT yang diturunkan kepada nabi Muhammad
SAW agar disampaikan kepada umat *
Tanda salu oval safa

[ Sangat Setuju

) Setuju
| Tidak Setuju
| Sangat Tidak Sefuju

87 17. Ada baberapa ayat al Quran yang sudah tidak sesuai dengan perkembangan
zaman, sehingga saya tidak peru lagi menjadikannya sebagai pedoman hidup *
Tandai satu oval saja.

Sangat Setuju
Setupu

Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

48 18. Malalkat adalah makhluk Allah yang paling taat kepada Allah, sehingga saya
yakin tugas yang diberikan Allah kepada malaikat pasti dilaksanakan dengan baik

Tandai satu oval saja.

Sangat Setuju
Setuju

Tedak Sebuju
Sangal Tidak Seluju

8219, Saya percaya bahwa pada diri setiap manusia senantiasa terdapat dua
malaikat, yaitu Ragib dan Atid yang bertugas mencatat amal perbuatan saya yang
balk dam buruk *

Tandai satu oval saja.

Sangat Setuju
Seluju

Tidak Setuju
Sangat Tidak Satuju

90 20, Saya sepakat seandainya ada kesulitan menemukan barang yang hilang bisa
meminta bantuan jin untuk mencarinya *

Tanda salu oval saja

-
e

LR N

Sangal Sebuju
Setuju

| Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju
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1. 21. Sebagai sesama makhluk Allah, tidak ada salahnya bekerja sama dengan jin
untuk keperluan tertentu *

Tandal satu oval Sdj5.

1 Sanpat Setuju

7 Setuju

1 Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

32 22. Sebagaimana manusia, pada mahluk jin juga ada yang beriman dan tidak
beriman kepada Allah, Oleh karena itu saya harus hati-hati dengan jin
Tandg/ salu oval safa

Sangal Setuju
Seluju

Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

93 23, Manusia adalah salah satu mahluk ciptaan Allah yang terbaik, sehingga saya
tidak perlu khawatir dengan gedaan setaniiblis ©

Tandai salu oval saja.
Sangal Sebuju
Setuju
Tidak Setuju

Sangat Tidak Sefuju

94, 24. Saya berusaha mengawall melakukan sesuatu dengan doa agar aktivitas yang
saya jalani dijauhkan dari gangguan setanfiblis *

Tandai satw oval saja.
Sangat Setuju
Setuju
Tidak Setuju
Sangal Tidak Sefuju

95 25. Saya tidak yakin bahwa surga itu ada karena selama ini belum pernah ada
orang yang cerita pernah merasakan nikmatnya surga *
Tandai satu oval sajs.
'} Sangat Setuju
) Setuju
Tedak Setuju
Sangat Tidak Safuju

Y Ty
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fo0.

26, Neraka adalah ternpat manusia mendapatkan siksa atas semua perbuatan
manusia yang dilakukannya selama hidup di dunia. Oleh karena itu sedapat
mungkin saya berusaha menghindari perbuatan dosa *

Tandai satu oval saja.

' Sangat Setuju

| Sefuju
Tidak Setuju
Sangal Tidak Sefuju

27. Setelah meninggal manusia kemudian dibanghkitkan lagi dan dikumpulkan di
padang mahsyar, maka tidak ada erang lain yang blsa menolong kecuall amal balk
saya selama di dunia *

Tandai satu oval saja.
Sangat Setuju
Setuju
Tidak Seluju
Sangal Tidak Sefuju

2B. Perbuatan durhaka kepada Allah dan tidak pernah taubat selama di dunia akan
menyebabkan setelah meninggal akan merasakan siksa kubur *

Tandal saty oval safs.
Sangal Setulu
Seluju
Tidak Setuju
Sangat Tidak Safuju

29. Saya berusaha hati-hati dalam menjalani kehidupan di dunia karena setelah
kehidupan di dunia akan dilanjutkan di akherat *

Tandal satu eval sals
Fangal Setuju
Setuju
Tidak Setuju
Sangat Tidak Sefuju

30. Pada saat perhitungan amal (hisab) di padang mahsyar saya tidak bisa
mengelak lagi atas catatan perbuatan buruk saya selama di dunia *

Tandai satu oval saja.
| Sangal Setuju
| Setuju
| Tidak Setuju
| Sangat Tidak Sefuju
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101, 31, Segala amal perbuatan manusia selama hidup di dunia akan dipertanggung
jawabkan di hadapan Allah di akherat nantl *

Tandg salu oval sajla
[ Sangat Setuju
() Setju
) Tidak Setuju

| Sangat Tidak Setuju

All we can say is. Thanks! Best of luck for you -

Dibardayakan cleh

B Google Forms
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