PROCEEDING

SEMINAR HASIL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI

“Penguatan Keluarga, Pengasuhan Anak, dan
Pemberdayaan Perempuan”

| |
4 1 | i
4 2
) N r J/ % A0y
B 4. W /]
B v - >
.
A . AW
. 4
D | D

STATE ISLAMIC UNIVERSITY

SUNAN KALIJAGA
YOGYAKARTA

Dipresentasikan di Yogyakarta, 27 — 28 Mei 2019

Diterbitkan Oleh:
LABORATORIUM PSIKOLOGI PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUMANIORA UIN SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA
JL. MARSDA ADISUCIPTO YOGYAKARTA 55281



PROCEEDING SEMINAR HASIL PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI:
“Penguatan Keluarga, Pengasuhan Anak, dan Pemberdayaan Perempuan”

ISBN :978-602-60774-3-1

SUSUNAN PANITIA

Penanggung Jawab Cetak:

Satih Saidiyah Dipl.Psy.,M.si
Katrin Purnomo Sari S.Psi

Reviewer dan Editor:

Lisnawati S.Psi., M.Psi., Psikolog

Aditya Dedy Nugraha.,, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Fitriana Widyastuti M.Psi., Psikolog

Katrin Purnomo Sari S.Psi

Asisten Praktikum:

Nur Wakhidah

Yustika Izzatil Ilmi

M. Rapiq Hilal

Sabarudin Hidayatulloh
Lia Fajrina Binuril Hidayati

Desain sampul dan tata letak:

Dedy Susanto S.Psi
Saiful Fakhri M.Psi
Purnomo

Redaksi:

Laboratorium Psikologi Program Studi Psikologi
Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

Alamat Redaksi:

Laboratorium Psikologi, Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora,
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, JI. Marsda Adisucipto Yogyakarta 55281

Telp: (0274) 585300, Email: lab.psi@uin-suka.ac.id



Proceeding

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR .ottt ss s ss st st sssssssssnssans

Pendampingan dan Pengembangan PAUD melalui Focus Grup Discusion (FGD)
ManajemenKepengurusan PAUD Pada Masyarakat Plesedan

Difla Lu’lu’atul Mabruroh, Ghuyub Catlea Azalea,Jihan Nur Husna, Yusuf Aditama ...

Pendampingan Ibu-Ibu PKK Untuk Meningkatkan Motivasi, Kepercayaan Diri Dan
Keterampilan Berwirausaha

Maughfirah Febrina M., Nabila Aulia Rosyadha, Aulia Fikri Haqiyati, Herlambang Wisnu M ...

Pendampingan Ibu Single Parent Di Dusun Sandeyan Melalui Psikoedukasi Dan
Pelatihan Keterampilan Memasak

Siti Salamah, Dewi Hajar, Siti Nurhalimah, Rastra Prat@ma ...

Pendampingan Orangtua Dan Kader PKK Melalui Psikoedukasi Untuk Optimalisasi
Tumbuh Kembang Anak Berkebutuhan Khusus

Rifga Amalia Azzyati, Huria Dara Fatimah, Lailatul Mukaromah, Esti Untari,
TTISKA AQINAA DEWI ST 5ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans

Pendampingan Dan Penguatan Manajemen Paud Melalui Workshop Sosialisasi
Untuk Meningkatkan Partisipasi Dan Pengelolaan Paud Tunas Ceria Di Pedukuhan
Payak Cilik

Maman Sanjaya, Rara Nur Rakhmah, Yulieta Sari, Siti Salma Salsabila ........................

Program Psikoedukasi Untuk Meningkatkan Pengetahuan Dan Kesadaran Orang
Tua Akan Pentingnya Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD)

Reva Rizki Annisa, Wahyu Wiratmoko, Nindya Arum, Yudha Dicky Abdilah,
EMMQA AMANIYA e ssses s s s s s

Penguatan Kelompok Pembinaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) Dusun Wanujoyo
Kidul Melalui Psikoedukasi

Awa Fauzia Malchan, Akrimna Rahmatika, Darminah, Rizqy Alfianti, Khatibul Umam ..

Pendampingan Orang Tua Melalui Program Parenting Untuk Meningkatkan
Pengetahuan Mengenai Pengasuhan Anak Usia Dini

Kartika Endah Saffitri, Ulfa Nur Khasanah, Fithratun Nisa’ Nurillah, Hommi Triawan ..

Psikoedukasi Tentang Pemahaman Perkembangan Psikologis Dan Makanan Sehat
Pada Lansia
Deswar Hario N, Hanifah Sholihah, Annisa Yumna Affida, Wiweka Luhuriah ..............

iii

13

16

23

29

35

41

49



iv

Pengabdian Kepada Masyarakat Program Studi Psikologi:
Penguatan Keluarga, Pengasuhan Anak, Dan Pemberdayaan Perempuan



Proceeding 14

KATA PENGANTAR

Dengan Pujian dan Syukur serta Bismillahirrohmanirrohim, kali ini penerbitan Proceeding
Pengabdian Kepada Masyarakat Program Studi Psikologi: Penguatan Keluarga, Pengasuhan Anak,
Dan Pemberdayaan Perempuan telah terbit. Meski telah menjadi ritinitas, namun semangat untuk
belajar dan mempublikasikan hasil riset ini harus kembali giat.

“Di buang sayang” tepat sepertinya saat hasil pembelajaran dan tugas di kelas terhenti dengan
tumpukan berkas yang tidak kembali di baca oleh mahasiswa atau sivitas akademik. Selain itu tugas
mata kuliah ini bagi mahasiswa adalah proses yang cukup serius dan memakan waktu. Sayang jika
hasil riset ini tidak banyak di baca oleh khalayak civitas akademik. Proceeding yang menampug
hasil riset mahasiwa dan tugas mata kuliah ini tentunya sangat berdampak baik perbaikan serta
putaran pembelajaran yang tidak akan terhenti.

Baik Mahasiswa atau dosen dapat sama-sama belajar dari kasus-kasus yang muncul dari tugas
mata kuliah ini. Tentunya semua perlu belajar baik dari konten atau isi artikel ilmiah ini.

Ucapan terima kasih kepada semua Tim dan Editor yang telah bekerja keras telah memproses
tulisan hingga siap cetak. Tentunya tidak ada kata akhir untuk terus memperbaiki tampilan dari
tiap edisi proceeding ini. Pola penulisan dan tampilan akan kami sempurnakan sehingga layak di
konsumsi banyak pihak. Semoga hasil proceeding ini akan menjadi cikal bakal kemajuan Program
Studi Psikologi Fakultas [lmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Yogyakarta, 04 Juli 2019
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