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MOTTO 

 

 مَنْ جَدَّ وَجَدَ 

Barang siapa yang bersungguh – sungguh akan berhasil1 

 

 

  

                                                           
1 Akbar Zainudin, MAN JADDA WAJADA The Art Excellent Life, (Jakarta : PT Gramedia 

Pustaka Utama, 2010) hlm. 209 
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ABSTRAK 

 YULIA NUR HALIMAH, Penerapan Media Pasir Kinetik Dalam 

Mengembangkan Motorik Halus Anak Usia Dini Kelompok A purple TK Ceria 

Timoho : Jurusan Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah Dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta Tahun Pelajaran 

2018-2019. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh penerapan media pasir kinetik yang 

diterapkan oleh TK Ceria Timoho dalam mengembangkan motorik halus dengan 

kegiatan yang menarik bagi anak untuk mengoptimalkan perkembangan motorik 

halus anak, karena perkembangan motorik bagi anak sangatlah penting dan 

dibutuhkan. Motorik halus merupakan aspek perkembangan yang sangat penting 

dan membutuhkan stimulus yang baik agar berkembang dengan baik dan optimal 

sesuai tahap perkembangannya. Kegiatan menggunakan media pasir kinetik 

adalah kegiatan yang menyenangkan di lingkungan PAUD. Kegiatan ini juga 

bermanfaat bagi anak, salah satunya yaitu mengasah kemampuan fisik motorik 

anak serta mengasah imajinasi dan kreativitas anak. Di TK Ceria Timoho ini 

perkembangan motorik halus menggunakan pasir kinetik dengan tujuan 

mengembangkan motorik halus anak usia dini.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

dengan deskriptif lokasi TK Ceria Timoho Yogyakarta. Dalam pengumpulan data 

menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan menggunakan 

analisis reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. Pengumpulan data 

diperoleh dengan observasi, dokumentasi, dan wawancara. Analisis dengan 

reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa penerapan media pasir kinetik 

dalam mengembangkan motorik halus anak diterapkan melalui kegiatan seperti 

meremas, roleplay, mencetak, kolase, dan membentuk. Dengan kegiatan 

meremas, membentuk, mencetak, roleplay, dan kolase perkembangan motorik 

halus anak mengalami perkembangan yang berkembang sesuai dengan 

perkembangannya. Hal ini dapat dilihat dari catatan perkembangan yang 

mengalami peningkatan. Dimana dari 12 anak 7 anak BSH dan 5 anak MB 

dikarenakan anak senang bermain dengan media pasir kinetik. Faktor pendukung 

yang membantu terlaksananya kegiatan dengan media pasir kinetik dalam 

mengembangkan motorik halus anak yaitu sarana prasarana dan antusias anak. 

Adapun faktor penghambatnya yaitu fokus anak yang terbagi-bagi, kondisi anak 

atau mood anak. 

 

Kata Kunci : Media Pasir Kinetik, Motorik Halus 

 



 ix 

KATA PENGANTAR 
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BAB 1 

  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Aspek perkembangan anak usia dini dianataranya adalah motorik. 

Perkembangan motorik yaitu proses seorang anak untuk belajar terampil 

menggerakan anggota tubuhnya. Anak dapat belajar dari orang tua atau guru 

tentang beberapa gerakan agar dapat melatih ketangkasan, kecepatan, kekuatan, 

kelenturan, serta koordinasi tangan dan mata.1  

Motorik halus menjadi salah satu aspek kemampuan yang penting dan 

harus mendapat stimulus yang tepat serta sesuai dengan tahap perkembangan 

usianya karena sebagai bekal untuk kesiapan anak dalam jenjang pendidikan 

selanjutnya. Motorik halus yaitu gerakan yang hanya membutuhkan otot-otot 

kecil dan tidak memerlukan tenaga yang besar.2 Kemampuan motorik halus 

akan berkembang pesat jika sering dilatih dan diulang-diulang serta ketika 

bentuk atau objek permainan yang diperoleh anak mendukung untuk itu.3 

Menurut Slamet Riyanto permainan sangat baik untuk mendidik anak, akan 

tetapii permainan tersebut harus diberi muatan pendidikan sehingga anak dapat 

belajar. Bermaian dengan belajar merupakan aktivitas yang dapat memberikan 

                                                           
1 Mursid, Belajar dan Pembelajaran PAUD, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2015), hlm. 

11-12 
2 Anggani Sudono, Suber Belajar dan Alat Permainan untuk PAUD, (Jakarta: PT Grasindo,2000, 

hlm. 53.  
3 Agus Zubar, Mengenal Dunia Bermain Anak, (Yogyakarta: Banyu Media, 2008), hlm. 33-34. 
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manfaat dan dukungan bagi pertumbuhan dan perkembangan anak secara 

optimal.4 

Perkembangan motorik halus menggunakan media pasir kinetik adalah 

kegiatan yang menyenangkan di lingkungan PAUD. Kegiatan ini juga 

bermanfaat bagi anak, salah satunya yaitu mengasah kemampuan fisik motorik 

anak serta mengasah imajinasi dan kreativitas anak. Karakteristik utama yang 

dilakukan yaitu memberikan pijakan untuk membangun aturan, ide, dan 

pengetahuan anak serta konsep penggunaan media pasir kinetik dalam bermain. 

Akan tetapi media pasir kinetik meruapak media yang tergolong mahal 

dibandingkan dengan media lain yang digunakan dalam mengembangkan 

motorik halus.  

Ada beberapa media yang dapat digunakan dalam mengembangkan 

motorik halus seperti puzzle, balok, playdogh, pasir kinetik, dan lain-lain. Salah 

satunya media pasir kinetik, media pasir kinetik merupakan media edukasi 

dalam pembelajaran yang dapat digunakan untuk melatih kreativitas, motorik 

dan imajinasi anak. Pasir kinetik adalah sebuah bahan yang sudah dapat dibeli 

di toko mainan, pasir kinetik pada dasarnya merupakan pengganti pasir alami 

yang dapat dibentuk tanpa meninggalkan kotoran pada lengan atau pakaian. 

Alat ini digunakan sebagai melatih perkembangan kreativitas dan motorik 

anak.   

                                                           
4 Ahmad Susanto, Pendidikan Anak Usia Dini (Konsep dan Teori), (Jakarta: PT. Bumi Aksara, 

2017), hlm. 97-98. 
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Berdasarkan pentingnya perkembangan motorik halus pada anak melalui 

media pasir kinetik. Dalam mengembangan motorik halus pada umumnya di 

TK mengenakan manik-manik, playdough, kertas lipat, menulis, menggambar 

dan lain-lain. Akan tetapi di TK Ceria Timoho dalam mengembangkan motorik 

halus mengenakan media yang unik dan menarik bagi anak yaitu dengan media 

pasir kinetik. Media pasir kinetik ini merupakan media pasir dengan warna-

warni yang dapat digunakan dalam mengembangkan motorik halus anak. 

Media pasir kinetik dapat sebagai pengganti pasir alami, akan tetapi tektur 

media pasir kinetik ini lebih mudah untuk dibentu dan dicetak sehingga 

memudahkan anak untuk bermain dalam melatih otot-otot kecil pada anak. 

Berdasarkan pentingnya mengembangkan motorik halus anak maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian di kelompok A purple TK Ceria Timoho 

Yogyakarta. TK Ceria Timoho Yogyakarta adalah sebuah lembaga pendidikan 

yang berlokasi di Jl. Polisi Istimewa No.2, Baciro, Gondokusuman, Kota 

Yogyakarta. Sebagai lembaga pendidikan yang mengambil jalur pendidikan 

anak usia dini, sudah semestinya model pendidikannya melalui kegiatan 

bermain. Kegiatan bemain harus dikemas dengan sedemikian rupa mengacu 

pada tema, bidang pengembangan, serta indikator yang disajikan.  

Hasil pengamatan yang dilakukan pada tanggal 3-4 Desember 2018 di TK 

Ceria Timoho Yogyakarta, peneliti melihat terdapat media pasir pantai. Peneliti 

melakukan wawancara kepada guru di kelompok  A purple. Hasil dari 

wawancara salah satu guru kelompok A purple di TK Ceria Timoho 

Yogyakarta pengembangan motorik halus di kelompok A purple dilakukan 
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dengan meronce, mengambar, menulis, menempel, melipat, menggunting, 

kolase, dan masih banyak lagi. Di TK Ceria Tomoho terdapat kolam pasir, akan 

tetapi perkembangan motorik halus dengan mengunakan media pasir tersebut 

jarang digunakan karena kolam pasir tersebut kotor dan diganti menggunakan 

pasir kinetik atau dengan beras. Pengembangan dengan media pasir di 

kelompok A purple, biasanya sesuai dengan tema.5 Penggunaan media pasir 

kinetik digunakan saat pembelajaran berlangsung. Pengunaan media pasir 

kinetik ini digunakan sesuai dengan tema pembelajaran yang ada, akan tetapi 

tidak digunakaan setiap hari. Tetapi bisa digunakan setiap satu bulan sekali 

dengan tema yang berbeda-beda. Perkembangan motorik halus yang di lakukan 

di kelompok A purple TK Ceria Timoho Yogyakarta dilakukan dengan 

menggambar, kolase, meronce, menggunting, mencetak, melipat, menempel, 

dan masih banyak lagi. Di kelompk A purple media pasir dalam pengembangan 

motorik halus digunakan dalam kegiatan kolase di atas pasir, mencetak, 

membentuk, meremas, role play. Di kelompok A purple di kelasnnya terdapat 

satu guru dan satu assistant guru yang membantu guru memberikam 

pembelajaran di setiap kelas. Model pembelajaran kelompok A purple di TK 

Ceria Timoho Yogyakarta menggunakan model pembelajaran kelompok.  

Pembelajaran kelompok merupakan model pembelajaran di mana anak 

didik dibagi menjadi beberapa kelompok dengan kegiatan yang berbeda-beda. 

Dalam model pembelajaran kelompok ini terbagi menjadi 3 tahap pelaksanaan, 

                                                           
5 Hasil wawancara dengan guru kelompok A purple  pada tanggal 4 Desember 2018 
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yaitu pengelolaan kelas, langkah-langkah, dan penilaian.6 Dengan model 

pembelajaran kelompok, guru membagi menjadi 2 sampai 3 kelompok dengan 

tugas yang berbeda –beda.  

Perkembangan motorik halus kelompok A purple di TK Ceria Timoho 

dengan media pasir kinetik sebagian besar sudah berkembang dengan baik, 

akan tetapi masih ada beberapa anak yang perkembangan motorik halus dengan 

media pasir kinetik di kelompok A purple belum berkembang dengan baik. 

Dengan masalah seperti ini peneliti Berdasarkan paparan di atas maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “ PENERAPAN MEDIA 

PASIR KINETIK DALAM MENGEMBANGKAN MOTORIK HALUS 

ANAK USIA DINI KELOMPOK A purple TK CERIA TIMOHO 

YOGYAKARTA” 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana penerapan media pasir kinetik dalam mengembangkan motorik 

halus anak kelompok A purple di TK Ceria Timoho Yogyakarta? 

2. Bagaimana faktor pendukung dan faktor penghambat dalam penerapan 

media pasir kinetik di kelompok A purple di TK Ceria Timoho 

Yogyakarta? 

                                                           
6 Dahlia, Suyadi, Implementasi dan Inovasi Kurikulum PAUD 2013, (Bandung, PT Remaja 

Rosdakarya, 2014), hlm. 44. 
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C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

a. Mengetahui bagaimana penerapan media pasir kinetik dalam 

mengembangkan motorik halus anak kelompok A purple di TK Ceria 

Timoho Yogyakarta. 

b. Mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat dalam penerapan 

media pasir kinetik di TK Ceria Timoho Yogyakarta. 

 

2. Kegunaan Penelitian  

a. Manfaat Teoritis 

Dapat menambah ilmu pegetahuan, khususnya dalam pendidikan anak 

usia dini dan dapat dijadikan referensi bagi peneliti yang relevan di masa 

yang akan datang. 

b. Secara Praktis  

Hasil penelitian ini bagi sekolah dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam menetapkan kebijakan yang implementasi model 

pembelajarannya menggunakan media pasir kinetik untuk 

mengembangkan motorik halus anak. 
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BAB V  

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di TK Ceria 

Timoho terkain penerapan media pasir kinetik dalam mengembangkan 

motorik halus ana kelompok A purple, maka dapat disimpulkan :  

1. Penerapan media pasir kinetik dalam mengembangkan motorik 

halus anak 

Penerapan media pasir kinetik dalam mengembangkan motorik 

halus di kelompok A purple TK Ceria Timoho. Dalam penerapan media 

pasir kinetik guru menggunakan beberapa kegiatan yaitu sebagai 

berikut: meremas, kolase, membentuk, mencetak, role play.  

Hasil dari perkembangan motorik halus dengan menggunakan 

media pasir kinetik pada anak kelompok A purple di TK Ceria Timoho 

ada peningkatan dan pengembangan dalam perkembangan motorik 

halus pada anak. Menunjukan sudah banyak anak yang berkembang 

sesuai harapan yang dapat dilihat dari tabel pertama dan kedua ada 

peningkatn saat peneliti melakukan penelitian. Dengan diterapkannya 

media pasir kinetik maka perkembangan motorik halus pada anak 

kelompok A purple berkembang dengan baik dan sesuai harapan.  
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2. Faktor  pendukung dan faktor penghambat dalam penerapan media 

pasir kinetik untuk mengembangkan motorik halus pada aak 

kelompok A purple di TK Ceria Timoho 

Beberapa faktor pendukung dan penghambat dalam penerapan media 

pasir kinetik, sebagai berikut : 

a. Faktor pendukung  

 Tenaga Pendidik 

Dalam penerapan media pasir kinetik dalam 

mengembangkan motorik halus anak di butuhkan tenaga 

pendidik, guru, dan asisten guru. Guru sebagai pembimbing, 

yang menemani, dan membantu, mendampingi anak-anak untuk 

belajar dan berkembang sesuai dengan perkembangan anak.  

Dengan adannya tenaga pendidik maka kegiatan melalui media 

pasir kinetik akan tersampaikan dan terlaksana sesuai dengan 

rencana.  

 Sarana Prasarana 

Dalam kegiatan mengembangkan motorik halus dengan 

media pasir kinetik agar kegiatan ini berjalan sesuai rencana 

maka di perlukan sarana dan prasarana yang sesuai. Dengan 

adanya sarana dan prasarana yang tersedia maka akan membuat 

anak senang dan semangat untuk belajar. Dengan adanya warna 

–warna yang berbeda pada pasir kinetik maka imajinasi dan 
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kreatifitas anak akan berkembang dan mengkat, sehingga anak 

tidak akan bosan. 

 Antusian Anak didik  

Antusias anak sanagat mendukung dalam kegiatan ini, jika 

tidak ada anak didik maka kegiatan ini tidak akan berjalan sesuai 

rencana dan perkembangan motorik halus dengan media pasir 

kinetik tidak akan berhasil sesuai dengan rencana.  

b. Faktor penghambat 

Selain faktor pendukung ada juga faktor pengahambat yang 

dapat menghambat kegiatan yang akan dilakukan, yaitu sebagai 

berikut, sarana tempat khusus untuk bermain dengan media pasir 

kineik yang kurang memadahi sehingga saat bermain masih di beri 

alas kertas atau kain agar pasir tidak berserakan ke lantai, kondisi 

anak saat mengikuti kegiatan biasanya tidak fokus atau bermain 

sendiri. Dan anak saat berkegiatan menggunakan media pasir kinetik 

ini mengambilnya kebanyakan sehingga media pasir kinetik 

berserakan di lantai.  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian dan juga pembahasan peneliti 

mengenai penerapan media pasir kinetik dalam mengembangkan motorik halus 

anak kelompok A purple di TK Ceria Timoho peneliti memberikan saran 

sebagai berikut : 
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1. Ditambahnya sarana prasarana seperti media sekop, mobil truk, dan cetakan 

dengan bentuk yang bermacam-macam agar imajinasi dan kreatifitas anak 

terekspor lebih baik lagi. 

2. Adanya penegasaan saat anak melakukan kegiatan dengan madia pasir 

kinetik agar untuk tidak membuang-buang atau di rapikan agar tidak 

berserakan.  
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