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ABSTRAK 
KAJIAN BIODEGRADASI BIOPLASTIK BERBAHAN DASAR PATI 

UMBI GARUT DENGAN FILLER ZnO DAN PLASTICIZER GLISEROL 

Oleh: 

Naela Ulul Maslahah 

15630040 

 

Pembimbing: 

Endaruji Sedyadi, S.Si., M.Sc. 

Kajian biodegradasi bioplastik berbahan dasar Pati Umbi Garut dengan Plasticizer 

Gliserol dan Filler ZnO telah dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk memahami 

biodegradabilitas bioplastik berbasis pati umbi garut dengan tambahan ZnO pada 

media tanah. Bioplastik dikarakterisasi sifat mekaniknya meliputi ketebalan, kuat 

tarik, elongasi, dan modulus young. Karakter kimia dianalisis menggunakan FTIR 

(Fourier Transform Infra Red). Pengujian biodegradasi bioplastik dilakukan pada 

media tanah dengan pH 5 dan pH 6. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bioplastik 

menghasilkan sifat fisik dan mekanik yang baik adalah bioplastik dengan variasi 

ZnO 3%. Bioplastik yang dihasilkan memiliki ketebalan sebesar 0,055 mm, nilai 

kuat tarik 5,9966 MPa, elongasi 5,00045 %, dan Modulus young 118,1268 MPa. 

Uji biodegradasi bioplastik diamati dengan pengukuran penurunan massa sampel 

yang diujikan. Hasil uji biodegradasi pada media tanah pH 5 dan pH 6 masing-

masing menunjukkan telah terjadi penurunan massa bioplastik hingga 72% dan 

70% selama 15 hari. 

Kata Kunci : Bioplastik, Pati, ZnO, Biodegradasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

xiii 
 

ABSTRACT 
KAJIAN BIODEGRADASI BIOPLASTIK BERBAHAN DASAR PATI 

UMBI GARUT DENGAN FILLER ZnO DAN PLASTICIZER GLISEROL 

Oleh: 

Naela Ulul Maslahah 

15630040 

 

Pembimbing: 

Endaruji Sedyadi, S.Si., M.Sc. 

The study of biodegradation of arrowroot strach-based bioplastics with glycerol as 

plasticizer and ZnO as filler has been carried out. This study aims to understand the 

biodegradability of arrowroot strach-based bioplastics with additional ZnO on soil 

media. Characterization of bioplastics include mechanical test (tensile strenght, 

elongation, and young modulus), FTIR (Fourier Transform Infra Red), and 

biodegradation testing of bioplasrics carried out on soil pH 5 and pH 6. The result 

showed with variation 3% of ZnO produce good mechanical physical properties. 

Bioplastics produced thickness of 0,055 mm, tensile strenght of 5,9966 MPa, 

elongation of 5,00045 % and young modulus of 118,1268 MPa. Bioplastics 

biodegradation test was obseved by measuring the descrease in sample mass. The 

biodegradation test results in soil pH 5 and pH 6. The biodegradation test result in 

soil pH 5 and pH 6 respectively showed a descrease in the bioplastic mass up to 

70% and 72% for 15 days. 

Keywords : Bioplastic,  Strach, ZnO, Biodegradation 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Plastik pengemas berbahan dasar minyak bumi sangat sering dijumpai dalam 

kehidupan sehari-hari. Plastik pengemas berbahan dasar minyak bumi memiliki 

kelebihan diantaranya adalah murah, ringan, fleksibel, serbaguna, dan kuat. Plastik 

berbahan dasar minyak bumi juga memiliki kekurangan diantaranya sulit untuk 

diuraikan oleh mikroorganisme. Penyebab plastik berbahan minyak bumi tidak 

dapat terurai karena memiliki struktur molekul yang sangat kompleks sehingga sulit 

terdegradasi oleh mikroorganisme (Darni, dkk., 2010). Kekurangan ini dapat 

menjadi pemicu pencemaran dan kerusakan lingkungan hidup. Solusi yang telah 

dilakukan untuk mengurangi pencemaran ini diantaranya yaitu dengan mendaur 

ulang dan meningkatkan teknologi pengolahan sampah plastik.  

Banyaknya permasalahan yang ditimbulkan oleh sampah plastik berbahan 

dasar minyak bumi menyebabkan perlunya dikembangkan plastik yang terbuat dari 

polimer lain yang dapat terurai secara alamiah. Pembuatan plastik dari polimer lain 

telah banyak digunakan oleh industri karena sumberdaya alam yang dapat 

diperbaharui, murah, dan dapat diuraikan (Haryanto, 2017). Polimer tersebut dapat 

diambil dari bahan seperti polisakarida (pati, selulosa, kitin), protein (kasein, whey, 

kolagen), dan lipid.  

Pati mempunyai potensi dalam pembuatan bioplastik karena pati merupakan 

polimer yang salah satu sifatnya memiliki kemampuan membentuk lapisan tipis 

(Krochta, 1997). Penggunaan pati sebagai bahan dasar pembuatan bioplastik 
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didasarkan pada biaya yang relatif murah dibandingkan dengan bahan lain seperti 

protein ataupun lipid, dan sifat termobioplastiknya (Mali, dkk., 2005). 

Ketersediaan pati juga sangat melimpah di alam sehingga cocok jika 

digunakan sebagai bahan baku alternatif pembuatan bioplastik. Pada penelitian ini, 

sumber paati yang digunakan adalah umbi garut. Selain sebagai biopolimer, 

kandungan pati yang dimiliki umbi garut sebesar 86% (Ardiansyah, 2011). Dalam 

pembuatan bioplastik perlu adanya penambahan plasticizer untuk meningkatkan 

fleksibilitas plastik sehingga dapat mengatasi sifat rapuh dari bioplastik. Salah satu 

plasticizer yang sering digunakan adalah gliserol. Contoh bahan tambahan 

bioplastik antara lain bahan yang bersifat hidrofobik atau yang bersifat anti mikroba 

dan masih banyak bahan tambahan bioplastik lainnya (Jabbar, 2017).  

Senyawa ZnO telah banyak digunakan untuk bahan penguat bioplastik. 

Syaputra (2017) telah melakukan pembuatan bioplastik berbahan dasar pati sagu 

dengan plasticizer gliserol ditambah dengan variasi filler ZnO. Uji kuat tarik terbaik 

yang dihasilkan adalah sebesar 15,48 MPa, elongasi 2,69%, water uptake 23,79%, 

dan uji biodegradasi 23,12% pada kadar 15% b/b ZnO dan 10% b/b gliserol. Kuat 

tarik yang didapatkan berbanding lurus dengan jumlah filler ZnO yang digunakan. 

Hal ini menunjukkan bahwa ZnO mampu berperan sebagai filler. 

Penelitian tentang pembuatan bioplastik berbahan dasar polimer alami 

menggunakan material plasticizer dan metal oksida sebagai bahan filler telah 

banyak dilakukan. Pada penelitian ini dilakukan kajian biodegradasi bioplastik dari 

bahan yang dapat didegradasi oleh mikroorganisme yaitu pati umbi garut serta 

pengaruh penambahan variasi filler ZnO terhadap laju biodegradasinya.  
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Penelitian ini juga dilakukan untuk mengetahui kemampuan degradasi 

bioplastik oleh mikroorganisme tanah dengan faktor pH Uji biodegradasi bioplastik 

dalam tanah dilakukan agar dapat diketahui kecepatan penguraian film bioplastik. 

Tujuan ini dapat diaplikasikan untuk mengatasi masalah pencemaran lingkungan 

yang disebabkan oleh sampah-sampah plastik yang tidak terurai dilingkungan. 

Dengan demikian limbah-limbah plastik nantinya dapat dimusnahkan dan tidak 

menyebabkan pencemaran lingkungan. Penguraian yang terjadi ditentukan dengan 

menghitung persentase pengurangan massa dari film bioplastik yang diuji dalam 

selang interval waktu tertentu. 

Uji biodegradasi dari bioplastik kemudian dihubungkan dengan analisis 

gugus fungsi yang terdapat dalam bioplastik dengan menggunakan Fourier 

Transform Infra Red (FTIR). Uji mekanik bioplastik meliputi uji ketebalan, kuat 

tarik, elongasi, dan modulus young juga dilakukan untuk membantu memahami 

sifat biodegradasi dari bioplastik yang dihasilkan. 

B. Batasan Masalah    

Penelitian ini perlu dibatasi agar masalah yang dibahas dapat mengacu pada 

pokok permasalahan. Batasan masalah pada penelitian ini yaitu  

1. Pati yang digunakan dalam penelitian ini adalah pati umbi garut yang diperoleh 

dari desa Kalijurang, Tonjong, Brebes. 

2. Gliserol yang digunakan gliserol p.a 

3. Sifat fisik yang dianalisis berupa warna  

4. Uji mekanik yang dilakukan adalah uji ketebalan, kuat tarik, elongasi, dan uji 

modulus young. 
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5. Analisis gugus fungsi dilakukan dengan FTIR. 

6. Uji biodegradasi dilakukan pada media tanah yang barasal dari jl. Kaliurang km 

12,5 Sleman, Yogyakarta. 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana hubungan antara penambahan ZnO terhadap sifat fisik dan mekanik 

dari bioplastik pati umbi garut? 

2. Bagaimana laju biodegradasi bioplastik berbahan dasar umbi garut pada variasi 

pH tanah?   

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan untuk : 

1. Menentukan hubungan antara penambahan ZnO terhadap sifat fisik berupa 

warna dan sifat mekanik seperti ketebalan, kuat tarik, elongasi, dan modulus 

young  bioplastik berbahan dasar pati umbi garut. 

2. Menentukan pengaruh pH tanah terhadap laju biodegradasi bioplastik berbahan 

dasar pati umbi garut dengan variasi filler ZnO. 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini untuk memberi informasi terhadap pembaca bahwa 

umbi-umbian termasuk umbi garut dapat dimanfaatkan selain untuk bahan pangan 

juga untuk bahan alternatif pembuatan bioplastik yang ramah lingkungan sehingga 

dapat mengurangi penggunaan bioplastik sintesis dalam kehidupan sehari-hari. 



 
 

5 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian  yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Penambahan filler ZnO mempengaruhi sifat fisik dan mekanik bioplastik 

berbahan dasar pati umbi garut dengan kekuatan hubungan yang beragam. 

Penampakan fisik film bioplastik tanpa penambahan ZnO tidak 

berwarna/transparan sedangkan bertambahnya variasi filler ZnO 

menunjukkan warna menjadi putih dan tidak terlalu transparan.  

2. Uji Biodegradasi bioplastik berbahan dasar pati umbi garut pada media 

tanah pH 5 dan 6 dari hari ke-1 sampai hari ke-15 mengalami penurunan 

massa. Semakin meningkat jumlah ZnO maka semakin lambat laju 

biodegradasi. Penurunan massa bioplastik tercepat pada bioplastik tanpa 

penambahan ZnO, Sedangkan perbandingan laju biodegradasi pada media 

tanah pH 5 lebih cepat dibandingkan pada tanah pH 6. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan, dapat dirumuskan saran untuk 

penelitian selanjutnya, yaitu :  

1. Perlu dilakukan pengadukan dengan tenaga yang kuat dan konstan agar tidak 

terjadi granular-granular pada campuran larutan bioplastik.  
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2. Perlu dilakukan identifikasi bioplastik lebih lanjut setelah dilakukan uji 

biodegradasi seperti penggunaan alat instrumen untuk mengetahui kerusakan 

pada permukaan bioplastik. 
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