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PENGEMBANGAN EBOOK “ZERO WASTE LIFESTYLE”
BERBASIS ISLAM SAINS PADA MATERI PERUBAHAN DAN
PELESTARIAN LINGKUNGAN HIDUP UNTUK SISWA
KELAS X MADRASAH ALIYAH (MA)

Ajeng Puspa Arimbi
15680003

ABSTRAK

Upaya peningkatan kesadaran dan partisipasi siswa mengenai permasalahan
lingkungan hidup dapat dilakukan melalui pembelajaran biologi di sekolah. Penelitian ini
bertujuan untuk mengembangkan dan mengetahui kualitas ebook “Zero Waste Lifestyle”
berbasis islam sains pada materi pokok perubahan dan pelestarian lingkungan hidup
untuk siswa Kelas X Madrasah Aliyah (MA). Model pengembangan yang digunakan
yaitu kerangka ADDIE meliputi tahapan analysis, design, development, dan evaluation.
Hasil akhir berupa ebook yang dibuat menggunakan software Sigil, Format Factory dan
Canva dengan ekstensi EPUB. Pengambilan data dilakukan dengan penilaian produk oleh
1 ahli materi, 1 ahli media, 5 peer reviewer, 2 guru biologi, dan respon 15 siswa kelas XI
MAN 2 Sleman. Hasil penelitian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ebook zero waste lifestyle berbasis Islam sains ini layak digunakan
dengan penilaian Sangat Baik (SB) dari ahli materi, ahli media, peer reviewer, guru
biologi, dan siswa dengan persentse penilaian secara berturut-turut sebesar 87,3%, 87,2%,
89,37%, 81,73% dan 85,4%. Secara keseluruhan, ebook zero waste lifestyle berbasis
Islam sains ini layak digunakan sebagai sumber belajar biologi.

Kata kunci : ebook, sumber belajar, islam sains, zerowaste lifestyle

Xiv



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Jumlah timbulan sampah di Indonesia khususnya provinsi DIY mencapai 470
ton/hari, terdiri dari 77% sampah organik dan 23% sampah anorganik (Sudibyo, 2017). Di
Kota Yogyakarta, setiap orang menghasilkan 900 gram sampah per harinya (Mulasari et al,
2016). Di alam, sampah menjadi ancaman kehidupan dan ekosistem. Al-Qur’an dalam surat
Ar-Rum ayat 41 menyebutkan pengaruh perbuatan manusia seperti membuang sampah

sisa/hasil aktivitasnya sebagai penyebab utama kerusakan alam (Abdul-Matin, 2010) :

el Il SR, S0 A b

. . ’} y ~ o S - _‘5; it
“\Q‘)“uy’:jﬂ-ujlﬂp Sl yan
Telah nampak kerusakan di darat dan di laut disebabkan karena perbuatan tangan
manusia, supaya Allah merasakan kepada mereka sebahagian dari (akibat) perbuatan

mereka, agar mereka kembali (ke jalan yang benar). [Q.S. Ar-Rum/30:41]

Avyat diatas menyatakan bahwa penyebab utama kerusakan alam yang terjadi adalah
akibat polusi dan limbah yang dihasilkan manusia, antara lain sisa konsumsi yang tidak dapat
ditangani dengan bertanggung jawab sehingga mencemari lingkungan (Abdul-Matin, 2010).
Rendahnya pengetahuan dan sikap masyarakat tentang lingkungan dan pengelolaan sampah
menyebabkan sampah di permukiman tidak terkelola dengan baik. Oleh karena itu, perlu
adanya upaya penyadaran dan edukasi masyarakat untuk mengatasi permasalahan sampah

(Assahary, 2014).



Salah satu gagasan yang dapat memberikan pemahaman atas permasalahan sampah
adalah zero waste. Zero waste atau “menihilkan sampah” menjadi salah satu alternatif dalam
mengelola sampah dan sumber daya alam secara berkelanjutan. Konsep penghindaran
terjadinya sampah (waste avoidance) merupakan prioritas utama, kemudian diikuti dengan
daur ulang dan rekayasa material untuk meminimalkan jumlah sampah yang akhirnya
dibuang ke lingkungan. Penerapan zero waste, dapat mengurangi pencemaran pada tanah, air

dan udara yang mengancam kehidupan di bumi (Zaman & Lehmann, 2011).

Peningkatan kesadaran masyarakat tidak hanya sekedar menanamkan pengertian
pemasalahan lingkungan, tetapi harus dapat membangkitkan partisipasinya dalam
memelihara kelestarian lingkungan. Jalur pendidikan dipertimbangkan sebagai jalur strategis
yang memberikan harapan untuk menunjang upaya pemecahan masalah lingkungan (Usmar,
2014). Peningkatan kesadaran untuk menjaga lingkungan melalui pembelajaran di sekolah
diharapkan dapat dibawa ke rumah dan lingkungan tempat tinggal peserta didik (Assahary,

2014).

Integrasi pemahaman Islam dan S ains mengenai tugas manusia sebagai pengelola
bumi (khalifatul fil ‘ard) yang peduli lingkungan dapat diajarkan melalui pembelajaran di
sekolah khususnya madrasah. Menurut Hamalik (2011) madrasah memiliki suatu perbedaan
dengan sekolah umum.yang sederajat atau setingkat, yaitu lebih banyak menanamkan nilai-
nilai agama Islam. Peserta didik yang belajar di lingkungan madrasah diharapkan mampu
mengembangkan pandangan hidup, sikap hidup dan keterampilan hidup yang berperspektif

Islam (Muhaimin, 2005).

Berdasarkan wawancara dengan guru Biologi di MAN 4 Bantul dan MAN 1
Yogyakarta, diketahui bahwa pembelajaran materi perubahan dan pelestarian lingkungan

memiliki permasalahan. Pertama, secara berturut-turut di MAN 4 Bantul dan MAN 1



Yogyakarta, sekitar 25% dan 35% siswa belum dapat melampaui KKM. Beberapa materi
belum dapat dipahami siswa karena contoh yang dipaparkan belum relevan dengan
kehidupan sehari-hari. Kedua, cakupan materi perubahan dan pelestarian lingkungan yang
diajarkan di semester genap tidak sesuai dengan waktu yang tersedia. Guru lebih menekankan
pada tercapainya pengajaran seluruh materi, sehingga pendalaman materi dan praktikum
belum dapat terlaksana secara optimal. Oleh sebab itu, untuk mengatasi hambatan dan

kekurangan ini, perlu disusun suatu sumber belajar yang dapat membantu guru dan siswa.

Sumber belajar menurut Abdul Majid (2008) merupakan informasi yang disajikan dan
disimpan dalam berbagai bentuk media, yang dapat membantu siswa dalam pembelajaran,
sebagai perwujudan dari kurikulum. Sumber belajar juga dapat diartikan sebagai segala
tempat atau lingkungan, orang, dan benda yang mengandung informasi yang menjadi wahana
bagi siswa untuk melakukan proses perubahan perilaku. Bentuk sumber belajar tidak terbatas,

dapat berupa perangkat lunak, cetakan, video, atau kombinasi dari beberapa bentuk tersebut.

Salah satu sumber belajar yang dapat digunakan sebagai media alternatif untuk
menunjang proses pendidikan adalah ebook. Menurut Landoni (2003), ebook merupakan
sebuah bentuk buku digital, sebuah media informasi yang terorganisir dan terstruktur
sehingga dapat dipresentasikan ke pembaca.- Tayangan suara, grafik, gambar, animasi,
maupun video dapat diintegrasikan melalui ebook sehingga informasi yang disajikan dapat
lebih variatif dan menyenangkan karena merupakan @—kombinast beberapa tayangan

dibandingkan dengan buku konvensional (Fuad, 2016).

Kelebihan dari ebook antara lain content dan tampilan yang cukup interaktif sehingga
banyak kalangan lebih tertarik menggunakan buku digital (Triyono dkk, 2012). Penggunaan
ebook juga dapat mengurangi penggunaan kertas yang bahan dasarnya berasal dari serat

kayu, ampas tebu, bambu, dan lain-lain. Penghematan kertas berarti juga turut membantu



mengurangi penebangan hutan dan pencemaran lingkungan akibat sampah kertas. Kelebihan
lain dari ebook adalah hemat dalam biaya produksi dan cepat dalam penyebaran dan

penerbitannya (Murniati, 2012).

Beberapa penelitian yang telah ada sebelumnya menunjukkan bahwa ebook dapat
digunakan dalam pembelajaran. Penelitian Muchammad Tris Saswinto (2016) yaitu
pengembangan ensiklopedi informatif ebook materi jaringan pada tumbuhan sebagai
alternatif sumber belajar mandiri siswa SMP/MTs memperoleh hasil sangat baik (SB)
sehingga layak digunakan sebagai sumber belajar maupun referensi siswa. Hasil penelitian
lain yang dilakukan oleh Ali Nurdin (2015) dengan judul pengembangan ebook interaktif
untuk meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa pada pokok bahasan pencemaran dan
perubahan lingkungan di kelas X SMA, menyimpulkan bahwa kualitas ebook yang telah
dikembangkan adalah sangat baik (SB) sehingga layak untuk digunakan sebagai sumber
belajar oleh siswa. Berdasarkan uraian tersebut, akan dikembangkan ebook “Zero Waste
Lifestyle” Berbasis Islam Sains pada Materi Perubahan dan Pelestarian Lingkungan Hidup
untuk Siswa Kelas X Madrasah Aliyah (MA)”. Penelitian ini diharapkan dapat menciptakan
sumber belajar yang menarik, interaktif dan menyenangkan serta mampu menumbuhkan

karakter peduli lingkungan yang sesuai dengan ajaran:Islam pada diri siswa.

B. Identifikasi Masalah
1. Masih terdapat siswa yang belum dapat mencapai KKM yang telah ditentukan
yaitu 75, secara berturu-turut di MAN 4 Bantul dan MAN 1 Yogyakarta, yaitu
sekitar 25% dan 35%
2. Materi belum dapat dipahami siswa karena contoh yang dipaparkan belum terlalu
relevan dengan kehidupan sehari-hari
3. Materi perubahan dan pelestarian lingkungan hidup tidak memiliki cukup waktu

untuk diajarkan



C. Pembatasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini dibatasi sebagai berikut:

1. Pengembangan ebook “Zero Waste Lifestyle” sebagai sumber belajar biologi.

2. Materi yang dikembangkan dibatasi pada materi perubahan dan pelestarian
lingkungan hidup dan level kognitif yang dikembangkan pada level C1 — C6.

3. Kualitas ebook dinilai berdasarkan aspek kurikulum, penyajian materi, evaluasi,
kebahasaan, kualitas tampilan, dan komponen penyajian.

4. Pengujian produk terbatas untuk siswa kelas XI yang sudah mendapatkan materi
perubahan dan pelestarian lingkungan hidup.

D. Rumusan Masalah

1. Bagaimanakah pengembangan ebook “Zero Waste Lifestyle” berbasis islam sains
pada materi perubahan dan pelestarian lingkungan hidup untuk siswa Kelas X
MA ?

2. Bagaimana kualitas ebook “Zero Waste Lifestyle” berbasis islam sains sebagai
sumber belajar biologi pada materi perubahan dan pelestarian lingkungan hidup
untuk siswa Kelas X MA ?

E. Tujuan Penelitian

1. Mengembangkan ebook “Zero Waste Lifestyle” berbasis-islam sains pada materi
pokok perubahan dan pelestarian lingkungan hidup untuk siswa Kelas X MA

2. Mengetahui kualitas ebook “Zero Waste Lifestyle” berbasis islam sains sebagai
sumber belajar biologi pada materi pokok perubahan dan pelestarian lingkungan
hidup untuk siswa Kelas X MA

F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan
Produk yang dihasilkan dalam pengembangan ini berupa ebook dengan spesifikasi

sebagai berikut :



1. Produk disusun menggunakan software Sigil serta Canva dan Format Factory
untuk editing bahan pendukung dalam ebook.

2. Ebook biologi yang dikembangkan memuat 4 kegiatan belajar yaitu keseimbangan
& perubahan lingkungan hidup, jenis pencemaran, akumulasi bahan pencemar
dalam rantai makanan, dan penanganan limbah.

3. Ebook biologi yang dikembangkan memuat materi yang berbasis integrasi Islam
dan Sains.

4. Berbentuk sumber belajar digital yang memuat teks, suara, gambar dan video.

G. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan

1. Asumsi Pengembangan

a. Ebook ini dapat digunakan sebagai sumber belajar bagi guru kelas X MA
dalam menyajikan materi perubahan dan pelestarian lingkungan hidup selain
buku paket dan LKS yang digunakan di kelas.

b. Ebook ini dapat digunakan sebagai sumber belajar mandiri bagi siswa.

2. Keterbatasan Pengembangan

a. Produk memuat konsep zero waste lifestyle yang berbasis islam sains dalam
materi perubahan dan pelestarian lingkungan hidup

b. Pengembangan ebook ‘“Zero Waste Lifestyle” akan. mengikuti kerangka
ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation and Evaluation).
Namun, tahap implementation tidak dilakukan karena keterbatasan penulis.

H. Manfaat Penelitian
1. Bagi Guru

Penelitian ini dapat mempermudah guru dalam menyampaikan materi

perubahan dan pelestarian lingkungan hidup dengan konsep zerowaste lifestyle

berbasis islam sains.



2. Bagi Siswa
Siswa dapat memahami materi perubahan dan pelestarian lingkungan hidup
dengan mudah karena konsep zerowaste lifestyle yang diangkat mudah dipahami
dan diterapkan serta menambah wawasan tentang nilai-nilai islam terhadap
lingkungan.
3. Bagi Sekolah
Ebook ini diharapkan dapat menjadi sumber belajar yang dapat meningkatkan
kualitas pembelajaran biologi dan mencapai tujuan pembelajaran yang telah
direncanakan.
4. Bagi Peneliti
Peneliti dapat memperoleh pengalaman dalam mengembangkan suatu sumber

belajar bagi siswa.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan, diperoleh kesimpulan sebagai
berikut :

1. Pengembangan ebook zero waste lifestyle berbasis Islam sains ini dikembangkan
dengan kerangka ADDIE yaitu analysis, design, development dan evaluation.

2. Ebook zero waste lifestyle berbasis Islam sains ini layak digunakan dengan
penilaian Sangat Baik (SB) dari ahli materi, ahli media, peer reviewer, guru
biologi, dan siswa, dengan persentase keidealan berturut-turut sebesar 87,3%,
87,2%. 89,37%, 81,73% dan 85,4%.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, saran yang dapat diberikan adalah
sebagai berikut :

a. Penyusunan ebook zero waste lifestyle berbasis Islam sains ini masih memliki
banyak kekurangan, sehingga diharapkan pengembangan selanjutnya dapat terus
memperbarui informasi mengenai perubahan dan pelestarian lingkungan hidup
agar bisa digunakan sebagai sumber belajar-baik siswa maupun khalayak umum.

b. Pengembangan ebhook-zero waste lifestyle berbasis Islam sains ini menjadi sumber
belajar yang dapat digunakan dalam: pembelajaran perubahan dan pelestarian
lingkungan hidup siswa kelas X1 dengan cara dilakukan uji coba produk secara

luas.
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