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ABSTRAK

ANNIS FATHONAH RAHMAWATI. 15430096, Implementasi Seni Tari
Menthok-Menthok untuk Menumbuhkan Kepercayaan Diri Anak di Kelompok Al
RA Hiidayatul Qur’an Prambonan, Leses, Manisrenggo, Klaten, (SKripsi,
Yogyakarta: Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta, 2019)

Keterampilan anak usia empat tahun tentang perilaku sosial emosional
salah satunya meliputi percaya diri sepenuhnya pada kemampuan sendiri untuk
melakukan suatu hal. Tumbuhnya percaya diri diawali dengan adanya sebuah
kompetensi tertentu sesuai fase perkembangan anak. Penelitian ini bertujuan
untuk mendeskripsikan dan menganalisis tentang implementasi pembelajaran seni
tari menthok-menthok untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak serta faktor
pendukung dan penghambat untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak melalui
seni tari menthok-menthok di kelompok A1 RA Hidayatul Qur’an Prambonan,
Leses, Manisrenggo, Klaten.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif yang bertujuan
untuk menggambarkan secara objektif keadaan di tempat penelitian yang
menggunakan rangkaian kata-kata atau kalimat. Alat pengumpulan data yang
peneliti gunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi.

Dari hasil penelitian dan pembahasan ditemukan bahwa secara garis besar
implementasi pembelajaran seni tari menthok-menthok untuk menumbuhkan
kepercayaan diri anak di kelompok A1 RA Hidayatul Qur’an dilaksanakan dengan
baik. Anak dapat mengikuti pembelajaran, menirukan serta melakukan gerakan
tari secara ‘mandiri dan‘ percaya diri. Adapun faktor untuk menumbuhkan
kepercayaan diri anak antara lain adanya keterlibatan dari-berbagai pihak, baik
pendidik -maupun orang tua melalui “keteladanan, pendekatan efektif serta
dukungan. Sementara itu, kondisi kelas yang ramai-saat proses pembelajaran serta
perbedaan kemampuan anak dalam 'mengikuti pembelajaran seni tari menjadikan
hambatan dalam menerima pembelajaran seni tari.

Kata Kunci: Kepercayaan diri, Anak, Pembelajaran Tari
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Secara yuridis, istilah anak usia dini di Indonesia dimulai sejak lahir
sampai dengan usia enam tahun. Sebagaimana dijelaskan dalam Peraturan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang
Standar Nasional Pendidikan Anak Usia Dini pada Pasal 1 ayat (10) dinyatakan
bahwa:

“Pendidikan Anak Usia Dini adalah upaya pembinaan yang ditujukan

kepada anak sejak lahir sampai usia 6 (enam) tahun yang dilakukan

melalui pemberian rancangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan

dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam

memasuki pendidikan lebih lanjut.”2

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) merupakan salah satu bentuk
pendidikan prasekolah yang memberikan pondasi untuk mengembangkan potensi
anak dalam berbagai aspek yang meliputi aspek bahasa, fisik motorik, sosial
emosional, nilai agama dan moral, intelektual dan seni. PAUD memiliki pengaruh
yang besar terhadap perkembangan anak pada jenjang selanjutnya.

Tujuan program kegiatan belajar anak usia dini adalah untuk membantu
meletakkan dasar ke arah perkembangan sikap, pengetahuan, keterampilan, dan

daya cipta yang diperlukan oleh anak dalam menyesuaikan diri dengan

lingkungan sekolahnya serta untuk pertumbuhan dan perkembangan yang

*Permendikbud RI No. 137 Tahun 2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia
Dini, https://luk.staff.ugm.ac.id/, diakses pada 20 Februari 2019.
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selanjutnya. ® Secara khusus, tujuan PAUD menurut Trianto adalah (1)
Membangun landasan bagi berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi
manusia beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kritis, kreatif, inovatif, mandiri, percaya diri, dan menjadi
warga negara yang demokratis dan bertanggung jawab. (2) Mengembangkan
potensi kecerdasan spiritual, intelektual, emosional, dan sosial peserta didik pada
masa emas pertumbuhannya dalam lingkungan bermain yang edukatif dan
menyenangkan.

Salah satu tujuan PAUD adalah membangun rasa percaya diri anak.
Adanya percaya diri dalam diri seorang anak akan membuatnya semakin berani,
ceria, dan selalu berpikiran positif terhadap apa yang dilakukan.® Selain itu,
kepercayaan diri anak ditunjukkan dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014 tentang Standar
Nasional Pendidikan Anak Usia Dini bahwa anak pada usia 4-5 tahun
dikategorikan mampu menunjukkan rasa percaya diri.° Hal ini dapat dilihat bahwa
pada saat anak mengikuti kegiatan yang berhubungan dengan orang-orang sekitar,
maka anak sudah mulai tumbuh kepercayaan dirinya. Selain itu menurut

Auerbach, keterampilan anak usia empat tahun tentang perilaku sosial emosional

® Latifah, dkk, “Gambaran Penanaman Rasa Percaya Diri Anak Usia Dini oleh Guru di
Lembaga PAUD Adzkia III Kelurahan Korong Gadang, Kecamatan Kuranji, Kota Padang”,
http://ejournal.unp.ac.id, diakses pada 20 Februari 2019.

* Trianto, Desain Pengembangan Pembelajaran Tematik Bagi Anak Usia Dini TK/RA &
Anak Kelas Awal SD/MI, (Jakarta: Kencana, 2011), hal 25.

® Umri Mufidah, “Efektivitas Pemberian Reward melalui Metode Token Ekonomi untuk
Meningkatkan Kedisiplinan Anak Usia Dini”, https://journal.unnes.ac.id, diakses pada 20 Februari
2019.

®permendikbud RI No. 137 Tahun 2014 Tentang Standar Nasional Pendidikan Anak Usia
Dini, https://luk.staff.ugm.ac.id/, diakses pada 20 Februari 2019.
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salah satunya meliputi percaya diri sepenuhnya pada kemampuannya sendiri
untuk melakukan segalnya.’

Tumbuhnya percaya diri diawali dengan adanya sebuah kompetensi
tertentu sesuai fase perkembangan anak. Berawal dari kompetensi yang anak
miliki akan menciptakan pengakuan yang diperoleh dari lingkungan. Hal ini dapat
diperoleh pujian dari guru dan menjadi tempat bertanya bagi teman-teman yang
kemampuannya masih kurang.® Kepercayaan diri pada anak merupakan hal yang
sangat penting untuk dikembangkan di usia emas ini. Hal ini juga merupakan
sikap positif yang dimiliki oleh anak apabila kepercayaan diri tersebut
berkembang dengan baik. Anak memiliki rasa ketidakpercayaan dirinya karena
tidak adanya dorongan dan motivasi yang diberikan dari orang tua/pendidik,
sehingga ketika anak sudah mulai memasuki usia prasekolah anak tersebut
menjadi malu atau tidak percaya diri.

TK/RA merupakan pendidikan prasekolah yang tepat dalam membantu
tumbuh kembang anak yang sesuai dengan tingkat perkembangannya. Apabila
pendidik dapat mengembangkan perkembangan anak;. maka diperlukan suatu
pembelajaran yang  berulang-ulang sehingga anak - menjadi terbiasa untuk
meningkatkan kepercayaan dirinya. Pada dasarnya pembelajaran yang cocok dan
tepat untuk diterapkan kepada anak-anak yaitu pembiasaan. Oleh karena itu perlu
diadakannya pembiasaan agar anak menjadi terbiasa untuk percaya diri sehingga

anak dapat membentuk kepribadiannya dengan lebih baik.

" Ahmad Susanto, Perkembangan...., hal 144.
® Istadi Irawati, Melipatgandakan Kecerdasan Emosi Anak, (Bekasi: Pustaka Inti, 2007),
hal137.



Salah satu kegiatan untuk anak yang dapat dikembangkan di TK/RA
adalah kegiatan seni seperti seni tari. Karena seni tari dapat disesuaikan dengan
perkembangan anak terutama anak usia 4-5 tahun. Adanya kegiatan tersebut,
selain dapat meningkatkan fisik motorik pada anak, aspek perkembangan sosial
emosional juga dapat dikembangkan.

Kegiatan menari yang dilaksanakan di TK/RA merupakan bagian dari
proses pembentukan individu yang utuh sesuai dengan tujuan Pendidikan
Nasional. Tujuan Pendidikan seni di TK/RA bukan untuk membentuk anak
menjadi pandai menari, melainkan dapat membentuk anak menjadi pribadi yang
kreatif, apresiatif, percaya diri, peka dan mempunyai rasa keindahan. Hal ini
sangat tepat apabila diajarkan kepada anak khususnya usia 4-5 tahun dengan
tujuan tersebut. RA Hidayatul Qur’an memiliki kegiatan belajar mengajar yang
terdiri atas kegiatan kurikuler dan ekstrakurikuler. Pembelajaran seni tari di RA
Hidayatul Qur’an dimasukkan dalam kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan
ekstrakurikuler tari ini diadakan sejak tahun 2014 dan dilaksanakan setiap hari
Selasa.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti melakukan ‘pra-observasi kegiatan
pembelajaran seni tari di RA Hidayatul Qur’an. Sebelum peneliti observasi, guru
tari disana memberikan informasi bahwa tarian yang diajarkan pada anak setiap
kelas berbeda-beda. Anak-anak disana terlihat sangat menikmati dan antusias
pada saat menari. Secara keseluruhan, pada saat mengikuti kegiatan tari

perkembangan anak terlihat baik. Peneliti melihat ada salah satu kelompok sedang



menari menthok-menthok disana terlihat bahwa kepercayaan dirinya sudah
tertanam sehingga dalam mengikuti kegiatan tersebut menjadi lebih nyaman.®
Berdasarkan kondisi yang terjadi di lapangan, peneliti tertarik untuk
meneliti sejauh mana perkembangan sosial emosional khususnya dalam
kepercayaan diri anak tersebut serta seperti apa upaya penanganan yang dilakukan
guru tari dalam menstimulus agar anak menjadi percaya diri melalui pembelajaran
tari menthok-menthok yang dilaksanakan di RA Hidayatul Qur’an. Atas dasar
inilah peneliti melakukan penelitian di RA Hidayatul Qur’an khususnya mengenai
“Implementasi Seni Tari Menthok-Menthok untuk Menumbuhkan Kepercayaan
Diri Anak di Kelompok Al RA Hidayatul Qur’an Prambonan, Leses,

Manisrenggo, Klaten”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka peneliti dapat merumuskan
masalah sebagai berikut:
1. Bagaimana implementasi pembelajaran- seni tari -menthok-menthok untuk
menumbuhkan kepercayaan diri anak di kelompok Al RA Hidayatul Qur’an?
2. Apa saja faktor pendukung dan penghambat untuk menumbuhkan
kepercayaan diri anak melalui seni tari menthok-menthok di kelompok A1 RA

Hidayatul Qur’an?

® Observasi pada Selasa, 23 April 2019 pukul 08.30 WIB.



C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang peneliti tentukan, maka tujuan

penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui implementasi pembelajaran seni tari menthok-menthok

untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak di kelompok Al RA Hidayatul

Qur’an,

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat untuk menumbuhkan

kepercayaan diri anak melalui seni tari menthok-menthok di kelompok A1 RA

Hidayatul Qur’an.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teroitis maupun

praktis. Adapun manfaat yang dapat diberikan melalui penelitian ini yaitu sebagai

berikut:
1. Teoritis
a. Secara  teoritis - penelitian’ ini diharapkan ‘menambah pengetahuan
mengenai . implementasi -~ seni  tari ~menthok-menthok  untuk
menumbuhkan kepercayaan diri anak di RA Hidayatul Qur’an.
b. Memberikan gambaran informasi tentang implementasi seni tari

menthok-menthok untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak di RA

Hidayatul Qur’an.



c. Memberikan gambaran mengenai faktor pendukung dan penghambat
untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak melalui seni tari menthok-
menthok di RA Hidayatul Qur’an.

2. Praktis

a. Bagi peneliti, dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat
memperoleh pengalaman dan pengetahuan secara langsung mengenai
implementasi  seni tari menthok-menthok untuk menumbuhkan
kepercayaan diri pada anak di RA Hidayatul Qur’an.

b. Bagi guru dan praktisi pendidikan, dapat mengetahui implementasi seni
tari menthok-menthok untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak di

RA Hidayatul Qur’an.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Implementasi Seni Tari

Menthok-Menthok untuk Menumbuhkan Kepercayaan Diri Anak Kelompok Al di

RA Hidayatul Qur’an Prambonan, Leses, Manisrenggo, Klaten” dapat peneliti

simpulkan sebagai berikut:

1. Secara garis besar implementasi pembelajaran seni tari menthok-menthok
untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak di kelompok Al RA Hidayatul
Qur’an dilakukan dengan baik. Adapun tari menthok-menthok yang
diterapkan di RA Hidayatul Qur’an mampu menumbuhkan kepercayaan diri
pada anak. Pelaksanaan pembelajaran tari menthok-menthok mampu membuat
anak menjadi lebih percaya diri seperti dengan mengikutsertakan anak dalam
kegiatan pentas dan lomba serta kegiatan lainnya menjadikan anak terbiasa
tampil di.depan umum sehingga anak lebih percaya diri.

2. Faktor pendukung ~untuk menumbuhkan kepercayaan diri anak melalui seni
tari menthok-menthok_di kelompok A1 RA Hidayatul Qur’an, meliputi: 1)
anak didik yang memiliki kondisi fisik dan mental yang baik, 2) guru yang
aktif, 3) keterlibatan orang tua, 4) tempat yang nyaman dan luas, 5) anak
didik diikutkan dalam perlombaan tari, dan 6) sarana dan prasarana yang
memadahi. Sedangkan, faktor penghambat dalam implementasi seni tari

dalam meningkatkan kepercayaan diri anak di kelompok Al RA Hidayatul
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Qur’an, meliputi: guru kesulitan dalam mengkondisikan anak yang ramai dan
terdapat perbedaan kemampuan yang anak miliki dalam mengikuti

pembelajaran seni tari.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
memberikan saran sebagai berikut.

1. Sebaiknya guru lebih menguasai dalam mengkondisikan anak didik yang
ramai dan diharapkan menjadi lebih kreatif dalam memberikan tari-tari yang
cocok untuk anak didik serta dapat memberikan motivasi pada anak agar
lebih percaya diri.

2. Bagi anak didik diharapkan dapat belajar dan lebih memahami dalam menari

baik di sekolah maupun di rumah agar dapat meningkatkan kepercayaan diri.

C. Kata Penutup
Puji syukur alhamdulillah senantiasa peneliti panjatkan pada Allah SWT
atas limpahan rahmat, serta inayah-Nya kepada peneliti, sehingga pada akhirnya
peneliti dapat menyelesaikan penelitian dan penyusunan skripsi ini.
Peneliti sangat menyadarai bahwa dalam penulisan tersebut masih banyak
kekurangan serta jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, dengan tangan terbuka
peneliti mengharapkan adanya kritik dan saran yang membangun dari para

pembaca.
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Akhirnya, peneliti hanya dapat berharap dan berdoa dengan kesederhanaan
tulisan ini dapat bermanfaat, khususnya bagi penulis dan para pembaca pada
umumnya. Semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi dan dampak yang

positif kepada RA Hidayatul Qur’an Prambonan, Leses, Manisrenggo, Klaten.
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Lampiran Pedoman Observasi dan Panudan Wawancara

I. Pedoman observasi

1.

2.

3.

4.

Bagaimana keadaan lingkungan RA Hidayatul Qur’an?

Bagaimana proses pembelajaran tari yang diajarkan kepada anak

Bagaimana reaksi anak dalam menerima pembelajaran tari

Bagaimana keadaan sarana dan prasarana kegiatan ekstrakurikuler tari

Il. Panduan wawancara

1. Wawancara dengan kepala sekolah:

a.

b.

Apa yang melatarbelakangi berdirinya RA Hidayatul Qur’an?

Apa visi, misi, dan tujuan RA Hidayatul Qur’an?

Bagaimana letak geografis RA Hidayatul Qur’an?

Kurikulum apa yang digunakan RA Hidayatul Qur’an saat ini untuk
pedoman kegiatan pembelajaran?

Apa program unggulan di RA Hidayatul Qur’an?

Bagaimana jumlah dan data keseluruhan peserta didik di RA Hidayatul
Qur’an?

Prestasi apa saja yang pernah diraih oleh peserta didik di RA Hidayatul
Qur’am?

Kegiatan dan ekstrakurikuler apa saja yang diterapkan di RA

Hidayatul Qur’an?
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2. Wawancara dengan guru tari:

a. Sudah berapa lama ibu mengajar di RA Hidayatul Qur’an?

b. Bagaimana kesannya ibu dalam mengajar tari di RA Hidayatul
Qur’an?

c. Bagaimana proses pembelajaran tari yang diajarkan kepada anak

d. Bagaimana pendapat Anda terhadap seni tari untuk meningkatkan
kepercayaan diri anak

e. Bagaimana reaksi anak dalam menerima pembelajaran tari

f. Bagaimana keadaan sarana dan prasarana kegiatan ekstrakurikuler tari

g. Bagaimana antusias anak dalam belajar menari?

h. Apa kendala ibu mengajar tari pada anak?

i. Metode seperti apa yang ibu terapkan dalam pembelajran tari pada
kegiatan ekstrakuriler tari di RA Hidayatul Qur’an?

J. Bagaimana tanggapan ibu terhadap anak yang kelihatannya memiliki
bakat dalam menari?

k. Bagaimana cara ibu memberikan motivasi kepada anak yang merasa
kesulitan dalam menari?

|. Bagaimana tanggapan ibu terhadap anak yang kurang percaya diri pada
saat menari?

m. Bagaimana cara ibu agar anak menjadi berani atau percaya diri pada
saat menari?

n. Bagaimana pelaksanaan implementasi seni tari dalam meningkatkan

kepercayaan diri anak?



82

3. Wawancara dengan guru kelas

Sudah berapa lama ibu mengajar di RA Hidayatul Qur’an?

Apa yang ibu ketahui tentang percaya diri anak?

Bagaimana pentingnya percaya diri bagi anak?

Bagaimana menurut ibu kaitannya seni tari dalam meningkatkan
kepercayaan diri anak?

Apakah dalam pembelajaran di dalam kelas anak diajarkan untuk

percaya diri?

4. Wawancara dengan anak didik kelompok A

a.

b.

Apakah adik suka menari?

Apakah adik senang mengikuti ekstrakurikuler tari di RA Hidayatul
Qur’an?

Apakah adik berani menari di depan teman-teman?

Apa yang membuat adik malu/tidak berani ketika menari di depan

teman-teman?
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Lampiran Catatan Lapangan

Catatan Lapangan |

Judul - ljin penelitian

Hari, tanggal : Selasa, 23 April 2019

Tempat : RA Hidayatul Qur’an Klaten

Waktu :07.30-09.30 WIB

Pada hari selasa, 23 April 2019 pukul 07.30 WIB, peneliti datang di RA
Hidayatul Qur’an Klaten. Peneliti akan meminta ijin kepada kepala RA Hidayatul
Qur’an yang bernama bapak Triwanta, memberitahukan bahwa peneliti akan
melakukan penelitian -mengenai implementasi seni tari dalam meningkatkan
kepercayaan diri anak di RA Hidayatul Qur’an dengan subyek penelitian yaitu
kelas Al. Peneliti menemui bapak Triwanta di kantor guru. Kemudian peneliti
menanyakan tentang kondisi yang ada di RA Hidayatul Qur’an. Setelah itu,
peneliti diajak menuju-Aula untuk melihat langsung bagaimana kegiatan menari di
RA Hidayatul Qur’an yang memang kegiatan tersebut dilaksanakan secara rutin

setiap hari selasa dari pukul 08.30 hingga pukul 09.30 WIB.
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Catatan Lapangan 11

Judul : wawancara dengan Kepala Sekolah (Bapak Triwanta)

Hari, tanggal : Rabu, 24 April 2019

Tempat : Ruang Guru

Pukul :07.30 - 09.00 WIB

Pada hari Rabu, 24 April 2019, peneliti menemui bapak Triwanta untuk
melakukan wawancara mengenai gambaran umum RA Hidayatul Qur’an. Selama
dilakukan wawancara mengani keadaan RA Hidayatul Qur’an, bapak Triwanta
menceritakan sejarah singkat berdirinya RA Hidayartul Qur’an. Kemudian
peneliti diajak untuk melihat lingkungan yang ada di sekitar RA Hidayatul Qur’an
dan melihat media yang digunakan dalam kegiatan menari. Setilah melihat
keadaan yang ada di lingkungan sekitar RA, peneliti diberikan kesempatan untuk

mengambil gambar yang ada di lingkungan sekolah.
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Catatan Lapangan 111

Judul : menyerahkan surat ijin penelitian

Hari, tanggal : Senin, 20 Mei 2019

Tempat : Ruang Guru

Waktu :07.30 WIB

Pada hari Senin, 20 Mei 2019, peneliti datang ke RA Hidayatul Qur’an
untuk menyerahkan surat ijin penelitian kepada Kepala Sekolah. Sebelumnya,
peneliti mengikuti rangkaian penyambutan anak di depan pintu masuk terlebih
dahulu. Setelah itu, peneliti dipersilahkan untuk masuk ke ruang guru untuk
menemui bapak Triwanta selaku kepala RA Hidayatul Qur’an. Peneliti
menyerahkan surat ijin penelitian kepada bapak Triwanta dan menjelaskan
mengenai penelitian yang akan peneliti teliti di sekolah tersebut. Bapak Triwanta
menerimanya dengan senang hati apabila digunakan untuk penelitian karena pihak

sekolah dapat mengetahui seberapa jauh perkembangan sekolah tersebut.
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Catatan Lapangan 1V

Judul : Observasi Pembelajaran Tari

Hari, tanggal : Selasa, 21 Mei 2019

Tempat - Aula

Waktu :07.30-09.30 WIB

Pada hari Selasa, 21 Mei 2019, peneliti melakukan observasi terhadap
proses pembelajaran tari di kelompok Al RA Hidayatul Qur’an Klaten. Peneliti
melakukan observasi di dalam aula setelah mendapatkan ijin dari pihak kepala
sekolah dan guru. Gedung aula yang berada di lantai 2 cukup luas dan nyaman
untuk digunakan dalam pembelajaran tari, sehingga anak-anak dapat lebih

bersemangat saat menari di gedung tersebut.

Sebelum melakukan pembelajaran tari, anak-anak berkumpul di
halaman sekolah terlebih dahulu untuk melakukan doa bersama. Setelah berdoa,
guru mengucapkan salam ‘dan' bertanya kabar kemudian dilanjutkan dengan
menyanyikan lagu Indonesia Raya, Ya lal.wathon, dan tepuk-tepuk untuk
menumbuhkan semangat. Kemudian anak-anak ‘masuk kedalam kelas dan

melakukan kegiatan tahfidz terlebih dahulu.

Setelah kegiatan di dalam kelas selesai, guru mengajak anak-anak untuk
menuju kedalam aula untuk melakukan pembelajaran tari. Anak-anak sangat
antusias pada saat akan menuju aula. Namun, peneliti melihat anak beberapa anak

yang masih tinggal di dalam kelas dengan alasan tidak mau mengikuti tari.
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Ibu Ninik kemudian membujukknya dan selang beberapa menit anak
tersebut mau mengikuti tari. Pada saat kegiatan tari dimulai, guru menyiapkan
peralatan untuk menari mulai dari flashdisk, speaker aktif, dan menyiapkan
barisan anak-anak. lbu Ninik selaku guru tari menjelaskan bahwa untuk anak-

anak kelas A1 mendapatkan giliran menari “menthok-menthok”.

Sebelum pembelajaran tari dimulai, Ibu Ninik mengajak anak didik
untuk melakukan pemanasan terlebih dahulu agar tidak terjadi cidera. Kemudian
pada pertemuan pertama dalam tari menthok-menthok yang ditujukan kepada
anak didik kelas A1, lbu Ninik memberikan materi gerakan tari untuk
dipraktekkan bersama. Anak-anak memperhatikan dengan cermat dan sangat
bersemangat ketika mengikuti gerakan yang diajarkan Ibu Ninik. Ibu Ninik
memberikan materi gerakan tari sedikit demi sedikit agar anak mampu memahami
dan mempraktekkan dengan baik. Setelah itu Ibu Ninik mengajak anak-anak
untuk melakukan bersama-sama. Kemudian mendampingi anak yang masih

kesulitan dalam melakukan gerakan tari yang sudah diajarkan oleh Ibu Ninik.
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Catatan Lapangan V

Judul : Wawancara dengan Guru Seni Tari (Ibu Ninik Purbasari)

Hari, tanggal : Selasa, 21 Mei 2019

Tempat - Aula

Waktu :09.30 - 10.15 WIB

Informan adalah guru tari RA Hidayatul Qur’an yang bernama Ibu
Ninik Purbasari, S.Sn. Wawancara ini dilakukan guna mendapatkan informasi
mengenai implementasi seni dalam meningkatkan kepercayaan diri anak di kelas
Al RA Hidayatul Qur’an. Dari hasil wawancara yang dilakukan peneliti dapat
diketahui bahwa dalam pembelajaran tari terdapat tiga bagian, yang meliputi: (1)
perencanaan, dalam perencanaan ini pertama-tama guru menyiapkan
perlengkapan untuk menari, melakukan pemanasan dan dilanjutkan memberikan
materi gerakan kepada anak-anak. (2) pelaksanaan, dalam pelaksanaan ini anak
menari secaramandiri - dan .guru, hanya, .mengawasinya; «(3) evaluasi, guru
memberikan evaluasi di akhir pertemuan (pertemuan ketiga) guna melihat

perkembangan anak-didik yang sudah dicapai.

Selain itu, Ibu Ninik juga menjelaskan bahwa ada anak yang masih
kurang percaya diri pada saat mengikuti pembelajaran tari. Namun, dengan
adanya guru pendamping dapat mengkondisikan anak yang malu untuk mau
mengikuti tari bersama teman lainnya. Meskipun anak tersebut mau

melakukannya apabila bersama teman dekatnya.
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Catatan Lapangan VI

Judul : Observasi pembelajaran tari kelas Al

Hari, tanggal : Selasa, 11 Juni 2019

Tempat : Aula

Waktu : 09.30 — 10.00 WIB

Pada hari Selasa, 11 Juni 2019 peneliti melakukan penelitian kembali di
RA Hidayatul Qur’an. Seperti biasanya peneliti mengikuti rangkaian kegiatan
pembukaan seperti berdoa, menyanyikan lagu Indonesia Raya dan Ya lal wathon,
ice breaking untuk menumbuhkan semangat anak-anak yang dilaksanakan di
halaman sekolah. Kemudian masuk kedalam kelas dan melakukan rangkaian

kegiatan tahfidz bersama guru kelas dan guru pendamping.

Setelah itu, anak-anak menuju ke ruang aula untuk mengikuti
pembelajaran tari. Ibu Ninik menyiapkan perlengkapan tari seperti speaker dan
flashdisk dibantu oleh ibu Sutami selaku guru pendamping. Pada saat itu jenis tari
untuk anak-anak kelas A1 seperti minggu yang lalu yaitu tari “menthok-menthok”.
Anak-anak kelas' Al mendapatkan giliran pertama untuk melakukan tari. Sebelum
dimulai, Ibu Ninik mengajak anak-anak untuk melakukan pemanasan terlebih
dahulu, ini gunakan agar menjadi lentur dan tidak terjadi cidera. Setelah selesai
melakukan pemanasan, Ibu Ninik mengingatkan materi gerakan tari yang sudah
diajarkan minggu yang lalu dan kemudian anak didik mengikutinya. Setelah

dinilai sudah mampu untuk melakukan sendiri, anak didik disuruh untuk
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mempraktekkan gerakan tari tersebut. Ibu Ninik dan guru pendamping mengamati
dan mendampingi apabila ada anak didik yang kesulitan dalam mengikuti gerakan

tari.

Setelah anak-anak kelas A1 mempraktekkan gerakan tari yang sudah
diajarkan, Ibu Ninik memberi pengumuman bahwa minggu depan akan diadakan

evaluasi. Anak-anak disuruh berlatih agar mendapatkan hasil yang baik.
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Catatan Lapangan V1|

Judul : Observasi Pembelajaran tari anak didik kelas Al
Hari, tanggal : Selasa, 18 Juni 2019

Tempat : Aula

Waktu :08.00-09.30WI1B

Pada hari Selasa, 18 Juni 2019 peneliti melakukan penelitian kembali di
RA Hidayatul Qur’an. Seperti biasanya peneliti mengikuti rangkaian kegiatan
pembukaan seperti berdoa, menyanyikan lagu Indonesia Raya dan Ya lal wathon,
ice breaking untuk menumbuhkan semangat anak-anak yang dilaksanakan di
halaman sekolah. Kemudian masuk kedalam kelas dan melakukan rangkaian

kegiatan tahfidz bersama guru kelas dan guru pendamping.

Berdasarkan informasi dari Ibu Ninik pada hari ini dilakukan evaluasi
pembelajaran tari karena sudah masuk ke pertemuan ketiga. Karena bersamaan
dengan hari libur semester jadi evaluasi pembelajaran diundur. Anak-anak menari
dengan .lincah- dan seperti sudah ‘menghafalkan gerakan-gerakan yang sudah
diberikan oleh 1bu Ninik minggu yang lalu. Pada saat itu peneliti melihat ada anak
yang minggu lalu masih malu-malu ketika menari saat hari itu anak tersebut sudah
mulai nyaman dan sedikit berani tampil di depan orang lain. Adanya dorongan
motivasi dan pendekatan yang dilakukan dari guru menjadikan anak tersebut
kepercayaan dirinya menjadi meningkat dengan baik sesuai dengan tujuan

pencapaian perkembangan anak.
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Setelah anak-anak menari, guru memberikan evaluasi dibantu guru
pendamping. Anak yang perlu diperbaiki gerakannya kemudian langsung
didampingi oleh Ibu Ninik. Hal ini agar anak dapat menyesuaikan dengan anak
yang lain. Setelah dilakukan evaluasi anak-anak menari lagi untuk melihat

perkembangan setelah dilakukan pendampingan.
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Lampiran Foto-Foto Kegiatan Peserta Didik Kelompok Al

Foto anak laki-laki sedang menirukan gerakan tari yang diajarkan oleh guru tari
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Foto anak perempuan sedang mengikuti pembelajaran tari dengan percaya diri
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Foto piala kejuaraan dan sarana prasarana RA Hidayatul Qur’an
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Lampiran Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
RA HIDAYATUL QUR’AN
MODEL PEMBELAJARAN : KELOMPOK

Usia : 4-5 Tahun Tema/Sub Tema/Sub-Sub Tema : Air, Api, Udara/Air/Guna Air/Wudlu
Semester/Minggu /a7 Hari/Tanggal : Selasa, 30 April 2019

Strategi Pembelajaran : menyayi, penugasan, praktik langsung, hasil karya

Kompetensi Langkah Kegiatan Medla/Symber Indikator Pencapaian Hasil Penilaian
Dasar Belajar Perkembangan

1.1-24-27- | Kegiatan awal (30 menit)

2.14-33-43-

35_45 - Berbaris Anak terbiasa berbaris dengan rapi
- Salam, doa Anak terbiasa mengucap salam
- Naik turun tangga Anak berani naik turun tangga
- Tanya jawab tentang guna air Anak dapat menyebutkan guna air
- Menari Menthok-Menthok Anak dapat melakukan gerakan tari
Kegiatan al-islam (60 menit)

96




97

- Meniru melafalkan asmaul husna 1-99 Buku imtaq Anak dapt meniru melafal asmaul
husna 1-99

- Sholat dhuha Sarung/mukena Anak berlatih sholat dengan khusyu

- Meniru melafal hadits “Menutup Aurot” Buku imtaq Anak dapat meniru melafal hadits
“Menutup Aurot”

- Sorogan igro Buku iqro Anak membaca igro dengan benar

Istirahat I (30 menit)

- Doa sebelum makan, cuci tangan, makan
snack, bermain bebas

Air, sabun, serbet,
snack, alat
permainan

Anak menjaga kebersihan kelas

Kegiatan inti (90 menit)

Saintifik

- Mengamati

Anak diajak berdiskusi tentang guna air

- Menanya

Anak didorong untuk bertanya tentang guna
air yang digunakan setiap hari

- Mengumpulkan informasi
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Anak mengumpulkan informasi dengan
mendengar penjelasan dari guru

- Menalar

Anak dapat menyebutkan wudlu
memerlukan air

- Mengkomunikasikan

Anak dapat menyebutkan cara menggunaka
air saat berwudlu

Kegiatan inti

1. Mewarnai tempat air

Majalah, crayon

Anak dapat mengelompokkan tempat
air

2. Menuliskan hasil pengurangan sesuai
dengan gambar

Majalah, pensil

Anak dapat menuliskan hasil
pengurangan

3. Memberi tanda (V) tata cara wudlu yang
benar dan (X) untuk yang salah

Majalah, pensil

Anak dapat membedakan benar-salah

4. Melipat bentuk kopiah/peci

Kertas lipat

Anak dapat mewarnai dengan rapi

Istirahat 11 (45 menit)

- Cuci tangan, doa, makan siang, bermain
bebas

air, sabun, makan
besar, permainan

Anak dapat menggulung baju
sebelum berwudhu

- Sholat dhuhur

Mukena/sarung

Anak terbiasa sholat berjamaah
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Kegiatan akhir (30 menit)

- Evaluasi Anak dapat mengingat kegiatan hari
ini

- Bercerita tentang menghemat air saat wudlu Anak berani menyampaikan
gagasannya

- Doa, salam, pulang Anak terbiasa mengucap salam
sebelum pulang

Manisrenggo, 26 April 2019
Mengetahui,

Kepala Ra Hidayatul Quran Guru Kelas

Triwanta, S.Pd. Ninik Purbasari, S.Sn.



Lampiran Contoh Sertifikat Penilaian Kegiatan Pembelajaran Seni Tari

Sertifikat Penilaian Kegiatan Seni Tari RA Hidayatul Qur’an Tahun Ajaran
2018/2019
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Lampiran Penunjukkan Pembimbing Skripsi

) KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
@f UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
D D Alamat : JI. Marsda Adisucipto, Telp. (0274) 589621, 512474, Fax. (0274) 586117

http:/ftarbiyah.uin-suka.ac.id. Email: flk@uin-suka.ac.id YOGYAKARTA 56281

Nomor  : B-0004/UN.02/KP/PP.00.9/ 01 /2019  Yogyakarta, 4/1/2019
Lamp.  : Proposal Skripsi ’
Hal : Penunjukan Pembimbing Kepada : i
Skripsi Bapak/Ibu Siti Zubaedah, M.Pd
Dosen Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

Assalamu’alaikum,Wr.Wb.

Berdasarkan hasil Rapat Pimpinan Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta dengan ketua jurusan dan ketua Prodi pada tanggal : 02 September 2017 perihal
pengajuan proposal Skripsi Mahasiswa program SKS tahun akademik : 2017/2018 setelah proposal
tersebut dapat disetujui Fakultas, maka Bapak/Ibu telah ditetapkan sebagai Pembimbing Skripsi

Saudara:

Nama : Annis Fathonah Rahmawati
NIM : 15430096

Jurusan : PIAUD

Dengan Judul :

IMPLEMENTASI SENI TARI UNTUK MENINGKATKAN
RASA PERCAYA DIRI PADA ANAK USIA 4 - 5 TAHUN DI RA
TAZKIA

Demikian agar menjadi maklum dan dapat Bapak/Ibu laksanakan dengan sebaik-baiknya.

Wassalamu’alaikum, Wr.Wb

a.n. Dekan
Ketua Program Studi PGRA

/>- \
\, Vowly,

Dr. Hj. Erni-Munastiwi, M.M.
NIP. 19570918,199303 2 002

Tembusan :

1. TU Jurusan,

2. Penasehat Akademik ybs.

3. Mahasiswa yang bersangkutan.
\

S
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Lampiran Bukti Seminar Proposal

Qi

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN

Alamat : JI. Marsda Adisucipto, Telp. (0274) 589621, 512474, Fax. (0274) 586117
tp sin-suka.ac.id. Email: ftk@uin-suka.ac.id YOGYAKARTA 55281

Nama Mahasiswa

Nomor Induk

Jurusan

Semester

Tahun Akademik

BUKTI SEMINAR PROPOSAL

: Annis Fathonah Rahmawati

: 15430096

: Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD)
: VIII

:2018/2019

Telah Mengikuti Seminar Proposal Riset Tanggal : 15 April 2019

Judul Skripsi

KEPERCAYAAN DIRI ANAK KELOMPOK A1 DI RA HIDAYATUL

IMPLEMENTASI SENI TARI DALAM MENINGKATKAN

QUR’AN TAHUN AJARAN 2018/2019

Selanjutnya kepada mahasiswa tersebut supaya berkonsultasi kepada pembimbingnya

berdasarkan hasil-hasil seminar untuk penyempurnaan proposal yang telah diseminarkan.

Yogyakarta, 15 April 2019

Ketua Prodi PIAUD

Dby /

Dr. Hj. Erni Munastiwi, M.M.
NIP. 19570918 199303 2 002
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Lampiran Surat ljin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

Lfan FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN

Alamat :JI. Marsda Adisucipto Telp. 513056, 7103871, Fax. (0274) 519734 http:/Aarbiyah.uin-suka.ac.id/
E-mail : ftk@uin-suka.ac.id. YOGYAKARTA 55281

Nomor : B-2023/Un.02/DT.1/PN.01.1/05/2019 07 Mei 2019
Lamp. : 1 Bendel Proposal
Pe_rihal : Permohonan lzin Penelitian

Kepada

Yth : Kepala RA Hidayatul Qur'an
Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan hormat, kami beritahukan bahwa untuk kelengkapan penyusunan
skripsi dengan Judul: “IMPLEMENTASI SENI TARI DALAM ,ENINGKATKAN
KEPERCAYAAN DIRI ANAK KELOMPOK A1 DI RA HIDAYATUL QUR'AN TAHUN
AJARAN 2018/2019", diperlukan penelitian.

Oleh karena itu kami mengharap dapatlah kiranya Bapak/Ibu berkenan memberi
izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Anis Fathonah Rahmawati

NIM : 15430096

Semester : VIII (Delapan)

Jurusan : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Alamat : Koripan 001/018 Sindumartani Ngemplak Sleman

untuk mengadakan penelitian di RA Hidayatul Qur'an.

dengan metode pengumpulan data Observasi, Wawancara, dan Dokumentasi.
Adapun waktunya

mulai tanggal : Maret 2019- Mei 2019

Demikian atas perkenan Bapak/Ibu, kami sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

n Bidang Akademik

Tembusan :

L

2
LY 3.
4

Dekan (sebagai laporan)
Kaprodi PIAUD

Mahasiswa yang bersangkutan ( untuk dilaksanakan )
Arcin
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Lampiran Kartu Bimbingan Skripsi/Tugas Akhir

v
/

5}
QU(J Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga FM-UINSK-BM-13-05/RO
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR *
Nama Mahasiswa : Annis Fathonah Rahmawati { -
NIM : 15430096
Pembimbing : Siti Zubaedah, S.Ag.,M.Pd.
Judul : Implementasi Seni Tari dalam Meningkatkan Kepercayaan Diri
Anak di Kelompok A1 RA Hidayatul Qur’an
Fakultas : Ilmu Tarbiyah dan Keguruan

Jurusan/Program Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD)

Tanda
Konsultasi
No Tanggal d Materi Bimbingan Tangan
e
Pembimbing
25 20! .
" /3 ’ I Proposal Slefipst /}/
> ‘/‘/ o I Revisi Proposal L
% (C/‘/ 2013 M Seminar propesal seripsi I
1
‘. e (v [Bimbingan BAB I-V ﬁ\/
ik - ¢ | simbingan sar iV Y,
- 6. *{/ﬁ 20(9 Vi Bimbingan  BAB |-V W
a0l =
¢ “é < Vill Acc Munacloh/qk A/
8
Yogyakarta, 20/ September 2019
Pembimbing
&

Siti Zubaedah, S.Ag. M.Pd
NIP. 19730709 200801 2 011
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Lampiran Sertifikat Magang 11

l

/| KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
| UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
D|D FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN %

Alamat: JI. Marsda Adisucipto, Telp. (0274) 589621, 512474, Fax. (0274) 586117
SUNAN KALITAGA http://tarbiyah.uin-suka.ac.id. Email: ftk@uin-suka.ac.id YOGYAKARTA 55281

Sertifiiat

Nomor : B-2451/Un.02/D1.1/PP.02/06/2018

Diberikan kepada:
Nama : ANNIS FATHONAH RAHMAWATI
NIiM : 15430096

Jurusan/Prodi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

Nama DPL : Drs. H. Suismanto, M.Ag.

yang telah méla@anakan kegiatan  Praktik  Pengalaman
* Lapangan/Magang 11 tanggal 26 Februari s.d 18 Mei 2018 dengan nilai:

i 90,00 (A-)

‘Sertitikat ini diberikan sebagai bukti lulus Magang [1 sekaligus sebagai

-\".\"a"ll‘;amnmkmcngikuﬁ‘Magaﬂg II.

STATE ISLAMIC

"A

NIP. 19840217 200801 1 004
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Lampiran Sertifikat Magang 111

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

&
FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN
SUNAN KallTAea Alamat: JI. Marsda Adisucipto, Telp. (0274) 513056, Fax. (0274) 586117
YOGYAKARTA http://tarbiyah.uin-suka.ac.id. Email: ftk@uin-suka.ac.id Yogyakarta 55281

ta y

f C ’ <
D LTTTIRA

Nomor: B.5088.a/Un.02/WD.T/PP.02/12/2018

Diberikan kepada:
Nama : ANNIS FATHONAH RAHMAWATI
NIM : 154300696

Jurusan/Pogram Studi : Pendidikan Islam Anak Usia Dini

vang telah melaksanakan kegiatan Magang [l mulai tanggal 8 Oktober
sampai dengan 23 November 2018 di RA/Riyadus Salihin dengan Dosen
Pembimbing Lapangan (DPL) Dr. Sigit Purnama. M.Pd. dan dinyatakan lulus
dengan nilai 90.00 (A-).

Yogyakarta, 27 Desember 2018

v [ARORTY0 Wibowo. Sbd
NIPL 19840217 200801 1 004
i~ A D T

|

H
Bs / il
A% /2 EZ &
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Lampiran Sertifikat OPAK
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Lampiran Sertifikat Sospem
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Lampiran Sertifikat PKTQ
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Lampiran Sertifikat ICT
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Lampiran Sertifikat TOEC

MINISTRY OF RELIGIOUS AFFAIRS
STATE ISLAMIC UNIVERSITY SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA

Dio CENTER FOR LANGUAGE DEVELOPMENT

TEST OF ENGLISH COMPETENCE CERTIFICATE

No: UIN.02/1.4/PM.03.2/2.43.13.1/2019

This is to certify that:

Name : Annis Fathonah Rahmawati
Date of Birth : August 04, 1997
Sex . Female

achieved the following scores on the Test of English Competence (TOEC)
_held on 019 by Center for Lang opment of State
Islamic ersi j

NIP, 19680915 199803 1 005

e
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Lampiran Sertifikat IKLA
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Lampiran Sertifikat KKN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

LEMBAGA PENELITIAN DAN

e

0|fJ PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (LP2M)

Sl e
SERTIFIKAT

Nomor, B-350.3/Un 021 3/PM . 03.2/P3.1678F10/2018

Lembaga Penelitien den Pengsbifian Kepade Masyesraket (LPPM) UIN Sunen Kalijege

memberikan serifikat kepada:
Nama :  Annis Fathonah Rahmawati
Tempat, dan Tanggal Lahir : Sleman, 04 Agustus 1997
Namor induk Mahasiswa ¢ 18430096
Fakulias 1 limu Tarbiyah dan Keguruan

yang telah melaksanakan Kuliah, Keria Nyata (KKN) Integrasi-interkoneksi Semester Pendek,
Tatuin Akgdemik 20172018 iAngketan ke-bo), dit

Lokasi 1 Ngresik, Kanigoro
Kecamatan : Semtosar
Kabupaten/Kota : Kab, Gunungkidul
Propinst 1 B Yogyakania

:Iari fanggal 04 Jufi s.d. 31 Agustus 2018 dan dinyatakan LULUS dengan nilai 88,31 (A),

FPATEASEAMICINIVERSTEY =
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. ldentitas Diri

Nama
Tempat, Tanggal Lahir

Alamat Asal

Ayah
Ibu
Asal Sekolah

Alamat

No. HP

Email

: Annis Fathonah Rahmawati
: Sleman, 4 Agustus 1997

: Koripan, Sindumartani, Ngemplak, Sleman,

Yogyakarta 55584

: Muhari Widodo, S.Pd.I

: Jamingah

B. Riwayat Pendidikan

1.

2.

TK PKK

SD Negeri Kejambon 1
SMP Sunan Kalijaga
SMA Negeri 1 Ngemplak

UIN Sunan Kalijaga

- SMAN I Ngemplak Sleman

: Koripan, Sindumartani, Ngemplak, Sleman,

Yogyakarta 55584

: 08572992 8059

: fathonahannis@gmail.com

2002-2003

2003-2009

2009-2012

2012-2015

2015-2019
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