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ABSTRAK

Siti Maisah, 17204010114. Pengembangan Media Ice Breaking Untuk
Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Bahasa Arab Kelas VII Madrasah
Muallimat Yogyakarta. Tesis. Yogyakarta: Program Magister Fakultas Ilmu
Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.
2019.

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk berupa buku ice
breaking yang layak dan menguji efektivitas produk tersebut untuk meningkatkan
motivasi belajar bahsa Arab siswa kelas VII. Adapun model pengembangan yang
digunakan oleh peneliti adalah model pengembangan Borg and Gall. Dari 10
tahap pengembangan yang disjikannya, peneliti menyederhanakannya sampai
pada 9 tahap pengembangan. Subjek uji coba sejumlah 100 siswa dan 1 guru. 36
siswa sebagai kelas eksperimen yaitu kelas VII F, dan 44 siswa sebagai kelas
control yaitu kelas VII E. pengumpulan data menggunakaan angket respon guru
dan siswa, observasi lapangan, wawancara, dan dokumentasi. Data dianalisis
dengan menggunakan independent sample T-test dan sampel berpasangan dengan
taraf signifikansi 0.05.

Hasil dari penelitian ini adalah sebuah buku ice breaking. Buku tersebut
dinyatakan baik dinilai dari aspek bahasa, tema dan contoh ice breaking melalui
uji validasi, uji coba produk, uji coba pemakaian dan uji efektivitas. Hasil uji
kelayakan berdasarkan penilaian validasi oleh ahli materi memperoleh rerata skor
4,4 yang berkategori sangat baik, penilaian validasi oleh ahli materi memperoleh
rerata skor 3,67 yang berkategori baik, penilaian guru terhadap produk
memperoleh nilai rerata 4,44 yang berkategori sangat baik dan respon siswa
terhadap produk 4,24 berkategori sangat baik,. Hasil uji efektivitas pada uji
independent samples t-test sebesar 0,040 < 0,05 pada aspek motivasi, dan uji t
sampel berpasangan sebesar 0,000 < 0,50 pada aspek motivasi. Kesimpulan dari
penelitian tersebut yaitu produk buku ice breaking telah layak digunakan dan
secara efektif dapat- meningkatkan . dan mempengaruhi meotivasi belajar bahasa
Arab siswa kelas VII.

Kata Kunci: /ce Breaking, motivasi.dan siswa Bahasa Arab
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ABSTRACT

Siti Maisah, 17204010114. Development of Ice Breaking media for increase
the learning of Arabic language motivation from 7™ grade student Madrasah
Muallimat Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: Program Magister in Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training at State Islamic University of Sunan Kalijaga
Yogyakarta 2019.

The developmet of this research is to get the ice breaking book as a decent
product and to test the effectivity of product to increase the learning of Arabic
language Motivation from 7" grade student. Development model in this research
uses Borg and Gall Development model. From 10 stages of development. The
reasercher simplified it to 9 stages of developmet. The subject test is 100 Students
dan 1 Teacher. 36 Students as class of Experiment (VII F) and 44 Student as class
of control (VII E). Collected the data is using the teacher and student response
questionnaire, Observation, Interview and Documentation. The analytic of data
using the independent T-test and Paired T-Test with sig. 0.05.

The Result of this reaserch is an ice breaking book. This book get the good
predicate from the Language Aspect, Theme and examples ice breaking sample
through validation tests, trial product, usage test and effectiveness test. The
average score result of feasibility test based on assessment by material expert is
4,4 get “very good” category, average score validation from material expert is
3,67 get the “good” category, average score from teacher to product is 4,44 get the
good category and student response to product is 4,24 get “very good” category.
Effectiveness test result in independent sample t-test is 0,040 < 0,05 on motivation
aspect, and paired sample t-test is 0,000< 0,50 on motivation aspect. Conclusion
from this research is the product of ice breaking book is worthy to use and very
effective to increase and influencing motivation for learning Arabic in 7" grade
students.

Key Word: Ice Breaking, Motivation and Arabic Language Student
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi kosa-kata bahasa Arab yang digunakan dalam penyusunan

tesis tersebut berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987.

A. Konsonan Tunggal

}iﬁ%f Nama Huruf Latin Keterangan
| Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
o Ba’ B/b Be
<o T2’ L Te
& sa’ S/§ Es (dengan titik di atas)
d Jim Jj Je
- Ha’ H/h Ha (df)r:1 %Va::h‘;itik di
¢ Kha’ Kih/kh Ka dan ha
> Dal D/d De
3 Zal 7/ Zet (dengan titik di atas)
B Ra’ R/r Er
B Zai Z/z Zet
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o Sin S/s Es
o Syin Sy/sy Es dan ye
e Sad S/s Es (di)l;%j:ht)itik di
P Dad D/d De (dir;%;lh;itik di
1 5’ T Te (dengan titik di
' £ bawah)
5 7 7/ Zet (dengan titik di
' i bawah)
¢ ‘Ain o Apostrof terbalik
't Gain Glg Ge
2 Fa’ F/f Ef
é Qat Qlq Qi
& Kaf K7k Ka
J Lam L/ El
2 Mim M/m Em
J Nin N/n En
Waw W/iw We
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2 Ha’ H/h Ha
s Hamzah L Apostrof
S Ya’ Yy Ye

B. Konsonan rangkap karena Syahadah ditulis rangkap

i
ditulis muta’aqqidin
5 e ditulis ‘iddah
C. Ta’ marbutah
1. Bila dimatikan ditulis h
4n
ditulis Hibbah
I ditulis Jizyah
LT
(ketentuan ini tidak diperlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah
terserap ' ke 'dalam' ‘bahasa indonesia, - seperti shalat, zakat, dan
sebagainya, kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). Bila diikuti dengan
kata sandang “al” serta bacaan kedua itu-terpisah, maka ditulis dengan
h.
eVl el S Ditulis karamah al-auliya’
2. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harokat, fathah, kasrah, dan

dammah ditulis 7.

Xiv




i3Sy Ditulis zakatul fitri

D. Vocal Pendek

Kasrah Ditulis .
fathah ditulis a
dammah ditulis u
E. Vocal Panjang
fathah + alif ditulis A
Aol e jahiliyyah
fathah + ya’ mati ditulis a )
ol ditulis yas'a
. - i
kasrah + ya’ mati ditulis Karim
ditulis u
¢
dammah + wawu mati ditulis furad
F. Vocal Rangkap
fathah + ya’ mati ditulis Al
Vg:‘:)' S bainakum
fathah + wawu mati ditulis au
Je ditulis qaulukum

G. Vocal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof
= | ditulis a’antum
R ditulis u'idat
e ditulis la’in syakartum
a5 oA
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H. Kata sandang alif + lam

a. Bila diikuti huruf gamariyah

o))l ditulis al-Qura’an
Ll ditulis al-Qiyas

b. Bila diikuti huruf syamsiah ditulis dengan menggandakan huruf

syamsiyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf'} (e/)-nya.

o Lo Ditulis as-Sama’

X Ditulis asy-Syams

I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

s 94 (595 Ditulis zawi al-furad

2l JAT Ditulis ahl al-sunnah
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pengajaran bahasa Arab di Asia Tenggara umumnya dan di Indonesia
khususnya, telah  berlangsung selama  berabad-abad. @ Akan tetapi
perkembangannya sangat lamban dibanding dengan bahasa asing lainnya. Hal ini
disebabkan karena bahasa Arab identik dengan bahasa agama. Sebab dua sumber
agama Islam yaitu al-Quran dan hadits menggunakan bahasa Arab.

Sejauh ini bahasa Arab masih didominasi oleh pandangan bahwa pengetahuan
sebagai perangkat fakta-fakta yang harus dihafal. Kelas masih terfokus ada guru
sebagai sumber utama pengetahuan dan ceramah menjadi pilihan strategi
pembelajaran. Untuk itu diperlukan pendekatan, strategi, dan teknik belajar yang
tidak mengharuskan siswa menghafal fakta tetapi sebuah pendekatan, strategi, dan
teknik yang mendorong siswa untuk mengkontruksikan dan mendialektikakan
pengetahuan mereka. !

Oleh karena itu, pembelajaran bahasa Arab juga menuntut kecerdasan setiap
guru untuk memahami aspek yang keterkaitan dengan-hasil pembelajaran. Yaitu
dengan menciptakan teknik-teknik baru dalam pembelajaran bahasa Arab agar
siswa menjadi lebih aktif, terampil, mampu menguasai dan mahir dalam
pembelajaran bahasa Arab.? Dengan kata lain, guru bahasa dituntut untuk kreatif
dan profesional sehingga pembelajaran tidak membosankan dan sukses. Sukses

yang dimaksud disini adalah tersampaikannya materi kepada siswa.

' Mubhajir, Arah Baru Pengajaran Bahasa Arab Filsfat Bahasa, Metode, dan
Pengembangan Kurikulum, (Yogyakarta : Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, 2017), Him. 216
2 Ibid..., Hlm. 220



Menjadi guru kreatif, profesional, dan menyenangkan dituntut untuk memiliki
kemampuan mengembangkan pendekatan dan memilih metode pembelajaran yang
efektif. Hal ini penting untuk menciptakan iklim pembelajaran yang kondusif dan
menyenangkan.’

Pemilihan tersebut disesuaikan dengan kondisi siswa. Baik dari segi jumlah,
maupun keadaan siswa. Keadaan siswa yang masih semangat, ataupun sudah
mulai bosan. Hal ini penting diperhatikan agar guru dapat menyampaikan materi
dengan baik dan siswa dapat menerima materi dengan baik pula. Ketika siswa
sudah mulai bosan dengan pembelajaran, salah satu cara guru untuk
mengendalikan kelas yaitu dengan ice breaking baik ketika sebelum di mulainya
pembelajaran, di tengah pembelajaran, maupun di akhir pembelajaran. Perlu di
garis bawahi, bahwasanya penyampaian ice breaking tidak boleh mengganggu
materi inti yang harus disampaikan guru kepada siswa. Sebagai contoh, ketika
siswa ditugasi untuk berdiskusi mengenai suatu materi pembelajaran yang telah
disampaikan oleh guru, tiba-tiba guru memotong kegiatan tersebut dengan
kegiatan ice breaking. Hal seperti ini yang dapat mengganggu tersampaikannya
materi kepada siswa. Sebab proses pembelajaran siswa dapat tidak tuntas karena
mereka sedang dalam proses kegiatan pembelajaran.

Dalam ice breaking, guru dapat memasukkan materi pembelajaran yang akan
atau telah disampaikan. Sebab dalam pelaksanaan ice breaking, guru dapat
menyampaiakan materi sesuai dengan yang dibutuhkan. Sebagai contoh, guru

menyampaikan perbedaan jenis kata (kalimah), yaitu isim, fi’il, dan huruf. Guru

3 E Mulyasa, Menjadi Guru Profesional Menciptakan Pembelajaran Kreatif dan
Menyenangkan (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2011), Hlm. 95



dapat menugaskan murid untuk estafet bola sambil menyebutkan salah satu
mufrodat baik dari kalimat isim, fi’il, ataupun huruf.

Adapun tujuan ice breaking adalah untuk mencairkan kondisi siswa yang
awalnya bosan ataupun menegangkan menjadi menyenangkan, siswa juga dapat
bermain sambil belajar. Menjaga semangat dan stamina siswa adalah hal yang
paling penting dilakukan oleh guru. Terdapat berbagai macam yang akan dibahaas
oleh peneliti di dalam penelitian tersebut, diantaranya yaitu: yel-yel*, permainan’,
menyanyi®, gerak badan’, audio visual®, dan story telling®. Prinsip motivasi
menjadi dasar atas pemilihan jenis atau bentuk ice breaking yang tepat. Jika
peserta didik mengalami penurunan stamina dan semangat belajar maka dapat
mempengaruhi daya serap informasi. Peserta didik yang memiliki motivasi belajar
yang tinggi maka mereka dapat memusatkan perhatian saat pembelajaran
berlangsung. Sebaliknya jika motivasi peserta didik rendah maka dapat berakibat
pada rendahnya ketercapaian tujuan pembelajaran secara optimal. Guru dapat
memilih dan menyesuaikan dengan kondisi kelas yang ia hadapi. Kondisi kelas
tersebut meliputi jumlah ‘siswa serta keadaan siswa, keadaan masih semangat
ataupun mulai terlihat-lelah. Jika siswa masih semangat untuk melanjutkan
pembelajaran, maka guru dapat langsung menyampaikan materi yang harus

diajarkan kemudian diakhir pembelajaran dapat dilakukan ice breaking. Akan

4 Sunarto, Ice Breaking Dalam Pembelajaran Aktif, (Surakarta: Cakrawala Media, 2012),
Hlm. 33

3 Iva Rifa, Koleksi Games Edukatif di Dalam dan Luar Sekolah (Y ogyakarta: Flash Book,
2012), Him. 12

¢ Sunarto, Ice Breaking ... ... , Him. 43

7 Ibid...... Him. 49

8 Adi Soenarno, Ice Breaker: Don’t Be Tegang!! Untuk Pelatihan Manajemen,
(Yogyakarta: Andi Publisher, 2007), Hlm. 48

® Sunarto, Ice Breaking... Hlm. 70



tetapi jika siswa sudah terlihat lelah, guru dapat melakukan ice breaking terlebih
dahulu. Sebelum menyampaikan materi pembelajaran. Hal tersebut dilakukan
karena dengan dilaksanakan ice breaking siswa diharapkan untuk kembali
konsentrasi dan meningkatkan motivasi belajar siswa. sebagaimana hasil
penelitian yang terdahulu, bahwasanya kegiatan pembelajaran dengan
menerapkan permainan penyegar (ice breaking) data meningkatkan motivasi
belajar siswa.'® Selain itu, ice breaking juga mampu membuat perubahan yang
signifikan prestasi belajar siswa dengan penerapan teknik ice breaking pada
pembelajaran bahasa Arab.

Beberapa jenis ice breaking yang telah disebutkan oleh peneliti, bertujuan
untuk melatih keterampilan berbahasa (maharat lughat), yaitu keterampilan
menulis (maharah kitabah), keterampilan membaca (maharah gqiro’ah),
keterampilan mendengar (maharah istima’), dan keterampilan membaca
(maharah gqiro’ah). Sebab belajar berbahasa hakikatnya adalah belajar
keterampilan berbahasa.!! ~ Empat keterampilan ini merupakan representasi
penguasaan ~komunikasi “sebagai aktivitas. yang  menyatakan pikiran, ide,
keinginan, emosi, dan lainnya untuk memenuhi kebutuhan. Dalam penguasaan
empat keterampilan tersebut,  sebagian’ para ahli bahasa berasumsi bahwa
kemampuan kebahasaan seseorang hanya ditentukan oleh tingkat penguasaan
pada sintaksis (nahwu), dan morfologi (sharaf). Sebagian yang lain menolak

pendapat tersebut dan mengatakan bahwa tingkat kemampuan kebahasaan

10 Riya Susanah & Dedy H. A, “Penerapan Permainan Penyegar (Ice Breaking) Dalam
Pembelajaran Fisika Untuk Meningkatkan Motivasi Dan Hasil Belajar”. JPF. 11 Oktober 2017.
Hlm. 50

' Acep Hermawan Pembelajaran Keterampilan Berbahasa Arab dengan pendekatan
Komunikatif-Interktif, (Bandung : Alfabeta, 2018 ) 116.



seseorang dipengaruhi oleh penguasaan seseorang terhadap arti kosa-kata (ma ’'na
al-mufrodat). Pendapat mereka ini lebih didasarkan pada penguasaan kamus
(makna leksikal). !?

Penulis tertarik untuk mengembangkan produk berupa buku ice breaking yang
dapat diimplementasikan dalam pembelajaran bahasa Arab. Setelah melakukan
wawancara kepada guru bahasa Arab maka peneliti mengetahui bahwasanya
pengembangan produk ice breaking tersebut sangat dibutuhkan untuk dijadikan
referensi bagi guru atau pengajar bahasa Arab. Penggunaan ice breaking dalam
pembelajaran dapat menarik siswa untuk lebih termotivasi dan menikmati
pembelajaran. Disini peneliti membahas pengembangan produk serta peran ice
breaking dalam pembelajaran bahasa Arab. Hal ini sesuai dengan hasil wawancara
yang dilakukan oleh peneliti kepada guru bahasa Arab kelas VII. Guru tersebut
menyatakan bahwasanya, tidak diterapkannya ice breaking dalam pembelajaran
bahasa Arab salah satu penyebabnya adalah tidak adanya referensi yang
dibutuhkan oleh guru.!

Penelitian tersebut dilakukan di Madrasah Muallimaat, yang merupakan salah
satu Madrasah dengan sistem asrama (boarding school). Dimana-siswa memiliki
jadwal kegiatan yang telah diatur oleh institusi mulai dari bangun tidur hingga
tidur kembali. Oleh karena itu, terkadang siswa merasa bosan, lelah, ataupun
mengantuk ketika pembelajaran berlangsung. Hal tersebut yang menjadi salah

satu alasan peneliti memilih Madrasah tersebut untuk mengeksperimenkan hasil

12 Syaiful Mustofa, Strategi Pembelajaran Bahasa Arab Inovatif, (Malang : UIN Maliki
Press, 2011),1-2.

13 Maisaroh, Dokumentasi Wawancara, Madrasah Muallimaat Yogyakarta, 16:00: 6 Mei
2019



dari pengembangan produk yang telah dilakukan oleh peneliti. Kemudian peneliti
telah melakukan penelitian untuk menyelesaikan tesis tersebut dengan judul
Pengembangan Ice Breaking untuk Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Bahasa
Arab Kelas VII di Madrasah Muallimaat Yogyakarta. Adapun pemilihan kelas
pada penelitian ini yaitu sebab sangat dibutuhkannya ice breaking dalam
pembelajaran bahasa Arab khususnya. Sebab pembelajaran bahasa yang monoton
dapat membuat siswa bosan serta kurang tertarik terhadap mata pelajaran tersebut.
Maka dari itu, ice breaking tersebut sangat dibutuhkan dalam pembelajaran
bahasa Arab. Selain itu, agar bahasa Arab dapat bersaing dengan bahasa-bahasa
asing lainnya.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis dapat merumuskan

masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana konsep pengembangan ice breaking untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa bahasa Arab kelas VII Madrasah Muallimaat
Yogyakarta?

2. Bagaimana desain pengembangan ice breaking untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa’ bahasa Arab kelas VII Madrasah Muallimaat
Yogyakarta?

3. Berapa besar efektivitas ice breaking untuk meningkatkan motivasi belajar

siswa bahasa Arab kelas VII Madrasah Muallimaat Yogyakarta?



C. Tujuan Penelitian

1. Mengembangkan konsep pengembangan media ice breaking untuk
meningkatkan motivasi belajar siswa bahasa Arab kelas VII Madrasah
Muallimaat Yogyakarta.

2. Membuat desain pengembangan media ice breaking untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa bahasa Arab kelas VII Madrasah Muallimaat
Yogyakarta.

3. Mendeskripsikan berapa efektivitas pengembangan media ice breaking
untuk meningkatkan motivasi belajar siswa bahasa Arab kelas VII
Madrasah Muallimaat Yogyakarta

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi guru, peserta didik, maupun

lembaga (sekolah), diantaranya yaitu:

1. Bagi Guru

a. Agar guru terbantu dalam pelaksanaan ice breaking khususnya
bahasa Arab

b. Dapat dijadikan referensi dalam mengimpelmentasikan ice
breaking

c. Dapat dijadikan sebagai cara untuk mengembalikan semangat dan
meningkatkan motivasi belajar siswa

2. Bagi Peserta Didik
a. Agar berpartisipasi atau aktif dalam proses pembelajaran khususnya

mata pelajaran bahasa Arab.



b. Agar memiliki minat yang tinggi terhadap pembelajaran bahasa Arab
c. Dapat meningkatkan motivasi siswa dalam belajar bahasa Arab.
3. Bagi Lembaga (Sekolah)
a. Dapat mengangkat prestasi unit kerja dan sarana prasarana sebagai
pelaksana pembelajaran yang bermakna bagi peserta didik.
b. Dapat dijadikan sebagai kurikulum dalam meningkatkan mutu
pendidikan secara umum.
E. Kajian Pustaka

Kajian pustaka merupakan hasil mengkaji dari beberapa teori atau hasil
penelitian-penelitian yang sudah ada, agar tidak terjadi kesamaan atau
pengualangan sebuah penelitian, peneliti melakukan berbagai penelururan kajian
pustaka untuk mengetahui perbadaan dan otensitas penelitian. Diantaranya
sebagai berikut:

Pertama, tesis yang ditulis oleh Emi Mursyidawati, Program Pascasarjana,
Fakultas [Imu Agama, Universitas Islam Indonesia, Tahun 2018, dengan judul
“Implementasi [ce Breaking dalam Pembelajaran- Bahasa Arab di Lembaga
Boarding  School SMP- IT lhsanul. Fikri Mungkid Magelang”.!* Tesis ini
membahas tentang implementasi ice breaking bagi siswa yang berada di lembaga
pendidikan dengan sistem boarding school. Ice breaking diimplementasikan agar
mereka tidak merasa jenuh dengan jadwal yang padat karena setelah pembelajaran
di sekolah. Kemudian mereka masih memiliki jadwal kegiatan lainnya di

boarding school. Adapun hasil dari tesis ini menyatakan bahwa implementasi ice

4 Emi Mursyidawati, “Implementasi Ice Breaking Dalam Pembelajaran Bahasa Arab di
Lembaga Boarding School SMP IT Thsanul Fikri Mungkid Magelang”, Tesis Program
Pascasarjana, (Yogyakarta: Fakultas Ilmu Agama UII, 2018)



breaking dalam pembelajaran di lembaga boarding school SMP IT Thsanul Fikri
melalui tahap; perencanaan, pemilihan jenis ice breaking yang sesuai dan
menuangkannya dalam langkah pembelajaran. Hal tersebut dilakukan oleh guru
sebagai salah satu alternative dalam upaya menarik atau mengembalikan perhatian
peserta didik dan mendukung kondusifitas pembelajaran.

Penelitian Emi Mursyidawati memiliki persamaan dan perbedaan dengan
penelitian yang dilakukan peneliti. Letak kesamaannya adalah berfokus pada Ice
Breaking dan mata pelajaran yang di teliti. Sedangkan letak Perbedaannya yaitu
penelitian tersebut menggunakan metode deskriptif kualitatif, sedangkan peneliti
menggunakan metode R&D dan eksperimen. Penelitian tersebut bertujuan untuk
menarik/ mengembalikan perhatian peserta didik, sedangkan peneliti yang
dilakukan peneliti bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi peserta didik.

Kedua, jurnal yang ditulis oleh Jauhar Ali, Sekolah Tinggi Agama Islam
Negeri Pekalongan, Tahun 2016, dengan judul “Permainan Sebagai Strategi Aktif
Learning Dalam Pembelajaran Bahasa Arab”.!> Jurnal ini membahas tentang
penerapan permainan yang ‘disesuaikan dengan kebutuhan empat maharah
(istima’, qiroah, kalam,-ataupun kitabah). Permainan-tersebut digunakan dalam
pembelajaran bahasa Arab agar terciptanya pembelajaran aktif. Siswa berperan
aktif di dalam pembelajaran sehingga mereka termotivasi di dalam proses
pembelajaran. Adapun kesimpulannya menyatakan bahwa salah satu cara yang
dapat dilakukan oleh para guru untuk menciptakan pembelajaran yang

menyenangkan dan meningkatkan minat serta motivasi siswa adalah belajar

15 Jauhar Ali, “Permaianan Sebagai Strategi Aktif Learning dalam Pembelajaran Bahasa
Arab, (Pekalongan: STAIN, 2016)
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bahasa Arab yaitu dengan menggunakan berbagai macam permainan kebahasaan
sebagai salah satu strategi pembelajaran aktif.

Penelitian Jauhar Ali memiliki persamaan dan perbedaan dengan penelitian
yang dilakukan peneliti. Letak kesamaannya adalah berfokus pada permainan dan
mata pelajaran yang di teliti. Sedangkan letak perbedaannya yaitu penelitian
tersebut menggunakan metode deskriptif kualitatif, sedangkan peneliti
menggunakan metode R&D dan eksperimen. Penelitian tersebut bertujuan untuk
menciptakan pembelajaran yang menyenangkan serta meningkatkan minat dan
motivasi motivasi peserta didik.

Ketiga, jurnal JPF yang ditulis oleh Riya Susanah, Pendidikan Fisika, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Metro, dengan judul
“Penerapan Permainan Penyegar (/ce Breaking) dalam Pembelajaran Fisika Untuk
Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar”.!® Jurnal ini membahas tentang
peneraan ice breaking di dalam pembelajaran fisika. ice breaking digunakan untuk
memotivasi siswa dalam pembelajaran. Jika siswa termotivasi dalam
pembelajaran. maka hal in1 mempengaruhi hasil belajar siswa. Adapun hasil dari
penelitiaan tersebut adalah kegiatan pembelajaran dengan menerapkan (permainan
penyegar) ice breaking dapat meningkatkan motivasi dan hasil belajar fisika siswa
kelas X SMA Muhammadiyah 1 Timurjo.

Penelitian Riya Susanah memiliki persamaan dan perbedaan dengan penelitian
yang dilakukan peneliti. Letak kesamaannya adalah mengkaji tentang ice

breaking, serta tujuannya yaitu untuk meningkatkan motivasi belajar siswa

16 Riya Susanah dan Dedy H. Alarifin, “Penerapan Permainan Penyegar (Ice Breaking)
dalam Pembelajaran Fisika Untuk Meningkatkan Motivasi dan Hasil Belajar”. Metro: Jurnal
Pendidikan Fisika. 2017.
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sehingga mereka memiliki hasil belajar sesuai dengan yang diharapkan.
Sedangkan letak perbedaannya yaitu penelitian tersebut menggunakan metode
deskriptif kualitatif, sedangkan peneliti menggunakan metode R&D dan
eksperimen. Selain itu, mata pelajaran yang diteliti dalam dalam penelitian ini
adalah fisika. Sedangkan yang diteliti oleh peneliti yaitu mata pelajaran bahasa
Arab.

Keempat, jurnal Pendidikan Guru Sekolah Dasar yang ditulis oleh Riga
Ambini, Pendidikan Guru Sekolah Dasar, Fakultas Keguruan IImu Pendidikan,
Universitas Negeri Yogyakarta, dengan judul “Meningkatkan Motivasi Belajar
IPS Melalui Pemberian Ice Breaking Pada Siswa Kelas V. SDN Monggang”.!”
Jurnal ini membahas tentang peneraan ice breaking di dalam pembelajaran IPS.
Ice  breaking digunakan untuk memotivasi siswa dalam pembelajaran.
Kesimpulan dari jurnal ini yaitu cara meningkatkan motivasi belajar siswa kelas V
SD N Monggang, Pundong, Bantul adalah melalui kegiatan ice breaking.

Penelitian Riga Ambini memiliki persamaan dan perbedaan dengan penelitian
yang dilakukan ‘peneliti. Letak 'kesamaannya adalah mengkaji tentang ice
breaking, serta tujuannya yaitu untuk -meningkatkan motivasi belajar siswa.
Sedangkan letak perbedaannya yaitu penelitian tersebut menggunakan metode
deskriptif kualitatif, dan deskriptif kuantatif sedangkan peneliti menggunakan
metode R&D dan eksperimen. Selain itu, mata pelajaran yang diteliti dalam dalam
penelitian ini adalah IPS. Sedangkan yang diteliti oleh peneliti yaitu mata

pelajaran bahasa Arab.

17 Riga Ambini, “Meningkatkan Motivasi Beljara IPS Melalui Pemberian Ice Breaking
Pada Siswa Kelas V. SDN Monggang”, Jurnal Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan, Edisi 29,
Tahun ke-5 2016
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F. Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan yang digunakan pada penelitian ini, adalah sebagai

berikut :

Bab I berisi pendahuluan yang mendeskripsikan tentang latar belakang
masalah penelitian tersebut dilakukan. Rumusan masalah berisi pertanyaan-
pertanyaan yang akan diteliti. Tujuan dan manfaat penelitian yang menjelaskan
pentingnya penelitian ini dilakukan dan kontribusi yang diberikan dari penelitian
tersebut. Tinjauan pustaka memperkuat peneliti melakukan penelitian ini.
Metodologi penelitian memaparkan metode yang akan digunakan dalam

penelitian, dan sistematika pembahasan.

Bab II membahas tentang kajian teori yang berisi tentang uraian tentang
pengertian pembelajaran aktif, metode suggestopedia, motivasi belajar, serta ice

breaking.

Bab III membahas mengenai metode peneclitian yang akan menjelaskan jenis
penelitian, subjek dan sumber penelitian, jenis data, teknik pengumpulan data,

kisi-kisiinstrumen tes dan teknik analisis data.

Bab IV. berisi- tentang gambaran .umum tentang.-Madrasah Muallimmat
Yogyakarta yang meliputi letak geografis, sejarah berdiri dan perkembangan,

keadaan pendidik, keadaan peserta didik serta sarana dan prasarana.

Bab V membahas tentang hasil penelitian yaitu proses pengembangan buku

ice breaking untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, hasil penilaian oleh para
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ahli materi, ahli media, siswa, serta berisi tentang kelayakan media ice breaking

dalam pembelajaran bahasa Arab.

Bab VI merupakan penutup. Berisi kesimpulan dan hasil penelitian sekaligus
sebagai jawaban terhadap masalah yang telah ditetapkan sebelumnya. Serta berisi

saran dan kata penutup.



BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan produk buku ice breaking

maka dapat diambil kesimpulan bahwa:

1.

Buku ice breaking yang dikembangkan oleh peneliti tersebut berisi
bermacam-macam ice breaking diantaranya yaitu: Games, menyanyi,
gerak badan, tepuk, audio-visual, story telling , berikut cara bermain, dan
contoh-contoh ice breaking itu sendiri. Isi dari ice breaking tersebut adalah
empat dalam bahasa Arab yakni maharah istima’, maharah kalam,
maharah qiro’ah,dan maharah kitabah. ice breaking diimplementsikan
ketika siswa jenuh, bosan, malas, tidak konsentrasi. Sedangkan tujuan dari
pengimplementasian ice breaking disini untuk meningkatan motivasi,
menghilangkan rasa jenuh, bosan, malas, dan tidak konsentrasi siswa
ketika belajar bahasa Arab.Buku ice breaking yang dikembangkan oleh
peneliti tersebut untuk meningkatkan motivasi belajar siswa. setelah
melalui tahap uwji validasi baik ‘dari ahli media, ahli materi, uji coba
produk, hingga uji coba pemakaian telah dilakukan perbaikan dan uji
kelayakan.

Buku Buku tersebut dikembangkan dengan tujuan untuk mempermudah
guru bahasa Arab dalam mengimplementasikan ice breaking.
Pengimplementasian ice breaking tersebut dimaksudkan untuk

meningkatkan motivasi belajar bahasa Arab. Beberapa hal yang dilakukan

150
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peneliti dalam mengembangkan produk, diantranya yaitu : Pemilihan Jenis
Ice Breaking, Pemberian Cabang di Setiap Jenis Ice Breaking,
Penyesuaian Ice Breaking dengan contoh.

3. Hasil uji independent t-test pada aspek motivasi belajar menunjukkan nilai t
hitung sebesar 74.817 dengan taraf signifikasi 5%. Berdasarkan hasil nilai t
hitung 74.817 > 1.661, sedangkan pada nilai signifikansi menunjukkan nilai
sebesar 0.040 yang berarti lebih kecil dari 0.05. Nilai signifikansi 0.040 < 0.05,
maka dapat disimpulkan bahwa H; diterima dan Hy ditolak. Jika H; diterima maka
efektivitas penggunaan buku ice breaking untuk meningkatkan motivasi belajar
siswa lebih baik dari pada tidak menggunakan ice breaking. Hasil uji t sampel
berpasangan pada aspek motivasi belajar menunjukkan nilai t hitung
sebesar -11.531. berdasarkan nilai t hitung 11.531 > 1.660 dengan taraf
signifikansi 5% dan hasil uji t sampel berpasangan menunjukkan
signifikansi 0.000 yang berarti nilai tersebut lebih kecil dari 0.05. Dari
nilai diatas diperoleh nilai signifikansi 0.000 < 0.05 yang berarti H;
diterima. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan
buku ice breaking terhadap peningkatan motivasi-belajar bahasa Arab
siswa

B. Implikasi

Pengembangan produk berupa buku ice breaking secara langsung dapat
meningkatkan motivasi belajar siswa kelas VII. Selain itu, buku ice breaking
dapat memberikan alternative rujukan untuk guru dalam melaksanakan ice

breaking.



152

C. Saran Pemanfaatan Produk

Berdasarkan hasil uji coba produk dan hasil pengamatan peneliti selama di

lapangan. Untuk mengoptimalkan pemakaian produk perlu dilakukan:

1.

Peneliti dapat mengembangkan buku ice braking yang berisi macam-
macam ice breaking beserta contoh, dan tata cara bermainnya yang
ditujukan untuk siswa kelas VII.

Gunakan buku ice breaking tersebut, untuk membantu atau menambah
referensi sebelum dilaksanakaannya ice breaking bahasa Arab khususnya.

Membiasakan pelaksanaan ice breaking untuk meningkatkan motivasi
belajar dan mengembalikan konsentrasi siswa. sebab pelaksanaan ice
breaking tidak boleh menyita waktu pembelajaran.

Guru dan pengelola dapat membuat perencanaan program pendukung, agar
ice breaking dilaksanakan di sela-sela waktu pembelajaran. Selain itu,
guru dapat memantaatkan ice breaking untuk meriew pelajaran yang telah

disampaikannya.
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