
 
 

وي انوال السعدلرواية مذكرات طبيبة الصراع النفسي للشخصية الرئيسية في ال  

 )دراسة تحليلية نفسية لكارين هورني(

 
 هذا البحث

الإسلامية الحكوميةامعة سونن كاليااكا بجكلية الآداب والعلوم الثقافية لى  مقدم إ  
 لإنمام بعض الشوط للحصول على اللقب العالمي

 في علم اللغة العربية وأدبيها 
 

 وضع
 سري رحمضاينتي فطري ه.س

00005551بة : رقم الطال  
 

كلية الآداب والعلوم الثقافيةاللغة العربية وأدبيها  شعبة   

جوكااكرتا امعة سونن كاليااكا الإسلامية الحكوميةبج    
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 الشعار
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م التي مضت  لن ترجع الأيّا
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دراستي اعني في إتماملتى تشو أختي االذي يدعمني في التعلم ابدا  لأخي. 3  

.لأصدقائي الأحباء الذين يصاحبونني في كلا الوقت. 4  
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 التاريد

نوال لكان البحث بعنوان "الصراع النفسي للشخصية الرئيسية في الرواية "مذكرات طبيبة" 
السعدوي )دراسة تحليلية نفسية لكارين هورني( هو التحليل النفسي للشخصية في الرئيسية 
"أنا" كنقطة محورية للتحليل. كانت قصة هذه الرواية تصف الصراع النفسي للشخصية في 

تم وصفها على أنها امرأة عاشت فترة صدمة من الاضطرابات  ".الرئيسية "أناالشخصية 
لية التي . كانت الاضطرابات الداخالداخلية التي تعانيها عندما كانت طفلة حتى كانت بالغة

حصلت عليها نتيجة شعور بالقلق الذي حدث داخلها بسبب قلة الحب والمودة التي لم تحصل 
 عليها من والديها.

راء هذا البحث لوصف تضارب الشخصية التي تحدث في الشخصية الرئيسية "أنا" تم إج
في الرواية مذكرات طبيبة ونضالها لمواجهة الفجوة في العلاج التي تحصل عليها من الآباء 
والأمهات. في هذه الدراسة، حللت الباحثت باستخدام النظرية النفسية لأنها تعتبر مناسبة 

شخصية الشخصية يعني نظرية  التحليل النفسي الاجتماعي لكارين  لدراسة الرواية من حيث
هورني. هو مفهوم حول الأشخاص الذين لا يحصلون على ما يكفيهم من الحب والمودة أثناء 

 طفولتهم يطورون العداء الأساسي تجاه آبائهم. 

عناصر سلوك  أن ةثعتقد الباحتانات، يمكن استنتاج ذلك: أولًا، بناءً على نتائج تحليل البي
القلق الأساسية التي تحدث في شخصية "أنا" في الرواية مذكرات طبيبة هي شخصية إضطراب 

ة عصبي تسببها العداوة الأساسية التي تحدث في العلاقة بين الطفل والآباء. ثانياً، نتيجة العداو 
القلق  دالأساسية التي تحدث في العلاقة بين الشخصية الرئيسية "أنا" وأمها يمكن أن تل

 لمحاربة الطريقة رتختا الطفلتها تجعل مما لديها نحو ةالطفل افي نفسه ةهائج تيالالأساسي 
 .والديها
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini yang berjudul Ash-shira’i Nafsiy Li’l-Syakhshiyyah Fi Riwayat 

Mudzakkirat al-Thabibah li Nawal al-Sa’daawi (Dirasah Tahliliyyah Nafsiyyah Li 

Karen Horney) merupakan analisis psikologi kepribadian pada tokoh utama “aku” 

sebagai titik fokus analisis yang dilakukan. Cerita dari novel ini ialah menggambarkan 

konflik psikologi kepribadian pada tokoh utamanya yaitu “Aku”. Ia digambarkan 

sebagai perempuan yang mengalami masa traumatik gejolak batin yang ia dapat saat 

masih kecil hingga dewasa, pergolakan yang ia dapat ialah akibat dari rasa kecemasan 

yang terjadi dalam dirinya yang disebabkan oleh kurangnya kebutuhan cinta dan kasih 

sayang yang tidak dia dapatkan dengan cukup dari orang tua. 

 Penelitian ini dilakukan untuk mendeskripsikan konflik-konflik kepribadian 

yang terjadi pada Tokoh Utama “Aku” dalam novel mudzakkarat thabibah dan 

perjuangannya menghadapi kesenjangan perlakuan yang ia dapatkan dari orang tua. 

Dalam penelitian ini peneliti menganalisis dengan menggunakan teori psikologi 

karena dianggap tepat untuk mengkaji novel tersebut dari segi kepribadian tokohnya 

yaitu dengan menggunakan teori psikoanalisa Karen Horney, yaitu konsep mengenai 

orang yang tidak mendapatkan kebutuhan akan cinta dan kasih sayang yang cukup 

selama masa kanak-kanaknya mengembangkan kepribadian neurotik terhadap orang 

tua. 

Berdasarkan hasil analisis data, maka dapat disimpulkan bahwa: Pertama, 

peneliti meyakini bahwa elemen-elemen perilaku kecemasan dasar yang terjadi pada 

tokoh “Aku” dalam novel mudzakkarat thabibah merupakan kepribadian neurosis 

yang disebabkan oleh permusuhan dasar yang terjadi dalam hubungan seorang anak 

dan orang tua. Kedua, akibat dari permusuhan dasar yang terjadi dalam hubungan 

antara Tokoh utama “aku” dan sang ibu dapat melahirkan kecemasan dasar yang 

bergejolak dalam diri sang anak terhadap orang tuanya sehingga membuat anak 

memilih jalan untuk melawan orang tuanya. 
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 كلمة شكر وتقدير

 

لله رب العالمين وبه نستعين على أمور الدنيا والدين والصلاة والسلام على الحمد        

 أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمد وعلى اله وصحبه أجمعين. أما بعد.

هذا لبحث العلمي لإتمام بعض الشروط للحصول على اللقب العالمي في علم  تكتب     

هذه في  ،تخلو من مسعدة الَاخرين. لذلكاللغة العربية  وأدبها. إن إتمام هذا البحث لا

أن تسكر لكل من ساعدها بالتوجيهات والإرشادات  ةمن الجدير للباحث ةيسفنال الفرصة

م :ه ،والتشجيعات والأخرى شكرا كثير  

السيد الفاضل الدكتور يوديان وحيودي الماجستير كمدير جامعة سونان كاليجكا . 1

.الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا  

السيد الفاضل الدكتور أحمد فتاح الماجستير كعميد لكلية الآداب والعلوم الثقافة . 2

  سونان كاليجكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا.بجامعة 

الدكتوراندوس مصطفى الماجستير كرئيس قسم اللغة العربية السيد الفاضل  .3

  ككاتب لهيرتسنيف أنواري الماجحوالمكرم محمد وأدبها.
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. فضيلة المكرمة أمي نور النعمة  الماجستير كمشرفة أكادمي للباحثة طوال الدراسة في  4

جوكجاكرتاسونان كاليجكا الإسلامية الحكومية كلية الآداب والعلوم الثقافة بجامعة   

الماجستير كمشرف في هذا البحث الذي  اوكي سوكمنالسيد الفاضل الدكتور . فصيلة 5

.قام بإعطاء التوجيهات والإرشادات. جزاك الله أحسن الجزاء  

جميع المدرسين والمدرسات الذين قد علموا الباحثة العلوم والمعارف المتنوعة في قسم اللغة . 6

 العربية وأدبها.

  نونةمّة( الححو )المر جويىرية أمي و المحبوب  محمد حسان بيأ الى والديوشكري . 7

ن(  ك.ك.وأدبها و في العمل الإجتماعي ) صدقائي في قسم اللغة العربيةأ. 8  

 

 

2112 يىوليو 11 بجوكجاكرتا   

 

 

 سري رحمضاينتي فطري ه.س
  15111116رقم الطلبة: 
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 الباب الأول

 مقدمة

 

 البحثخلفية  .أ
 المشاعر من الأدبية الأعمال تتكون 1.فني عملهو  إبداعي، نشاط هو الأدب

 للتعبير الإنسانية الرغبة من الأدب نشأ 2ة.وجميل ةجيد المرتبة ترتيبا الاجتماعية والحقائق
 هو الأدب أن اللغويون يرى 3ية.لكونا لئاسالمو  الإنسانية لئاسالم حول أنفسهم، عن

 هي يقةالحق فإن ذلك، ومع. الكلمات ترتيب تتكون من  حسب جميع يتم كامل عالم
في هذه  ية،الأدب الأعمال في المعروض بالمعنى الاستمتاع على اقادر  شخص كل ليس أنه

 .الأدب ةدراس إلى الحاجة الحالة تكون
ا يتعلق م وتوضيح فهم على اقادر  كونيل الإنسان محاولة هي الأدبية الدراسة

 تهودراس بقراءته هي وتوضيحه لأدببا ما يتعلق لفهم الطرق إحدى تتمثل. لأدببا
  الوقائع المنظورة  مع الأدبية الأعمال من واحدة هي الرواية 4.الخبراء شرح إلى والاستماع

                                                           
1  . (jakarta: Gramedia PustakaTeori kesusastraanRene Wellek & Austin Warren, 

Utama, 2016) hal. 3. 
. (Yogyakarta: Seksi Pendekatan, Teori, Metode, dan KiatSangidu, Penelitian Sastra:  2

Penerbit Sastra Asia Barat, Fakultas Ilmu Budaya, Universitas Gajah Mada, 2007) hal. 8 
.rta: PT Grasindo, 2008) hal. 67. (jakaPengantar Teori  SastraWahyudi Siswanto,   3 

Bandung: Karya Putra Darwati, 2012) an Penerapannya. (Teori Sastra dSuroso dkk,   4

Hal.2. 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga (19.11.2019)



2 

 القصة نهاية مع وقفالم تطور ثم الموقف، سرد من يبدأ للغاية، بارزا عنصراالتي تكون 
 5ختتام.لابا المختتمة

. ةصريالم ةطبيبال ،السعداوي نوال أعمال منعمل  كانت "مذكرات طبيبة"
 كما. النساء قوقلح ةوبطل ةروائيال ابأنه أيضا ةمعروف فهي ،ةطبيب اكونه بالإضافة إلى

 لشباب،ا فشغب خيالي عمل هي بل ذاتية،ال سيرتها ليست "مذكرات طبيبة" نأ تقال
 .فضلالأ المستقبل في كبيرة وآمالو  النساء اضطهاد من والغضب ،والارتجال

 كفتاة اتجاربهو  السخصية الرئيسية الرواية يقال له "انا"( -مشاعر )القاة عنتعبر  الرواية هذه

 في وأم زوجةك بدورها القيام عليها يتعين يزال لا نفسه الوقت في لكن كطبيبة، تعمل

 بأن اتتقادالاع مع دائمًا عليها تغلبت أسرة في الفتاة هذه نشأت ،الطفولتها منذ 6.المنزل

 يهأخ عن مختلف بشكل ها أسرتهاعاملت تكان. الرجال من درجة أقل مخلوقات النساء

ة الرئيسية التي هي )السخصي المجتمع في من جيل إلى جيل لتقليد حياته تخضع. الأكبر

 لمطبخفي ا انفسه خدمة هي المرأة حياة أن ينظم تقليدال .فيه عيشالرواية يقال له "انا"( ت

 عظمةو  حق على دائمًا لالرج يعتبرو  ل،الرج من العكس على. السرير على الرجال وإرضاء

 فظيع ضبغ غضبه ويشبه دائمًا، رغباته تتحقق أن يجب مخلوق رجل هوال. النبي مثل

                                                           

. (yogyakarta: Pustaka Fiksi Populer Teori dan Metode KajianIda Rochani Adi,  5

Pelajar,  2011) hal. 38. 
erjemahan Kustiniyati . T, Memoar Dokter Seorang perempuanNawal El Saadawi  6

Mochtar. (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia, 1990) 
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 رأة،لمكا ابيعتهط كرهت اتجعله الطفولة منذ هاتلقت التي النظم من وعدد الضغوط إن. للغاية

 التي العقبات على التمرد خلال من لرجالبا المساواة على وكما قررت نفسها في آن واحد

المعاملة التي تلقتها أثناء طفولتها جعلتها تنمو كامرأة مليئة بالقلق  7.والمجتمع الأسرة تعترض

في مستقبلها، غير راضية عما تلقته من معاملة أبويه الذين تميزا بها دائمًا مع أخيها الأكبر، 

ة، والانتقام طبقة في حياتها، والعاطفيشعرت بعدم الأمان لأنها شعرت بأنها ملتزمة بالنظام الم

ت أن احثالب رئت ذلكنها لأ وما إلى ذلك، وهذا له تأثير على حياتها في مرحلة البلوغ.

 الحالة على ؤثرت بحيث النفسية بالجوانب تتلاعب الشخصية "أنا" تواجهها التي المشكلة

 .للشخصية النفسية

 وهي ،فحسب واحدة شخصية علىا البحث هذ ركز ،المذكور الوصف على بناءً 
 إلى" أنا" الشخصية بأن بأكملها القصة وملاحظة القراءة نتائج إلى وذلك يستند .أنا

 لجانبا من شخصية أبرز هي" أنا" الرئيسية، كانت الشخصية الشخصية كونها جانب
لأنها  علم النفس ةنظري باستخدام "مذكرات طبيبة" الرواية الباحثة وبالتالي حللت النفسي

 النفسي تحليلال نظرية استخدام وتم. الشخصية نفسية حيث من الرواية دراسة في مناسبة
 التحليل ظريةن تتشكل ".أنا" تحليل الشخصية الرئيسية في هورني لكارين الاجتماعي

 والثقافية، ةالاجتماعي الظروف أن الافتراض على بناءً  هورني لكارين الاجتماعي النفسي

                                                           
. Terjemahan Kustiniyati , Memoar Dokter Seorang perempuanNawal El Saadawi 7

Mochtar.    (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia, 1990) 
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 الذين لأشخاصا كان. نفسية الفرد تشكيل على عميق تأثير لها الطفولة تجارب وخاصة
لأساسي ا كانوا يطورون العداء الطفولة أثناء والمودة الحب من يكفيهم ما على يحصلون لا

(basic hostility) يالأساس القلق من كانوا يعانون ذلك، ونتيجة آبائهم، تجاه(basic 

anxienty) الدراسة  ، محورفي هذه الحالة 8بتهليلهابنظرين النفسية.باحثون لذلك يتهم ال
 هي الإشارة الى الجوانب النفسية والسلوكية التي تعاني منها الشخصية الرئيسية. 

 البحث تحديد .ب
تحديد  لىع البحث ةالباحث حددت ،المذكورة الخلفية في الوصف على بناءً 

 :يلي كما المسألة
 الرواية في" أنا" الرئيسية الشخصية منه تعاني الذي النفسي الصراع هو كيف

 السعداوي؟ لنوال "مذكرات طبيبة"
 أهداف البحث وفوائده .ج

 اهذ في تحقيقها ما تريد الأهداف فإن المذكورة، البحث تحديد على بناءً 
 :يلي كما هي بحثال

 الرواية في" أنا" الرئيسية الشخصية منه تعاني الذي النفسي توضيح الصراع. 1
 السعداوي. لنوال طبيبة""مذكرات 

 :التالية والعملية النظرية الفوائد البحث هذا يوفر أن المتوقع من

                                                           
 8 Jess Feist, Gregory J Feist. Teory Of Personality, 7th, Ed. (Jakarta Selatan PT 

Salemba Humanika 2010). Hal 192 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga (19.11.2019)



5 

 في فةحول المعر  العلوم البحث هذا يساهم أن المتوقع من النظرية، الناحية من. 1
 التحليل النفسي نظرية باستخدام الأدبي التحليل دراسة في وخاصة النفسي التحليل دراسة

 هورني. لكارين

 تطوير في مرجعية هذا البحث كمواد نتائج تكون المتوقع من العملية، الناحية من .2
 هورني. ينالنفسي لكار  نظرية التحليل باستخدام القصيرة والقصص الروايات تحليل

 التحقيق المكتبي .د
 تجنب في للغاية مهم فدوره ،التحقيق المكتبي عن ثالبح فصل يمكن لا

 هاتبذل التي ودالجه كل هو نفسه التحقيق المكتبي. الأبحاث من صنف واحد في التداخل
 2.ا الباحثةسألة تبحثهبم الصلة ذات المكتوبة المعلومات جميع على للحصول الباحثة

 الأدب راسةد فإن ،ةالباحث اتهأجر  التي البحث وعمليات الملاحظات على بناءً 
 علم هو غالبًا خدميست والذي للغاية، قليلا يزال لا هورني كارينل نفسيالتحليل ال بنظرية
 ذلك، ومع. رأدل أفريدو  يونغ، غوستاف كارلو  فرويد، سيغموند نظرية مع الأدبي النفس

 ،ريةمن حيث الموضوع او النظ سواء البحث، بهذا صلة لها يالبحث الذ من العديد هناك
 :التالي النحو على

مذكرات  يةارو  في الجندرية: طروحةالأ(. 2114) يةحفت سيتي رشيدة ، أولاً 
 ت في بحثهااستخدم 11.ليأمب نناو س: سورابايا نسوية، سةدرا. السعداوي نوالل طبيبة

 التحليل جةنتيكانت . الأدبي لالعم في الجنس تحليل على يركزالذي  النسوي المنهج

                                                           

Buku, Dasar-dasar Metodologi Penelitian. (Malang: IKIP Malang, 1997). Hal. 23. 2     
11 diakses pada Selasa, tanggal 26 Februari 2019. http://digilib.uinsby.ac.id/754/  
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 لعدم أسباب عدة هناك "مذكرات طبيبة" روايةال في اأنه يه الباحثة به تقام الذي
 .الجنسين بين المساواة

 "طبيبة ذكراتم" ايةو الر : اريحبا بوتري بينجستي ويديابحث قدّمته ال ثانياً،
ونان  عة سجام: جاكرتاكو ج. ريماسلج يةائحك بنيوية ةليتحلي دراسة: السعداوي لنوال

 كيف ةالباحث تحلل ،ا البحثهذ في 2117.11 ،كاليجاكا الإسلامية الحكومية
 بين بادلةالمت العلاقات وشرحت الرواية هذه في الواردة والوظيفية ساسيةالأ المخططات

 اكتشاف فيا البحث هذ نتائج تتمثل. الرواية هذه قصة بنية بناء في المخططات هذه
 لعلاقاتا واكتشاف لجريماس ات الأساسيةخططالم باستخدام للرواية ةالسردي بنيةال

 تاختار . للرواية رئيسيةال القصة بنية بناء في عليها العثور تم التي المخططات بين المتبادلة
"مذكرات  روايةال في بالتحليل البنيوي ريماسلج البنيوية السردية نظريةال استخدام ةالباحث

 .طبيبة"
 داخل اعالصر " ول إنتان, تحت الموصوع:نور  مولودية بحث قدّمتهال ثالثاً،

 لأوكي ماداساري ”Kerumunan Terakhir“ روايةال في الرئيسية الشخصية من النفس
 جامعة الثقافية، العلوم كليةل. 2117(. هورني كارينل النفسي التحليل دراسة)

 داخل اعالصر  هي اتحليله تم التي سائل في بحثهاالمكانت   12.سيمارانج ديبونيجورو،
 هذا نتائجو . نفسال داخل الصراع حل وأسلوب جايانيجارا الرئيسية للشخصية نفسال
لنفس ا وهما ،داخل النفس الصراعات من اثنين واجه جايانيجارا أن إلى تشير بحثال

 ةنفسيال ةيالكراهو . بياالعص الفخر يه النفس المثالية لجايانيجارا. يةالنفسالكراهية و  المثالية
                                                           

elasa tanggal 26 februari 2019diakses pada hari Ssuka.ac.id/24851/-http://digilib.uin 11 
 12 Diakses pada hari Selasa tanggal 26  eprints.undip.ac.id/56794/1/Jurnal_Intan.

Februari 2019 
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 داخل لصراعا حل أسلوب. نفسه إهانة هي الأحيان من كثير في اراجايانيج يظهرها التي
 عن تعادوالاب الآخرين مع التعامل أسلوب هو غالبًا جايانيجارا يستخدمه الذي النفس

 .الآخرين
 للشخصية بيةاالعص وائجالح: تحت الموضوع رحماندا، فيما بحث قدّمتهال رابعا،

 النفسي التحليل دراسةساكان. لفرانسواز ”Bonjour Tristesse“ روايةال في الرئيسية
 ون،والفن اللغات كلية وآدابها، الأجنبية اللغة قسم. 2115 .هورني كارينل الاجتماعي

 يولوالم بيةاالعص وائجالح أنواع على البحث هذا كز .13الحكومية سيمارانج جامعة
 بحثال هذا تائجن كانت. سيسيلب المسماة الرئيسية الشخصية منها تعاني التي بيةاالعص

 مسوالخا الأول واجهت وهي بية،اعصال لحوائجا عشرة من أربعة واجهت سيسيل أن
 بية،العصا للميول الثلاثة صنافالأ من بصنفين سيسيل تقام كما شر،اوالع والسابع

 .الآخرين عارضةوم خرينالآ مع التعامل وهي
 النفس لمع في بحثي البحث الذي فإن ،المذكورة البحث نتائج على بناءً 

النفسي  التحليل ةنظري مع السعداوي نوالل "مذكرات طبيبة" روايةال في الرئيسية للشخصية
 .الإطلاق على بها القيام يتم لم هورني كارينل الاجتماعي

 الإطار النظري .ه
ماعي التحليل النفسي الاجت  نظرية هي الدراسة هذه في المستخدمة النظرية

 وخاصة قافية،والث الاجتماعية الظروف أن فتراضالا على النظرية تتشكل. هورني كارينل
 يحصلون لا لذينا الأشخاص. الفرد شخصية تشكيل في كبير تأثير لها الطفولة، تجارب

 basic) ساسيالأ العداء طوروني طفولتهم أثناء والمودة الحب من هميكفي ما على

                                                           
2019 pada hari Selasa tanggal 26 februariDiakses   s-lib.unnes.ac.id/21526/1/231141101623   
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hostility) الأساسي بالقلق يشعرون ذلك، ونتيجة آبائهم، تجاه (basic anxiety) .
 لثلاثا الرئيسية الطرق من طريق عن الأساسي القلق يقاوم ما شخصًا إن هورني قال

 الابتعاد عن. 3 الآخرين معارضة. 2 الآخرين من الاقتراب. 1 الآخرين مع للتعامل
 بييناعصالريد ي لكن ، الثلاث الطرق من أي استخدام العاديين للأفراد يمكن. الآخرين

 ساسيأ صراع إلى القهري سلوكهم يتطور أن يمكن. فقط واحدة طريقة استخدام على
 14.يةالنفس كراهيةال أو ثاليةالم النفس صورة من يكون أن يمكن حيث النفس داخل

 الرأي الأساسي .1

 طور أخيراً،. لروأد بجونغ لاحقا تأثر الذي فرويد،ل تابعا هورني كان البداية في
 نم وأجزاء والوظائف، الخبرات من واحدة مجموعة في الناس كليًا؛ شخصيًا نهجًا

 والروحية،، يةوالثقاف، والاجتماعية والإدراك، والعواطف، ،الفيزيوكيميائية مثل الشخصية
 .كاملة كشخصية البعض ببعضها يتعلق فيما إلا دراستها يمكن لا

 اسببه كان ةيالعصاب بأن تفيد التي الأساسية أفكاره بتفصيل هورني قام
 في عليها لعثورا يمكن بياالعص السلوك عناصر أن يعتقد وهو. المضطربة يةدالفر  العلاقات
أول  أن لىع فرويد مع هورني وافق ،النقطة هذه في. لاطفوالأ الوالدين بين العلاقات

 15.مرحلة البلوغ في حدا كبيرا الشخصي التطور دديح الطفولة تجارب
 تأثير تجربة الطفولة 

                                                           

, 7th, Ed. (Jakarta selatan PT Theories Of PersonalityJess Feist, Gregory J, Feist.  14

Salemba Humanika 2010). Hal 193 
 Jess Feist, Gregory J, Feist. Theories Of Personality, 7th, Ed. (Jakarta selatan PT15 
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 تشير. اوالرض الأمن هما الطفولة في الأساسيتين اجتينالح أن هورني عتقدا
 .والنوم والماء الطعام إلى الطفل حوائج إلى الرضا إلى الحاجة

 تنميةفي  الا تؤثر كثير  الفسيولوجية وائجلحا أن تلبية هورني رأى ذلك، ومع 
 منالأ إلى الحاجة يه الأمن الحاجة إلى. الأمن إلى الحاجة تلبية من بدلا الشخصية

 16.الخوف من ريةوالح
 يجب .الأولى السنوات خلال والديه على ويعتمد عاجز الواقع في طفل كل

 ظهر لواقعيةا الحياة في ذلك، ومع. نفسية مشاكل انتالأساسي انتالحاج انهت يسبب ألا
 لبيةت من يتمكنوا حتى للأطفال، الصادق والدفء المودة الآباء يظُهر( 1) احتمالان،

 الالأطف تجاه الكراهية وحتى والعداء تجاهلال الآباء يظُهر( 2) أو الأمنية، همحوائج
 .الأمنية همحوائجا عن الرضا لإيجاد جهودهم في الأطفال الذي يحبط

 إلى ؤديت ةيالثان الةوالح طبيعية، شخصية تطور إلى ؤديت الأولى كانت الحالة
. أساسية ريمةج باعتباره الأطفال أمن بتدمير الآباء سلوك هورني وصف. العصاب تطور

 ،العداوةو  ،الرفضو  ،لأطفالبا : غير مبالاةتشمل السلوكيات هذه على الأمثلة بعضو 
 تقليل شأن أو الأطفال، أخطاء أو ضعف نقاط على والضحك، العقوبة، و الحبو 

 .لعالما عن الأطفال وعزل بالوعود، الوفاء وعدم لآباء،من ا الخاطئ والسلوك الأطفال،
باء الآ ينب العلاقات في بياالعص السلوك جذور على العثور تم هورني رأى

 بشكل النمو على وقدرة بالأمان فسيشعر والدفء، لحببا لاطفالأ شعر إذا. لاطفوالأ

                                                           

Karen Horney, Neurotic Personality of Our Time,W.Norton Company 1994 hal 28416 
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وفي  .باءالآ هتجا عداء هناك فسيكون بالحب، يشعر الطفل يعد لم إذا ذلك، ومع. طبيعي
 .الناس جميع شيء كل إلى منتشرا العداء هذا النهاية سيكون

 ذينال رأى هورني أن الأطفال. الأساسي القلق محاصرين في الأطفال بدأ 
 .بييناعص بالغين يصبحوا أن على القدرة لديهم الأساسي القلق من يعانون

 لعداءا يواجه سوف مهآبائ من أساسية جريمة على ونيحصل نالذي لاطفالأ
. داء إليهمالآباء أو الع الحاجة إلى بين بالحصار لالأطفا سيشعر. مهآبائ تجاه الأساسي

 ههذ غييرت على القدرة ملديه ليس ملأنه ممتع وغير مريح غير موقف من يعانون كانوا
 وفس آبائهم من الجرائم من عددًا يستكشفون الذين الأطفال وكالعادة كان .الةالح

 الأطفال ليجع الذي السبب. آبائهم تجاه( العداء) الكراهية مشاعر يعيدون/  نضغطو ي
 يخافون الأطفال( 2) و الآباء إلى بحاجة الأطفال يزال لا( 1) هو للآباء العداء يقمعون

 .الآباء من
 التأثيرات الثقافية 

 يشعرون ملأنه الأساسي العداء مشاعر عن الأطفال يعبر الغربية، الثقافة في
 بالذنبعور بالش مشروطين الأطفال كان. الآباء تجاه سلبيةال شاعرالم بامتلاك بالذنب

 عدائي قمعأ أن عليّ "هو تلك الحالة في الطفل شعار .للآباء معادون لأنهم لهم قيمة ولا
 ".الكراهية بهذه شعرت إذا سيئًا أصبحت لأنني

 العالم أنحاء عجمي في التعميم يبدأ ولكن فقط، لآبائهم العداء هذا عزل يمكن لا
 أن على القدرة لديه شخص وكل شيء كل أن اليوم الأطفال يعتقد. فيه الناس وجميع
 وهو لأساسي،ا بالقلق الشعور أن لديهم لاطفالأ يعتبر ،وفي هذه النقطة. خطيراً يكون

 .لهورني مفهوم أهم
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 مراراً أكد أنهو  الوراثية، العوامل اعتبار في يفشل لا هورني أن من الرغم على
 والشخصية بيةاالعص الشخصية لتطور الرئيسي الدورك الثقافية التأثيرات أن على

 التنافسية. الأفراد ينب تتشكل على أساس التنافس الحديثة الثقافة أن يعتقد كان. الطبيعية
 هذا يسيؤد. الانفصال مشاعر يسبب الحديثة الثقافة عن الناتج الأساسي والعداء
 الناس عليج الذي الأمر المودة، إلى الحاجة زيادة إلى ليست ودية عالم في بالنفس الشعور

 المودةو  الحب الناس من كثير يرى ذلك، نتيجةو . اللازم من أكثر الحب على يحكمون
 جيدة ربةتج يكون أن يمكن الصادق الحب الواقع في. يواجهونها التي للمشاكل استجابة

 تطويرل قويا أساسا سيكون المفرط الحب إلى الحاجة فإن ذلك، ومع .ما لشخص ومفيدة
 .يةالعصاب

 عدة بين رغةالمف الحلقة هذه توليد في دور لهم الغربي لمجتمعأن ا هورني رأى
 ثانياً،. والتواضع قرابةال حول الثقافية بالتعليمات المجتمع في الناس تعريف تم أولًا،. أشياء

 لناسل الغربي لمجتمعا يؤكد ثالثاً،. أبدا ينتهي لا شيء تحقيق في النجاح في المجتمع رغبة
 .والمثابرة الجاد العمل خلال من يريدون ما على الحصول ويمكنهم يعيشون بحرية بأنهم

 تنتج البيولوجية يراتالتأث وليس البيئية التأثيرات تسببها الناجمة التناقضات هذه
 يصعب قباتع وتسبب العاديين للناس العقلية الصحة تهدد نفس التيال داخل صراعاتال

 .مواجهتها العصابيين على

 القلق الأساسي والعداء الأساسي.2

 مليء عالم في العاجزة الصداقة مشاعر في خطيرة زيادة ؛الخوف من يأتي القلق
 مشاعر عن الناشئ ،الأساسي بالعداء دائمًامصحوبا  الأساسي القلق كان. بالتهديدات
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 والعداء قلقال كان. الآخرين في الشك وإلى الآخرين من الخطر توقع إلى والميل الغضب،
 .الأمن لحماية حمايتهم يجب أنه يعتقدون الناس يجعل

 القلق والصراع 
 ،(creature anxiety) المخلوق قلق من يعاني شخص كل نأ هورني رأى

 العجز من ةحال في الأطفال يولد عندما ،في سن الطفولة بالقلق طبيعي شعور ينشأ
 المليئة شاداتالإر  كانت. عليها السيطرة يمكن لاو  صلبة طبيعية قوى يواجهون والضعف

 الموقف هذا عم التعامل كيفية تعلم على الأطفال تساعد الحياة بداية في والمودة بالحب
 اسيالأس القلق يطور سوف كافية، توجيهات بدون ذلك، من العكس على. الخطير

(basic anxiety)، التشنج  (basic)، العداوة (hostility)، بيةاالعص والضائقة 
(neurotic distress) 17.أحيانا 

 منهج البحث .و
 وتقديم امنهجي ثالبح إجراء يمكن بحيث منهج إلى حاجة هناك ،البحث لإجراء

 :يلي اكم الاعتبارات من العديد هناك ،ا الأمرهذ في. سائل المبحوثةللم دقيق شرح
 نوع البحث .1

 بياناتوال المعلومات بجمع قامت الباحثة حيث مكتبيا بحثا البحث كان هذا
والبحوث  لميةالع والمجلات الكتب مثل المكتبة في المواد من مختلفة أنواع بمساعدة

 18.البحث بهذا الصلة ذات المواد من وغيرها العلمية والأطروحات

                                                           
      (Yogyakarta, Pustaka Pelajar) hal  .Teori KepribadianOlson Mattew H dan Heggerhanh, B.R.2013 17

192  
 18 sara,2008akarta, Bumi ak, JPendekatan ProposalMetode Penelitian Suatu Mardalis,  
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 مصادر البحث. 2

 12.انهم البيانات على الحصول تم تيال اتالموضوع هي البيانات درامص
 بياناتال مصادر هما قسمين إلى بحثال لغرض المناسبة البيانات مصادر تنقسم
 .الثانوية البيانات ومصادر الأولية

 وفورية باشرةم عليها الحصول يتم التي البيانات مصادر البيانات الأولية. وهي .أ
ا هذ في الأولية البيانات. 21 خاصة لأغراض المحققين بيانات مصادر من

 "مذكرات طبيبة" رواية هيالبحث 
 تنفيذ دعمت التي المراجع من عدد هي هذا البحث في الثانوية البيانات مصادر .ب

 علمية،ال لاتوالمج كتب،ال شكل في البحث بهذا مرتبطة تزال لا التي ثالبح
 .خرىالأ بياناتال ومصادر ،والبحوث العلمية

 تقنيات جمع البيانات. 3

 المكتبة قنياتت باستخدام البيانات جمع تقنيات تنفيذ تم ،بحثال هذا في
 المصادر جميع لىع للعثور المكتبة تقنيةب قامت الباحثة. الملاحظات تدوين وتقنيات

 لملاحظات،ا تدوين تقنيةب استمرت ،وبالتالي. البحث بموضوع صلة وذات اللازمة
 سيتم التي لبحثا سائلبم والمتعلقة المطلوبة البيانات تسجيل طريق عن تقنية وهي

 .وتصنيفها وتنظيمها تحديدها

  منهج تحليل البيانات. 4

                                                           

(Jakarta: Bumi Aksara,1999) hal 28  ,Metode PenelitianCholid Narbuko dan Abu Ahmadi, 12 
Wiaryo Surakhmad, Pengantar Penelitian Ilmiah, (bandung: Tarsito, 1994) hal. 1612      
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 ستخدما. 21البيانات وجمع لتوضيح جهد بذل هو البيانات تحليلكان 
 الحقائق صفو  يالذ الوصفي التحليل ا البحث منهجهذ في البيانات تحليل منهج

 وضوعالم قراءة هي البحث نفذها التي الخطوات كانت  .تاليا التحليل يتبعها التي
 بيانات تحليلو  البحث، بيانات وتقديم المستخدمة، ةوالنظري نهجالم وتحديد المادي،
 هورني. كارينالتحليل النفسي الاجتماعي ل نظريةب البحث

 نظام البحث .ز
 في لكتابةا تنقسم. المناقشة لتوضيح البحث في كتابةنظام ال إلى حاجة هناك

 :التالي النحو، وهي على ناقشةالم أبواب أربعة إلى ا البحثهذ
 أهدافو  ،ةوتحديد المسأل ،البحث خلفية: تتضمن مقدمة على يحتوي ،الأول بابال  .أ

 نظام البحث.و  ،البحث ومنهج النظري، الإطارو  ،والتحقيق المكتبي ،هوفوائد البحث
وال نسيرة من  ويصف "مذكرات طبيبة" لروايةا ملخصًا يقدم الثاني، بابال .ب

 .السعداوي
 بحوثة.الم للبيانات وتحليل وصف على يحتوي الثالث، بابال .ج

 يبتج التي تلاالتحليجميع  من الخلاصة: تضمني الاختتام يحتوي على الرابع، بابال .د
 ائمة المراجع.وق لاقتراحاتا على يحتوي بابال هذا وأيضًا البحث تحديد مسألة على

                                                           

Mahsun, Metode Penelitian Bahasa Tahapan Strategi, Metode, dan Teknik: PT Rajawali Press hal 253 21 
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 الرابع الباب

 الاختتام

 التلخيص. 1

ية في شخصية إلى أن الظواهر النفس تلص الباحثتخبناءً على التحليل الذي تم تنفيذه، 

"أنا" يمكن رؤيتها من خلال الاضطرابات الداخلية التي تحدث وكذلك التصادمات النفسية 

 العداوة وجود بببس هذا يحدث ،ادث في شخصيتهيح ذيالالتي تنشأ نتيجة للقلق الأساسي 

 الآباء، تجاه ملالأ خيبة مشاعر من ،بينهم فيما والآباء" أنا" الشكل بين تحدث التي الأساسية

 عن لرضاا عدم النفاق، الأنثوي، لمصيرها الكراهية ،اوأخيه اتجاهه محاباة سيكون الغضب

 وجود عدمل بالوحدة والشعور الوالدين، ومقاومة ،ارغباته تحقيق في الفشل الوالدين، حب

 إضطراب  خصيةش ببطء طورت التي اسلوكه على تأثير اله ذلك كل .للحب والشوق أحبائهم،

 .افيه عصبية

 باءالآ بين اتالعلاق في عليها العثور يمكن بياالعص السلوك عناصر أن ةالباحث عتقدت

 شخصية كيلتش على تأثير لها الطفولة، تجارب وخاصة والثقافية، الاجتماعيةو  لاطفوالأ

 نتيجة .ابطفولته كثيراً تتأثر التي" أنا" الشخصية شخصية من ذلك ويتضح. الفرد
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 الثلاث الرئيسية الطرق من طريقب الأساسي القلق لمحاربة انفسه تجعل العصبية للاحتياجات

. الآخرين الابتعاد عن. 3 الآخرين معارضة. 2 الآخرين من الاقتراب. 1. الآخرين مع للتعامل

 استخدام لىع بييناالعصريد ي لكن ، الثلاث الطرق من أي استخدام العاديين للأفراد يمكن

ا والديه ضد وهي الثانية، الطريقة هي" أنا" شخصيةمن  المختارة والطريقة .فقط واحدة طريقة

 .والديها مع دائمًا تتعارضعملت كلَ ما  يعني

 الاقتراحات. 2

 .واحد لطف من أكثر للوالدين كان إذا ذلك في بما. محدود غير للأطفال الأبوي الحب

 إمكانية عديستب لا فإنه ، ذلك ومع .بإنصاف أطفالهم معاملة دائمًا والد كل يحاول بالطبع،

 ،والبنات لادالأو  علاج الأمثلة وتشمل. مختلف بشكل أطفالهم علاج متعمد غير عن الوالدين

 لطف مع الأول الطفل معاملة يعالج الذي مفضل طفل إنجاب مثل ذلك حدث إذا خاصة

 كره عدمب يشعرون بحيث محاباة آباؤهم كان إذا يفكرون الأطفال يجعل أن يمكن هذا .آخر

 يستمر أن كنيم.  البلوغ سن نحوحتى  سلبي تأثير لها سيكون الأشياء هذه مثل .آبائهم

 خاص،بطريقة  ببالح شعرونت لا التي للأطفال. بالغًا يصبح حتى والعزلة بالانقسام الشعور
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 شعور ،لهزيمةبا لمسهم يتم لم الذين الأطفال يشعر أن يمكن. جدا قاتلة تكون أن يمكن عواقب

 .الأهل من الدعم على يحصلون لا لأنهم بدوافعلاو  بالقلق

 نم يعاني حتى تغضب, ، سوف يعاني الأطفال من الاكتئابعلاوة على ذلك

 تجعل نأ يمكن فضلوه والديه أن شعر لأنه النزاعات حين في .الغيرة أو الكراهية مشاعر

 قبل من مقبولين غير أنهم يشعرون الأطفال لأن هذا. نفسيها ةقبول في صعوبة دونتج الأطفال

  .آبائهم

 رحلةم من الأمن وانعدام القلق من أيضًا الأطفال يعاني قد ،علاوة على ذلك ايضا

 يعامل نأ المتوقع من الظروف من ظرف أي تحت الإمكان قدر لذلك، .البلوغحتى  الطفولة

 والمودة الحب من بدءا ،الأطفال احتياجات جميع تلبية هي الطريقة .بإنصاف الأطفال الآبائهم

 .طفل لكل الجزء نفس إعطاء للوالدين يمكن .معا والوقت والدفء
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