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Abstrak 
Penelitian ilmiah yang berjudul " انقصة انقصيرة "كرامة" ننوال انسعداوي  

م("  meneliti tentang unsur-unsur psikologis yang " )دراسة تحهيهية نفسية نفيكتور فرانك

ada dalam karya sastra tersebut. Cerita pendek “كرامة “adalah salah satu judul 

cerita pendek dalam kumpulan cerpen berhudul Hanan Qalil karya Nawal Al-

Saadawi, menjelaskan tentang kondisi psikologis tokoh utama yang 

ditinggalkan oleh kekasihnya sehingga ia merasakan hidupnya penuh dengan 

tekanan. Penelitian terhadap cerita pendek ini memiliki daya tarik tersendiri 

karena adanya keterkaitan antara cerita dan penemuan makna hidup seseorang. 

Adapun analisis dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konflik 

psikologis yang dialami oleh tokoh utama dan bagaimana cara ia menemukan 

makna hidup  

Berdasarkan hal ini, teknik logoterapi Victor Frankl dianggap cocok 

untuk menganalisis cerita pendek ini. Logoterapi adalah metode psikoterapi 

untuk seseorang menemukan makna hidup. Victor Frankl berpendapat bahwa 

teknik ini memiliki tiga dasar: kebebasan berkehendak, kehendak makna, dan 

makna hidup. 

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa tokoh utama dapat menemukan 

makna hidup melalui tiga cara. Pertama, dengan kebebasan keinginan, yaitu 

keinginan untuk melihat kekasihnya. Kedua adalah melalui kehendak makna. 

Pada tahap ini ia memilih untuk hidup dalam kebahagiaan palsu. Ketiga 

adalah makna kehidupan. Pada titik ini, tokoh utama ingin mengurangi beban 

dan menemukan kebahagiaan yang sebenarnya. Tokoh utama menemukan 

makna hidup yang sebenarnya melalui kekuatan dan keberaniannya untuk 

menolak kekasihnya sehingga ia dapat merasa bahagia tanpa tekanan 

Keyword: logoterapi, Victor Frankl, Nawal el-Sawaawi 
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 التجريد

إن البحث العلمى بعنوان "القصة القصتَة "كرامة" لنوال السعداوي )دراسة 
  الدتضمنة في ذلك العمل.  ةالنفسيّ تحليلية نفسية لفيكتور فرانكل(" يبحث في العناصر 

لنوال  حنان قليلكانت القصة القصتَة "كرامة" واحدة من لرموعة القصة القصتَة 
الشخصية الرئيسية النفسية التي تركها حبيبها حتى تشعر السعداوي ىي عبارة من حالة 

وتحليل ىذه القصة لو قوة جذابية حيث أن ىذه القصة القصتَة لذا   بضغوط في حياتها.
الصراع  ىذا البحث لدعرفةفالتحليل في صلة بينها وبتُ طرق اكتشاف معتٌ حياة الناس. 

 لاكتشاف معتٌ الحياة. وطريقتهاالشخصية الرئيسية  منو ي تعتتٌالنفسي الذ

مناسبة لتحليل ىذه تأسيسا على ذلك، كانت تقنية لوجوترفي لفكتور فرانكل 
فسي لكشف معتٌ الحياة. القصة القصتَة. إن لوجوترفي ىي طريقة من طرق العلبج  الن

رادة فذىب فيكتور فرانكل إلى أن ىذه التقنية لذا ثلبث أساسيات وىي حرية الإرادة، إ
 تٍ الحياة.الدعتٌ، ومع

ن يكشف معتٍ الحياة لشخصية الرئيسية أىي لؽكن ل كانت نتيجة البحث  
تري حبيبها. الثاني ىو من خلبل إرادة تريد أن  ي. الأول، حرية الإرادة وىثلبث طرقب

الدرحلة تختار ىي أن تعيش في سعادة كاذبة. والثالث معتٌ الحياة. وفي  الدعتٌ. وفي ىذه
سعادة حقيقة. فوجدت فف من ثقل و تخالرئيسية تريد أن  طة إن الشخصيةىذه النق

يبها حتي تشعر حب تا وشجاعتها لأن تركمعتٌ الحياة الحقيقي من خلبل قوته الباحثة
 أي ضغط.بسعادة حقيقة دون 

 ، فيكتور فرانكل، نوال السعداوىلوجوترفي :الكلمات الدفتاحية
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 مة شكر وتقديركل

 بسم الله الرحمن الرحيم

بيان ونطق ﵁ الكرنً الدنان الرحيم الرحمن الذي خلق الإنسان وعلمو الالحمد  
. والصلبة والسلبم على مبعوث العناية الإلذية، والذداية نآوالقر لسانو بأي الذكر 

سفينة العالم الحائرة في خضم ا﵀يط إلى  الربانية، النبي الأمي الذي علم الدتعلمتُ وقاد
 .أما بعد  رب العالدتُ. ملكوت

ىذا البحث الدتواضع  بةفي كتات قد انته شكر ﵁ والحمد لو لأن الباحثة
ميق للسادة لكل التقدير العشكر الجزيل و القدم و. فيحسن لذا أن تبإذنو ومعونت

 في إتدام ىذا البحث منهم: هاالتوجيهات والإرشادات والتشجيعات علي

الآداب والعلوم الثقافية  كلية  كعميد  ح الداجستتَالسيد الفاضل الأستاذ أحمد فتا  .1
 بجامعة سونن كاليجاكا الإسلبمية الحكومية جوكجاكزتا.

السيد الفاضل الأستاذ مصطفى الداجستتَ كرئيس شعبة اللغة العربية وأدبها  .2
بكلية الآداب والعلوم الثقافية بجامعة سونن كاليجاكا الإسلبمية الحكومية 

 جوكجاكزتا.
لت مرية التسنيمة الداجستتَ كمشرفتي التي قد بذالفضيلة الدكتورة الحاجة تاتيك  .3

 في إتدام ىذا البحث. أقصي جهدىا على القيام بإشراف الباحثة ومراقبتها
 في قسم اللغةالذين قد شجعوني وعلموني متنوع العلوم والدعارف  جمع الددرستُ .4

 .، حفظكم الله ورعاكمبهاالعربية وأد
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بأحسن  صغتَا بكل مودة وىذّباني ن ربيانيلذاالمجبوب الدكرم ال أبيو  ةالحنون يأم .5
 اللهم اغفر لوالديّ وارحمهما كما ربياني صغتَا. .تذىيب علي

 .على كل حال تٍا﵀بوبة التي تشجع أختي .6
" Q-الدنور"اللغة العربية وأدبها وفي معهد البنات  في شعبة جميع أصدقاء .7

 كرابياك.
 في إتدام ىذا البحث. وكل من يساعد .8

 ولجميع القراء. لذا ن ىذا البحث نافعاأن يكو  الباحثة رجووأختَا ت

 

 2119أغسطس  13جوكجاكرتا، 

 الباحثة

 

 

 أفئدة الخليلية

  15111181رقم الطالبة: 
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 الباب الأول

 مقدمة

 

 خلفية البحث .أ 

. في وضمنيةالعمل الأدبي ىو العمل الذي يوصل أفكار مؤلفو بلغة جميلة 
أفكاره لكي يفهم القارئ على فكرتو الدكتوبة  تأليف ىذا، لؽكن للمؤلف أن يعبر عن

من خلبل أشخاص القصة. تنقسم الأعمال الأدبية في الأدب العربي إلى ثلبثة 
 توىي نقل .القصة القصتَةفوأما من النثر  1أقسام، وىي الشعر والنثر والدسرحية.

 short story.2عن الدصطلح الألصليزي 

ء من الخرافة أو من الأحدوثة. تديل القصة القصتَة ىي القصة التي قد تجي
فرأى شكري عياد في كتاب عبد الرحيم الكردي  3القصة القصتَة مثل الخلبصة.
، أن القصة القصتَة ليست لذا شكل واحد لزدد البنية السردية للقصة القصتَة

وليست لذا تقنية خاصة. ولذلك لػر الدؤلف في التعبتَ عن الأفكار بالطريقة التي 
على  ددتحتهدف القصة القصتَة تقدنً حدث واحد لػدث في وقت قصتَ و يريدىا. 

 جوانب الحياة من خلبل الشخصيات.

                                                             
‌‌طالباس‌عبد1 ً‌النمد‌بدر،‌قاالرز‌عبدبن ة‌المملكة)‌،الآداب ٌ ة‌العرب ٌ ‌السعود مٌ‌وزارة: ً،‌التعل ‌،(‌1991العال

 111.‌ص
مة2 ٌ اها‌إنسان،‌نع ٌ‌المصة‌نمد‌تاتج ‌البوالى‌أم)‌.الجزائر‌فً‌رةالمص ً‌جامعة: دٌي،‌بن‌العرب ه ‌،(2115م

 .1.ص
مٌ‌عبد3 ة‌الكردي،‌الرح ٌ ة‌البن ٌ ٌرة،‌للمصة‌السرد اهرة)‌المص  .66.ص‌،(سنة‌دون‌ألدب،‌مكتبة:الم
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وفي رأي عبد الله خليفة الركيبي أن القصة القصتَة ىي التي تعبر عن موقف 
أو لحظة معينة من الزمن في حياة الإنسان، ويكون الذدف عن تجريبة إنسانية تقنعنا 

القصة ىي نتيجة العمل الأدبي التي لا تنفصل عن حقائق  إن 4بإمكان وقوعها.
ولكن الواقع فيها، قد تكون  6فالقصة القصتَة لذا خصائص أساسية خيالية. 5الحياة.

من أوىام الواقع والانطباعات الحقيقية التي تصب في القصة، ليست من حقيقة 
تجربة حقيقية،  كانت القصة القصتَة ليست سردًا للؤحداث الدستندة إلى7يومية. 

ولكنها من إبداع الدؤلف وأوىامو. بالرغم من أن القصة القصتَة خيال، إلا أن القصة 
 تجهاسواء كان في حياة الناس، قد و  القصتَة مكتوبة على أساس الواقع.

الشخصيات الدوضحة في القصة صراعات الحياة الدختلفة التي يسببها عامل من 
لبت نفسية. وىي صراعات واضطرابات العوامل. أحدىا عامل نفسي كمشك

في ىذه الحالة، قد يعجز الناس أن لغدوا معتٌ من  8سلوكية وحالات معينة.
 .الأحداث التي يواجهونها

قد أوضح فرانكل أن الصحة النفسية تؤكد على ألعية الاستعداد للمعتٌ. 
تعالج  ىي طريقة العلبج النفسي لأن Logoterapi. logoterapi ويسميو ىذا بمصطلح

عن معتٌ الوجود  logoterapi الناس الذين يفقدون الدعتٌ في حياتهم. يتحدث
الإنساني واحتياجات الإنسان للمعتٌ ، وكذلك التقنية العلبجية الخاصة للبكتشاف 

بتقنية ولا نظرية. ومع ذلك، لغادل فرانكل بأن  Logoterapi على معتٌ الحياة. يسمى
بيعة البشرية وفلسفة الحياة، لا لؽكن أن يسميو من شيئًا لا يستند إلى نظرية الط

                                                             
ً،‌خلٌفة‌الله‌عبد4 ة‌المصة‌الركبٌ ٌ ٌرة‌الجزائر ‌والنشر،‌،المص ‌للطباعة ً ‌العرب ‌الكتاب  .152.ص‌(،2119)دار
ٌرة‌المصة‌نشأة‌وآخرون،‌كلجنٌراد‌غلامرضا5 ٌزاتها‌المص ‌،Iran Journal vol.32111: ،مصر‌فً‌وم

 .1.‌ص
6‌Jakob Sumardjo dan Saini, Apresiasi Kesusastraan, (Jakarta: Gramedia Utama, 
1991), hlm. 36‌ 
7‌Rene Wellek dan Austin Warren, Teori Kesusastraan, (Jakarta: Gramedia, 1989), 

hlm. 278 
1‌Albertine Minderop, Psikologi Sastra, (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia. 

2018), hlm. 1 
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العلبج الدنطقي  ونيركز  العلماء السيكولوجيتُ الآخرين إنأشكال العلبج النفسي. 
على نظرية الشخصية ولا على التقنيات الدستخدمة للعلماء السيكولوجيتُ في تغيتَ 

  9الشخصية.

أيضا. كل قصة لذا  الأحداث النفسية في الحياة الحقيقة تحدث في القصة
كي في القصة القصتَة "كرامة"، إحدى  شخصيات بمختلف الطبيعات والدشاكل. ولػح

من تأليف نوال  حنان قليلالقصص القصتَة في لرموعة القصة القصتَة بعنوان 
السعداوي، إن الشخصية الرئيسية تكتئب بسبب خيانة الحب. تزوج لزبوبها امرأة 

وتسمع  ةالة الشخصية الرئيسية مهلوسعل ىذه الحأجنبية عندما كانت تحبو. تج
أصواتًا غربية تدعوىا كل ليلة. ولكن في حال واحد، تدرك الشخصية الرئيسية ما قد 
حدث لذا. ففي النهاية، تدرك ىي أن ذلك الصوت الذي تسمعو كثتَا ىو أسوأ 

 .سابقروحو. ولذلك كانت الشخصية الرئيسية تقرر أن تجتهد على نسيان لزبوبها ال

توضح ىذه القصة أن الإنسان الذي لديو مشكلة سيقدر على الخروج من 
بحث عن معتٌ الحياة. المشكلتو عندما لديو الرغبة في إدراك ما لػدث والرغبة في 

لذلك، ىذه القصة تدكن أن تحلّل باستخدام الدنهج النفسي لدعرفة حالة تعانيها 
 .مشكلتها الشخصية الرئيسية وكيف تقدر على الخروج من

 ثلبث ىناك 11إن الأدب وعلم النفس لذما صلة كما قال نيومان كوتا راتنا،
طرق لفهم العلبقة بتُ علم النفس والأدب، وىي فهم العناصر النفسية للمؤلف وفهم 
العناصر النفسية للشخصيات في العمل الأدبى وفهم العناصر العقلية للقارئ. تضم 

ة البشرية والسلوك وعلم النفس فيها. ىذه الجوانب الأعمال الأدبية جوانب من الحيا
 الإنسانية ىي الدوضوع الرئيسي في التحليل النفسي، وخاصة النفس البشرية.

                                                             
Duane Schultz, Psikologi Pertumbuhan (Model-Model Kepribaian Sehat), 9 

(Yogyakarta: penerbit kanisius, 1997), hlm. 149-150. 
Nyoman Khuta Ratna, Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra, (Yogyakarta:

 11
 

Pustaka Pelajar, 2015), hlm. 343.  
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 تحديد البحث .ب 

 وأما تحديد البحث الذي يكون ىدفا لذذا البحث فكما يلى:

 كيف حالة الشخصية الرئيسية النفسية؟‌( أ
 ها الشخصية الرئيسية؟ما ىي الصراعات السيكولوجية التي تعاني من‌( ب
 كيف اكتشاف الشخصية الرئيسية عن معتٌ الحياة؟‌( ت

 أغراض البحث .ج 

العلم الجديد بٍ يطوره ولغربو بالعلوم د لغلأن ىو البحث إن أغراض 
 :وأما من أغراض ىذا البحث فهي 11.الأخرى السابقة 

 .لأن توضح الباحثة حالة الشخصية الرئيسية النفسية .1
 .يكولوجية التي تعاني منها الشخصية الرئيسيةلأن تعرف الصراعات الس .2
 لأن تعرف كيفية اكتشاف معتٌ حياة الشخصية الرئيسية. .3

 فوائد البحث .د 

إن الفوائد الدتوقعة في ىي من النتائج التي تنالذا الباحثة بعد انتهاء البحث. 
 .تشتمل على الفوائد النظرية والفوائد العمليةىذا البحث 

 الفوائد النظرية .1

ن يكون ىذا البحث إسهاما علميا في دراسة سيكولوجية أدبية.  يرجي أ
، كان عدد وبالإضافة إلى ذلككانت ىذه الدراسة سيكولوجية أدبية لستلفة. 
الذي يركز على  logoterapi قليل من البحث بدراسة تحليلية سيكولوجية

                                                             
Moh. Kasiram, Metodologi Penelitian, (Yogyakarta: Sukses Offset, 2008), hlm. 8 
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 اكتشاف معتٌ الحياة. لذلك يرجي أن يكون ىذا البحث مرجعا جديدا في تحليل
 .لفيكتور فرانكل logoterapi السيكولوجية الأدبية خاصة في

 الفوائد العملية .2

تأسيسا على التحليل الآتى في ىذا البحث، يرجي أن تكون ىذه 
الدنفعة لدن يدرس ويعمق على الدراسة الأدبية وخاصة لدراسة سيكولوجية أدبية. 

يسية ىذا البحث يبحث في طريقة اكتشاف معتٌ الحياة للشخصية الرئ
. ىذا البحث، يرجي أن يكون وسيلة القراءة logoterapiوباستخدام تقنية 

 والدناقشة لزيادة العلم والفهم عن الدراسة السيكولوجية الأدبية.

 التحقيق الدكتبي .ه 

لػتاج البحث إلى الدساعدة من البحوث الأخرى السابقة التي تتعلق بهذا 
اسات الدتعلقة بالدوضوع الدادي يعتٍ البحث. بعد أن طالعت الباحثة عديدا من الدر 

قصة قصتَة بعنوان "كرامة" فلم يبحث أحد فيها. ولكن من الناحية النظرية، ىناك 
عديد من الدراسات التي تستخدم تقنيات فيكتور فرانكل. فيما يلي مقالة تحلل 

 .لتحديد عملية اكتشاف معتٌ حياتو logoterapi حالة الدرضى بتقنية

 " Makna Hidup Penderita Skizofrenia Pasca Rawat Inap" الدقالة بعنوان
تبحث الدقالة طريقة  12الذي جمعتو براىاسيا كورنيا بوتري وتري كورنيابٌ أمباريتٍ،

بعد العلبج. وقد أجريت ىذه الدراسة  Skizofreniaاكتشاف معتٌ الحياة لدن يعاني ب
ستَ الحياة. إن الدوضوع الأول على الدوضوعتُ الذين لديهما الوجوه الدختلفة في تف

يعرّف معتٍ الحياة كعادة الحياة، يعتٍ ليس من خلبل طريقة البحث عن معتٌ الحياة. 

                                                             
12‌Prahasia Kurnia Putri dan Tri Kurniati Ambarini, “Makna Hidup Penderita 

Skizofrenia Pasca Rawat Inap”, Jurnal Psiko-Buana 3 (2), 2005.  
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وأما الدوضوع الثاني فيعرّف معتٍ الحياة كطريقة لإلغاد معتٍ الحياة بالتعلم عن كل ما 
 .يصيبو

 قنياتوأمّا من البحث الذي تحلل الشخصية الرئيسية في القصة باستخدام ت
logotherapy  فهي: 

البحث بعنوان "القصة القصتَة امرأة غلبت الشيطان لتوفيق الحكيم )دراسة 
الذي كتبتو صفى أوليا كومالا بحثت في العناصر  13تحليلية نفسية لفيكتو فرانكل("

النفسية الدوجودة في موضوع بحثو. يكون ىذا البحث لتحديد الصراعات النفسية التي 
شخصية الرئيسية. يطبق ىذا البحث تقنيات لإلغاد معتٍ الحياة من تعاني منها ال

 .الشخصية الرئيسية

تأسيسا على الدراسات السابقة التي استخدمت تقنية فيكتور فرانكل أي 
logoterapi والقصة القصتَة  حنان قليل، فإن لرموعة من القصص القصتَة بعنوان

فيها أحد من قبل. لذلك لؽكن  فيها بعنوان "كرامة" لنوال السعداوي لم يبحث
 لفيكتور فرانكل. logoterapiللباحثة تحليل ىذه القصة القصتَة باستخدام تقنيات 

 الإطار النظري .و 

مسائل أو نظريات تتعلق  لدعم تأليف ىذا البحث، لا بد أن تبتُ الباحثة
 .لرال البحث كأساس تأليف ىذا البحثبمشكلة و 

 العناصر الداخلية .1

ية ىي العناصر التي تبتٍ العمل الأدبي. والدزيج  من العناصر الداخل
ىذه العناصر الداخلية لغعل القصة. ىذه العناصر مثل الحكاية والحبكة 

                                                             
13

 ً ٌا‌صف ‌"البحث‌،كومالا‌أول ٌرة‌المصة: طٌان‌غلبة‌امرأة‌المص كٌ‌الش مٌ‌لتوف ة‌دراسة)‌الحك ٌ ة‌تحللٌ ٌ ‌سكٌولوج
جٌكٌا‌سونن‌جامعة:‌جغجاكرتا)‌،("فرانكل‌لفكٌتور  (2114.كال
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وقال مرسل إستتُ، فإن  14والدوضوع  والشخصية والصراع والبيئة ووجهة النظر.
 الأمور الدتعلقة بالعناصر التي تبتٍ ىذه القصة ىي حبكة، بيئة، مركز لرواية

فإن ىذه  15القصة وتوصيفها، مواضيع وولايات، وأشياء خيالية والعاطفة.
 .العناصر ىي التي تسبب وجود الأدب

 السيكولوجيا .2

ىي مأخوذة من اللغة اليونانية  (Psikologi) إنّ كلمة سيكولوجيا
"psyche"  بمعتٌ النفس، و "logos" .من ىذا الدعتٌ و  16التي تتعتُ معناىا العلم

قد عرفنا أن سيكولوجي ىي علم النفس، أي علم الروح الذي  اللفظي لغة،
يؤكد دراستها للئنسان لأن السلوك البشري ىو ظاىرة لؽكن أن يلبحظتها 
وظاىرة غتَ لرردة. في حتُ أن الروح ىي الجانب الداخلي للئنسان الذي يظهر 

 .بواسطة الحواس وىي من خلبل السلوك

يها لظط لؽكن ملبحظتو بدقة. كان السلوك البشري لستلفة. ولكن لد
فهذا النمط كظاىرة وتصنف في نوع معينة، ومن الأمثال ىي ظاىرة الإحباط أو 

مع ذلك، لؽكن أن يصنف ىذه السلوك البشري الذي لػمل السلوك  17القلق.
كالذستتَيا والرىاب  psikopatologi غتَ طبيعية في نوع علم الأمراض النفسية أي

ن السلوك البشري يعكس فعليًا الحالة النفس أو العقلية لأ 18والاكتئاب وغتَىا،
 .للشخص

                                                             
14‌Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi, (Yogyakarta: Gadjah Mada 

University Press, 1998), hlm. 23.‌  
15‌Mursal Esten, Kesusastraan: pengantar Teori dan Sejarah, (Bandung: Angkasa. 
1978), hlm. 20. 

16‌Makmun Khoironi, Psikologi Umum, (Yogyakarta: Aswaja Pressindi. 2013), hlm.2 
17‌ ‌Siswantoro, Metode Penelitian Sastra: Analisi Psikologis, (Surakarta: 

Muhammadiyah University Press, 2005), hlm. 26-27. 
11‌ Alwisol, Psikologi Kepribadian, (Malang: UMM Press, 2012), hlm. 35. 
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 لفيكتور فرانكل (Logoterapi) تقنية لوجوترافي .3

فيكتور فرانكل ىو طبيب وعالم  في علم الأعصاب وعلم النفس. ولد 
في فيينا أوستًاليا. عندما اندلعت الحرب العالدية  1915مارس  26فرانكل في 

ان يسجنو الجنود النازيون وزوجتو ووالديو والآلاف من ، ك1942الثانية في عام 
اليهود. قد وضعوىم في معسكر الاعتقال. ما دام ثلبث سنوات في الحبس، 
لاحظ فرانكل كل مَن حولو الذي يعاني من التعذيب. بدأ السجناء يفقدون 
حماسهم للحياة. لذذا السبب ساعدىم فرانكل على استعادة أملهم بالحرية حتى 

  .19وا متحمستُ للحياةيكون

التي  (logoterapi) أن ىذه التقنية يسميو بلوجوترافي 21أوضح فرانكل
ركز التي تتعتُ معناىا بكلمة "معتٌ". بٍ ت logos مأخوذة من اللغة اليونانية

جهد الناس على البحث عن معتٌ الحياة. ولذلك لوجوترافي على معتٌ الحياة و 
 .عن معتٌ الحياة ىو من أعلى الدشوق تعتقد لوجوترفي على أن جهدا لبحث

لوجوترفي ىي طريقة من طرق العلبج  النفسي للتعامل مع الناس الذين 
أوضح ىو أن فرانكل  Duane،21يفقدون معتٌ  الحياة من حياتهم. في كتاب 

الرأي الذي يبتُ أن الإنسان يتم تحديده ظروفا بيولوجية وصراعات  يتعرض على
ا قابل لحالة  النفس الخارجي التي تؤثر حياتنا، ولكننا الطفولة. بالرغم من أنن

  .لظكن أن لطتار ما من تلك الحالة لأن نعالج كل مسألة

إن أساسا من لوجوترفي ىو يبحث عن معتٌ الحياة كما رأي فرانكل 
 :أن لكل حياة معتٌ. وأما من ىذا الأساس كما يلي

                                                             
19‌ Pdf. Teori Victor E Frankl, https://id.scibd.com>teori kepribadian Frank. hlm 1 
20‌Viktor E. Frankl, Man’s Search Of Meaning Life, (Jakarta: Noura Books, 2018), hlm 

143 
21

 ‌Duane Schultz, Psikologi...hlm. 150 
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  (the freedom of will)22 ةرادحرية الإ‌( أ

ن حر أن لػدد خيارا من خيار أخرى. لكل الناس إن الإنسا
لذم حريتهم ا﵀دد لتحديد معتٌ الحياة. كهناك نوعان لزددان لذذه 

 :الحرية

إن حرية الإنسان ليست الحرية من الظروف البيولوجية والنفسية  (1
 .والاجتماعية. وإلظا حريتو حددىا موقف في كل حالة

هم لأن حرية الإنسان الحرية ىي قبول مسؤلية. ىذه الدسؤلية م (2
تدكن أن تتغتَ. فتجعل لوجوترفي أن يكون الإنسان يفهم 

 .مسؤلية نفسو
  (the will of meaning)23 ة الدعتٌرادإ‌( ب

ىذه الإدارة تختلف عن مبدأ الدتعة أو الرغبة في البحث عن 
لتحليل النفسي لفرويد. ىذه الدتعة والسرور، وىو أساس لدذىب ا

)الرغبة  will to powerالإرادة إلى السلطة أي ة تختلف أيضا عن رادالإ
الذي يركز  Adlerفي البحث عن السلطة( كأساس لدذىب علم النفس ل

على الجهد لبحث عن الرفعة. إن حرية الدعتٌ ىي الحرية التي تجعل 
 .الأفراد لػفزون على أن يصبحوا أشخاصًا ذوي معتٌ في كل نشاطهم

  (the meaning of life)24 معتٌ الحياة‌( ج

معتٌ الحياة ىي عبارة عن كل موقف يواجهو الإنسان طوال 
حياتو. وفقًا لرأي فراكل، فإن معتٌ الحياة ىي يعلم ويفهم فرصة أو 

                                                             
22‌ Ni Ketut Sri Diniari, “Logoterapi (Sebuah Pendekatan untuk Hidup Bermakna)”, 

Skripsi Fakultas Psikologi UNUD, 2017, hlm. 13 
ً‌عن‌بٌحث‌الإنسان‌منصور،‌لعتط23 ٌت)‌،المعن  .131.‌ص‌،(‌1912الملم،‌دار:‌الكو
 .144.‌ص.............‌الإنسان‌منصور،‌طلعت24
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إمكانية ترتبّت عليو حقيقة أو موقف معتُ. يرغب فرانكل في التأكيد 
 .على أن معتٌ الحياة ىو في العالم الإنسان وليس في روحو

معتٌ الحياة قد وحجد في حياة نفسها  كما عرفنا من قبل، إن
بالرغم من أن تلك الحياة ىائلة. فيمكن أننا أن نوجد معتٌ الحياة من 
خلبل حكمة عن كل حالة. في ىذه الحياة، ىناك ثلبثة أنشطة تحتوي 
على قيم لإلغاد معتٌ في الحياة. ىذه القيم ىي القيم الإبداعية، والقيم 

  25التجريبية، والقيم السلوكية.

تحقق في النشاط  (creative values) أما القيم الإبداعية
الإبداعي والإنتاجي. فهذا النشاط ىو من وسيلة لأن توفر فرصة 

 26.لشخص لإلغاد وتطور معتٌ الحياة

ىو اعتقاد على قيمة   (experiential values) والقيم التجريبية
لؽكن أن يوجد الختَ والجمال والإلؽان والدين والحب. لذلك، فالإنسان 

 27.معتٌ الحياة باعتقاده على تلك القيمة

، تتلقى على (attitudial values) 28والقيم الدوقفية أو السلوكية
الثبات التام والصبر والشجاعة على جميع أشكال الدعاناة. إن ىذا 
الدوقف لؽكن أن يغتَ نظرة للمعاناة من خلبل النظر إلى الدعتٌ والحكمة. 

  .كن أن تغتَ موقف الإنسان لإلغاد أفضل حالةفكانت الدعاناة تد

فضلب عن الشرح السابق، كان معتٌ الحياة قد يوجد من الحالة 
التي لا نريدىا ولا لظكن أن نغتَىا. ىذا ىو أساس من لوجوترافي: ليس 

                                                             
25 Bastaman, Logoterapi, (Jakarta: PT Rajagrafindo Persada. 2007), hlm. 47. 

 .144.‌ص.............‌الإنسان‌منصور،‌طلعت 26
27

 ‌144.ص.............‌الإنسان‌منصور،‌طلعت 
28

 ‌144.ص.............‌الإنسان‌منصور،‌طلعت 
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لحياة الإنسان أن توجد الفرح أو أن تدنع الحزن، بل إنها لأن توجد الدعتٍ 
 29دثة.من كل الحالة وكل الحا

 منهج البحث .ز 

 Metode Penelitian Sastra: Analisisفي كتابو Siswantoroقد أوضح 

Psikologi  أن الدنهج ىو طريقة إجراء أو أداء إجراءات البحث الدنهجي الذي يقوم بو
الباحث في لزاولة تحقيق الذدف مثل حل الدشكلة أو الكشف على حقيقة ظاىرة 

ج النفسى والدنهح الفتٌ. إن الدنهج النفسي ىو ىذا البحث يستخدم الدنه 31معينة.
الذي يربط بتُ العمل الأدبي والسيكولوجي. العمل الأدبي وفق ىذا الدنهج تعبتَ عن 
تجربة شعورية عاطفة واستجابة لمجموعة من الدؤثرات الخاصة والقوي النفسية. أما 

 31أسلوبية.الدنهج الفتٌ فتَكز على العمل الأدبي نفسو كجمال ومظاىر فنية و 

 مصدر الدعطيات .1

كان مصدر الدعطيات في ىذا البحث ىو لرموعة القصة القصتَة 
حنان قليل لنوال السعداوي. ىذه المجموعة تتكون من سبع عشرة قصة بمختلف 
الدواضيع والصراعات في الحب. وأما الدعطيات الرئيسية في ىذا البحث ىي 

 القصة بعنوان "كرامة" من تلك المجموعة.

 ة جمع الدعطياتتقني .2

كانت تقنية جمع الدعطيات في ىذا البحث باستخدام الدنهج الدكتبي 
 :والتسجيل. وخطاه كما يلى

                                                             
29‌Viktor E. Frankl, Man’s Search ....,hlm 162.  

30 ‌Siswantoro, Metode......., hlm. 55 
31

ً‌واجه‌  اهج"‌أبولبان،‌المراس ً‌التزوق‌دراسة‌من  ,https://kenanaonline.com>users>posts)‌،"الآدب
2011)،‌ً خٌالت‌فً‌ممنب  .‌2119مارس‌‌17ار
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 أن تقرأ الباحثة القصة كلها متعددا‌( أ
أن تسجل الدعطيات التي تدل على الصراعات الباطنية للشخصية ‌( ب

 الرئيسية
 أن تسجل الدعطيات التي تدل على طريقة اكتشاف معتٌ الحياة‌( ج
 أن تجمع الدعطيات التي توافق بالنظرية السابقة‌( د

 تقنية تحليل الدعطيات .3

 :ىذه ىي تحليل الدعطيات في ىذا البحث

 أن تفسر الباحثة الدعطيات وتوافقو بالصراعات البطنية للشخصية الرئيسية‌( أ
 أن تحلل ىذا الدعطيات وتصنفو تأسيسا على النظرية الدستخدمة‌( ب
 أن تستنتج ىذا التحليل‌( ج

 بحثنظام ال .ح 

 :لسهولة فهم ىذا البحث، قسّمت الباحثة ىذا البحث أربعة أبواب. وىي

الباب الأول مقدمة، ويشتمل على خلفية البحث وتحديد البحث وأىداف 
 البحث وفؤاده والتحقيق الدكتبي والإطار النظري ومنهج البحث ونظام البحث

صتَة "كرامة" الباب الثاني  ترجمة حياة الدؤلفة وأعمالذا وملخص القصة الق
 .في لرموعة من القصص القصتَة حنان قليل

 ترجمة حياة نوال السعداوى وأعمالذا‌.أ 
 القصة القصتَة "كرامة" لنوال السعداوى وملخصها‌.ب 

تحليل القصة القصتَة بتقنية لوجوترفي لفيكتور فرانكل. وذلك  ثالباب الثال
 :يشتمل على
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 "العناصر الداخلية للقصة القصتَة "كرامة‌.أ 
  النفسية للشخصية الرئيسية الحالة‌.ب 
 معتٌ الحياة من الشخصية الرئيسية‌.ج 

 الباب الرابع الاختتام، ويشتمل على الخلبصة والاقتًاحات
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 الباب الرابع

 الاختتام

 

 الخلاصة .أ 

بعد أن قامت الباحثة بتحليل القصة القصتَة باستعمال تقنية لوجوترفي 
 لفيكتور فرانكل، وحصلت الباحثة على الخلبصة, وىي:

تَة. حصلت حالة الشخصية الرئيسية النفسية في ىذه القصة القص .1
 الباحثة على الاضطراب النفسي للشخصية الرئيسية. وىي:

 الصداع النصفي يظهر بسبب مشكلبتها العظيمة.‌( أ
لاكتئاب، تشعر بحزن شديد ويأس وقلق في وقت طويل. ا‌( ب

 وحصلت الباحثة على بعض أعراضها في ىذه القصة. وىي:
عندما ترى  الرعدة، تظاىر في حالة الخوف والبرق (1

 ئيسية لزبوبها القدنً.الشخصية الر 
 العجز وىو ليست للشخصية الرئيسية قوة. (2

طتٍ تدل على اصراع الشخصيىة الرئيسية الباطتٍ. وىذا الصراع الب .2
 إجزاع الشخصية الرئيسية في حالتتُ الدختلفتتُ الدتعارضتتُ.

الرئيسية. حصلت الباحثة على اكتشاف معتٌ الحياة للشخصية   .3
 طرق: ثلبث
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كن الشخصية الرئيسية أن تختار قضاء رغبتها حرية الإرادة، تد‌( أ
 يعتٍ إرادة لرؤية حبها.

إرادة الدعتٌ أي الدافع الرئيسي في الحياة. فهو إرادة الشخصية ‌( ب
 الرئيسية أن تعيش في سعادة رغم أنها ألم.

معتٌ الحياة، تقرر الشخصية الرئيسية أن تعيش في سعادة ‌( ج
 حقيقة ىدؤء دون مصاعب وضغظ فيها.

على ىذا التحليل، تعبر ىذه القصة عن كل حالة ذات حكمة  وتأسيسا
وقيمة ومعتٌ إما في حالة السرور أو إما في حالة الحزن. فعلى الناس أن لػاولوا بقوة 

 لأن يتناولوا معتٌ الحياة الحقيقة.

 الاقتراحات .ب 

لقد بً ىذا البحث في تحليل القصة القصتَة "كرامة" لنوال السعداوي 
لوجوترفي لكشف معتٌ الحياة. ورأت الباحثة أنو لا بد للبحث باستخدام تقنية 

العلمى أن يكون مهتما بالضوابط من الاقتًاحات ليحصل على أحسن البحث في 
  .الدستقبل

إن النظرية في سيكولوجية أدبية كثتَة. ولذلك ينبغي للباحث الآتى أن يستخدم  .1
ىذه القصة لم تبحث النظريات السيكولوجية الأخرى في بحث ىذه القصة لأن 
 .أحدا  فيها من أي ناحية النظرية لتكون فيو النتائج الدختلفة

إن التحليل النفسية بتقنية لوجوترفي مازالت نادرة. ولذلك لؽكن ىذه التقنية أن  .2
 .يطورىا الباحث الآبٌ لتحليل الأعمال الأدبية اللؤخرى

لمى. وترجو ىذا وترجو الباحثة للجميع أن ينتفعوا من ىذا البحث الع
 .الاقتًاحات لتكميل ىذا البحث
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