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Abstrak

Penelitian ilmiah yang berjudul " ¢shgod Jlsip"sa ' 3 xgad) 302l
"o <y gl gmcds g3 SN " meneliti tentang unsur-unsur psikologis yang
ada dalam karya sastra tersebut. Cerita pendek “¢a!s2“adalah salah satu judul
cerita pendek dalam kumpulan cerpen berhudul Hanan Qalil karya Nawal Al-
Saadawi, menjelaskan tentang kondisi psikologis tokoh wutama yang
ditinggalkan oleh kekasihnya sehingga ia merasakan hidupnya penuh dengan
tekanan. Penelitian terhadap cerita pendek ini memiliki daya tarik tersendiri
karena adanya keterkaitan antara cerita dan penemuan makna hidup seseorang.
Adapun analisis dalam penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konflik
psikologis yang dialami oleh tokoh utama dan bagaimana cara ia menemukan
makna hidup

Berdasarkan hal ini, teknik logoterapi Victor Frankl dianggap cocok
untuk menganalisis cerita pendek ini. Logoterapi adalah metode psikoterapi
untuk seseorang menemukan makna hidup. Victor Frankl berpendapat bahwa
teknik ini memiliki tiga dasar: kebebasan berkehendak, kehendak makna, dan
makna hidup.

Hasil dari penelitian ini adalah bahwa tokoh utama dapat menemukan
makna hidup melalui tiga cara. Pertama, dengan kebebasan keinginan, yaitu
keinginan untuk melihat kekasihnya. Kedua adalah melalui kehendak makna.
Pada tahap ini ia’ memilih-untuk hidup dalam kebahagiaan palsu. Ketiga
adalah makna kehidupan. Pada titik ini, tokoh utama ingin mengurangi beban
dan menemukan kebahagiaan yang sebenarnya. Tokoh. utama menemukan
makna hidup yang scbenarnya melalui kekuatan dan keberaniannya untuk
menolak kekasihnya sehingga ia dapat merasa bahagia tanpa tekanan

Keyword: logoterapi, Victor Frankl, Nawal el-Sawaawi
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