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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Az-Zaka al-Atifi li asy-Syakhsi ar-Raisi fi al-Qishah
al-Qashirah Qubayl al-rahil li Najib Mahfiz (Dirasah Tahliliyah Nafsiyah li
Daniel Goleman)”. Cerpen Qubayl al-Rahil adalah salah satu cerita dari antologi
yang berjudul Bayt sayyi al-sum’ah. Melalui cerpen ini, Najib Mahfouz bercerita
tentang kisah percintaan seorang lelaki menjelang kepindahannya dari kota
Iskandaria. Tokoh utama yang bernama Barokat adalah seorang karyawan swasta.
Menjelang kepindahannya dari kota tersebut, barokat bertemu lalu kencan dengan
seorang wanita Pekerja Seks Komersial. Wanita itu menolak diberi bayaran atas
kencan mereka tersebut dengan alasan semua yang ia lakukan karena cinta.
Namun pada ahir perjumpaan mereka wanita itu mengambil uang yang sempat ia
terima dari Barokat. Ia beralasan, sudah sewajarnya jika ia mengambil kembali
apa yang menjadi haknya. Keadaan ini membuat emosional Barokat sangat
tertekan, ia sudah terlanjur jatuh cinta namun wanita itu tidak merasakan hal yang
sama. Barokat merasa perasaannya sudah dipermainkan dan menyebabkan
terjadinya pertengkaran yang menjadi ahir kisah cinta mereka. Skripsi ini
memfokuskan pembahasan pada kecerdasan emosi yang dimiliki tokoh utama
Barokat. Peneliti menggunakan pendekatan psikologi sastra untuk mengetahui
aspek-aspek kejiwaan yang ada pada tokoh Barokat. Untuk mengetahui secara
mendetail kecerdasan emosi yang dimiliki oleh Barokat peneliti menggunakan
teori kecerdasan emosional yang dikembangkan oleh Daniel Goleman. Goleman
membagi unsur kecerdasaan emosi menjadi lima bagian yaitu kesadaran diri,
pengendalian diri, motivasi diri, empati dan keterampilan sosial. Pada tahap awal
peneliti menganalisis untu-unsur intrinsik untuk memahami cerita secara
keseluruhan. Hasil penelitian ini adalah tokoh utama Barokat hanya memiliki
empat kecerdasan emosional, yaitu kesadaran diri, motivasi diri, empati dan
keterampilan sosial. Sedangkan kecerdasan emosional yang tidak ia miliki adalah
aspek pengendalian diri.

Kata Kunci: Daniel Goleman, kecerdasan emosional, bayt sayvi-al-sum’ah,
qubayl al-rahil.



"

s

") " Sl aadl) 3 ) el bl SIS Ol Sl Vs
oo e e el dad) IS (Ol i) B LS A)ys) Bois ol
> Bsit ot () el Rl ada IV e aae ¢ e Olgi S a0ad
Ll libge sa SIS ) o)l ameid) O LS Bl a1y
Leghles Jlie wias OF STA by 38l STAL CGlasy Sy ) i) e aly 4B
5] gk Al Commd SIS e WL G seadl ST odeT gl w6 3 Sy
O Sy s el @Qj%4§cz§»o@%cby‘\g Lgag 05" L cdsf
e 228 B s g legin pleall o g olin el CSSTE

phozal 1S ) el bl ST il e sl s S
WSS 2 aly IS (3 835l Bdd) CSlgh) Bal 13 i (e 8 L)
Olgor vy Oy Lils apsl &l bl oS 2y ko) L) piszisl ¢ iy IS
(G amdly (U WSSl A el g sl A ) bW ST ol
hadll ved) bl ol e U o oW Al (L aelen NI Ly Cabladly

LelasT

dblall SIS )l 4l SISy )l el OF a ol Vs il sl
NREAURPFEN AT RPN R U SRR P o (K U S P (RUREN Y
C AL Sl e S

o) e e o o g  ADL BSTUV OU e 15 ket ladS



Ay Sa delS”

Lisl 9,8 o A0l Sgmiy ojdkindy atmindy ol bl ) db ot
(’M‘j SMD .4 REIER Ly P9 4 J»smy\ﬁ di)U.@.g o Wes! Ol a9

tdny Ll el oy ally ale ) (Lo ) Js) ez ) o o

D WCC P PPN W (I P G VNS CIS W S g ¥
VRIS @ LTy a2l e 3 Al ) e Jganl) by i)l
i gmy LS InSer S LY SIS OUgw dnalst 2300 aylalls
et ") 8 Spadl) Al 3 ) jesad) bWl ST Oyl
Nl W as Al dul)s) boax

Olaidl o ad (s5d & oy pladly JLSIl o lhay Emdl s OIS,
S el s B8 (3 ddolse Lo 1,5 188 codal &L Lalidly

15U plally ISV BIST AanS” A dal ST sl Ll
S oS e Sl A DY ST JIST Ol g et

4518y Wesly alallfaall fud s STkl e 2 ALl g0y
e B (Gl g dast )

b paS el ige Saley Sl 3Lal) fodll ddi Y
OV 6By Byt Bmpan smeand aal] ST 05 ) e
L) lda ey ax17dly anomiiy @bl 5] o3li)l (3395

SV 3 el sisbsm mbsm Skl foldl adl g
Al aglally Y AL anhall Job il s sl



Al s 3 lolr WA pslally SV RIS (3 sl o
sl e ) (ST el slal) gsade Ul sy )
ol e u':‘ﬁ el st (39 L}.T tomel S pligl
OL Jb Lighig of &) ey agil) aiis by, B

Lo gSH 2Ol BdS lse dnld B o
o) "BSA-B" dolxy Lasly dyall aalll b dols G SnSi
oda (3 guly D= 58T Bl Sprall bile e o8l
LAl

sgh S5 e SIS (G Lty G Est ) sl

el el e i WU ol s 05 OF a ol e

Yoya peds VY SSs

c&:—u‘

ﬁ)‘)fuéjw‘w
VEN YL Lo




Condl Ulygonn

T e OV gaal) dondo
@ eeeeeeeenrerernininie o 4. o B ... WLl oL
R R R LT R R T P R PP PP PP P PP TP PP PRI sldayly yeid)
LR J . 2 4 ot A28 s0d) i
F TN O B W Loll e A28 gal) dndeo
EET TN B = 4 TR D A B 2
G AL T LTI TUTTPICTORORTOTIRIN /ST T g )g.:a FINLY
T e ey Eond) S goe

T W ! | e o) als
ettt s e ——, o) it o
A e R FAY R = v Va4 L ASTR AR 1A A X el ool z
A\TTORS 3 W N I VAR WA DU A VAR W S B Ve o) Llgs >
¥ YD) G YA KA R S i) s
A sl byl L,
11 Codl mgie L
L 2 Col pllas L~

Jod" §ymadll dadll B LA 1 polally Bl dadll jasihe @ g LI
b s Coond " o)

“*



) e Spdll i)l jaxle |
T syl Lail) Al il slall Lo
| dnas i) Caeo iy duaseldl
LT P aald).y
Y KLy
I IR —\ T g Sl dge. ¢
\ A PTUTTRURIRTIRIN B. vy el "\ g0
\ A FTVRIIVIINY <rer—. 7 & 7 o bord Bl

Jod" 8l dadll B il jaseid] dblall slSUY 83 iU QU
b}vu e X "J.?)!
Y& Gl ool e Capad) Lo 508 L

TN B o e e syl e 5l Ly
Yo L. G i e 3udl Ly
IR, T I cabled) (e gy @l ¢
L P isla=Y1 Ol e 5,03 Lo

EY i NS NN A B A DT oS
3 ol-EY Lo
e cr\,d\ Ol
S L Cl Bl dor g

b}br.a e R "J.?JJ\ J..,..’é" Bﬂ..aﬂ\ dadll :&M\



Jo¥r U

5 .S‘ “!*.il .

VAN s Vo 3 Ay Bl aad ST ga Dod2 (s
et O by z> YT edeasl ¥ 3 3y e Bl
Qb e A8y G s Yo g Ll Slas £ 5 Bl Bzl V. bgis
St L2l LargllasT OB Lapuns osY) axlll@ll3 (3 g dile U
el A e @y Va0 ple LpS dleel e s el
Sl Lyt oo o Bapl Loiz (o B oV s Jlsb L ail Ll
OV AVY) LoV Byl e dyged alug (VA TA) Bpnald &0 S o 20
33 iy Bl (VARA) Lk @A A i it dt Gy «
ot a0 V) kB SA e VAAN ST P
S Al G Yo bz bl Wlesl 2a Jde
' @ el Sl jawdll gus| e ) L' t5pad)l dadl)
Sl oy . a3 anal L) 5L 5nd)) d2dll ola é‘ Vil e
ML (Gpnadl) Aadl) oda (3 Loi2 g Lpaddy dsly ley dmg Y
oy 2l Bilgy Ol O L ga LS olazm V1 w3lell pgas (3 4

A



el Lzge Ul Jad azd)) 46 (3 2o lall Sy dodacs lodly
) il i) AL
Dt et il i) A oty ) i
s AP ST glan Ld Ol 1 sl g1 i) )
Sodly (A el cahl ans d) bl ST Ol il
¥ Al BLoYU aslam Y Ohledly Cabladly (M aimdly (3l
S Lhes o L ed CoU sl OUgs I o
REIHW!
Coudl low L&
e DCS{| WA UCIP I [ PRSI U SO U F P P O
Je" Sl a2l 3 "8 et sl bl ST a8
il Boi o L)
Gl ol B39 Ggies (I
i Bo> 5392 Ggtens (<
G RIS s (2
Labled) Bl ggnhsl (o
el Dl 835G gt (2
Coddl Blual T
Eodl s Coug 3,,STl ALl buady Il il slay Wb
)

e’ il Aadll (3 ) jamdl) bl sST) Gy Syt @l
(LM.;T & Jaj.&.s'- g_,.:zJ ”J?J.S\



G el B3 Sgrme (]
o B 839 St (<
G @Il 83 Ssms (2
Cabledl 83gx (g (2
el oLl 8390 Sss (2
Coudl Lilgd >
s ol e ilss L]
bl UL el ally ol Bopmn o o) s OF aBsdl Y
e Lod il ey V) 0T Bl e et (Y1 Janll (3 55l
LS
el JST) 3 Ul saslan e 138 el e 055 OF gl e Y
Loy dpall Al o3 (3 nold
Sl gl
e sl eaUlas i) & el Slles e 2l
e el Spad) aadl @ ) amal) bl ST s
¢ o s ae fulaly [SULG a0 A S U [ ST ik '
e,
i) el QAN ST Sins |l o TN
Jeld S aals) (S s T(Osbe) 2 @1 Seadl a2 G
Sl dlS” Olger drslr CIb coliilgl il dag asS dll "(Olsa
U1 2L pglally oY1 2IST (Lssly By )l 2Rl NV WL R WL
Sl 2oV 2] & o) padall ) s psnal LY Vo ple (344
Olgor ol oy gt Jaretl] bl ST a8 L) Ollgr



seimdly (U Sy (@ gl 1 a sl A ) bl S
O el e wils il L aslan Y1 Ol cCabladly (gl
3s o Lhaiy ¢ ible oS3 gl omgdenS fam ) )l et
e b Gl B ) il OF el ST ole
05y oty 2 ey A lly BLYI e ma b e 106 055
OF S8 e U plozal aplly ¢ VI olive o gdy oy psis UL Laoe
e s s g Bk S g
3 o) el bl ST Olgamy adall el ()
Ahde xS ) (Ol il Ak AllS Bulo) (Srosd oy B
Al s eSO Y Sl dlST OUsw el Al (i alST)
potl LY VY ale 3 s (o 2Bl pglally YN BIST (esly ay )
bl ST W Rl 2oY) il Akl el el 1
Sodly (gl ol i p ol Td ] puds ) SN assd]
ol O aslam ¥l Shlels ccabladly (3l pamdly ()l
Sl kg ade ) Lo @ Jpuy sa saeadll el g el el )
s 3 QM SPAEE AS LA Al BT | W I Y ol
Ldis oSl ga o) | GRS fasy dol| gl 22l (0 fons
oSNy B8 g Wity BSIAG [ fklly WA 05
il o memidl on Jeu ) QM ) aaiey cade slazell
oY) Byl ol Cabladl) aieg caliVlg apbly calilil) deglells
g ) dslm ¥ Ol jaieg aaelld) b e aned olorlas) 35y

Oy 50 3L 23y (S 35 "(Ogke) i 3" Bl B2l 3 ) el bW ST oLty et |
e (V010 nsSA 2L Y1 SIS Ol g Bnalor G SnSomy gl )



e 5 ey Y (3 G mlally shuY) e 16 087 oT s
TS s A 3 Oglad

“Kecerdasan Emosi Tokoh Utama Ol L;«.w\ o) ce i)
s Sl asS ggJJ$ dalam Novel Kembang Kantil Karya Sengono”
Al s il Al e 3 (e oS U SIS dnsls b cibyle
s8I Cilgor oy A codl la g Y VY ple (3 a5 )l
oesesl ‘;ﬁabd\ Sl fAL Ll o LS‘MJ'S‘ Al L;.é.bbd\
& Codl s ke <SS “Kembang Kantil” 8pedl) i)l (3 WJS\
(G ol U5 (3 L bl ST e ol ) ) sl O
"l Y1 llelly ccabladlly (3 seimly (3l Sy

“Nilai-Nilai EQ (Emotional — Olsim  adall i (il
Quotient) dalam Novel Sunset Bersama Rosie karya Tere Liye dan
S azsS 95-33\ Relevansinya dengan Nilai-Nilai Pendidikan Islam”
Al e S LYl B Olge dmels Il (i)l
Jl el e Cug YOIy ale 3 a8 el gl ST iy
“Sunset s, (362l (gilabd\ sy EQ M)/ [y | Bleal
QJ.@_ET R S| N O] ("‘E & o) WB 6:5 ) Bersama Rosie”
S¥& L}.JT Jos (A “Stnset Bersama Rosie” 4ly) of (Ve s ke
e Sl L peas G (bW Jeldl) EQ b o xSl e
gsl"""’"“ el ) CLA.MY\) c@\.U\ u_pji\ S 3 ko agdl Cablgall
oy i) Janz L3 3 L Dbl B3] (0 bl L) sy

Codl o Ol Jol ks RS Bld) (Spmsd 53y semb (3 el )l pasil) bl ST Ggis ST s |
OX. 2 (T Y S ALY ST IS 0L gor Amslor 5 S TonSior) el

Tutik Nur Arifah, Kecerdasan Emosi Tokoh Utama Dalam Novel Kembang Kantil '
Karya Sengono, Skripsi (Yogyakarta: Universitas Negeri Yogyakarta, 2014), hlm. xv.



‘L}U"“ o) (z O & Jﬁ\.’d\} sl e Cladly (2l e
3B e ladly (@lad) Jo slandly et ) S e 0S8 sl
oY) bl s Dl il gl 6N, L)
3laly cislox=Vl Ogdll Sl 3 L (0l by (» (b))
o3 0w il e (Y By Gablaal e eadl e §)udlly (Cablsal)
Jg-«'"w. el ay ) o=* & “Sunset Bersama Rosie” 49, 3 33,))s) EQ
G i) Gl et L) Cud Y 28T ST IS Jedl Secple
Mwwwwauywwuwdﬁw
Lag S Y= 3
“Kecerdasan Emosional Tokoh Olgix @hj‘ Eodl ¢ sl
Totto Chan dalam Novel Madogiwa No Totto Chan karya Tetsuko
L“SJU\ Kuroyanagi Menururt Teori Goleman Sebuah Analisis Psikologi”
ST AL Anl ) vl ) gnilan s O Al A (5 A )5 anS
Sgiome Bpps L) Cdlln Oug YOV ple & a5 sl a8l o gl
Madogiwa No Totto Chan %sy (& Totto Chan _aseil) gﬁaw\ S
Totto Chan 2! A ELY =W a4 [ Tetsuko Kuroyanagi lgoS sl
Uty (Sl Bl ail Lle I 10§ AL 5T Sl b
Yy e bbb RS 2l (W 4 sl Asil LS sl
& i) el O (e g oty ald (gsy Lakie SluaY) g
J ) paidl O sl ol Gy wlé, oo (3 i) Lo
P e it

Siti Minariyah, Nilai-Nilai EQ (Emotional Quotient) dalam Novel Sunset Berasama *
Rosie karya Tere Liye dan Relevansinya dengan Nilai-Nilai Pendidikan Islam, Skripsi
(Yogyakarta: UIN Sunan Kalijga Yogyakarta, 2012), hlm. x.



o 3B )l 2t Oy i o)) Gasetd) Joling cogdy by
".ULe Totto Chan J bl elST) OB 1 =W s O gladl
by
i)l L2all. Y
Yy (Usb Jsm ol ol dmgy V 5pad j2i0b 2 Spail) dadl)
o OV o) St st oy shibly xS
il o L iy ande 3 el o5 BN Aad) s Spadl) dadll
LRl 3 4 el SN e b My LG8 eele ] el
Ssed) el .Y
JlsY &5 & ol Jo JLelI 256 a (gped) )
iy Jo S ool e st Ll Ko = e 2
sV &5 &) ol et gkl ool sl olie y oGO
bl Ay (A A g lildly e i)l Ciogis dpasedd) iV
Aleally g 525M
SN[ TSI
o laas” LS T B L3NS Con s | MBS
ORI S IO LAY (N NPT DS T APEAY
W o oW B 5 S i Ge Bt VLA s

Noor laili Faizah, Kecerdasan Emosional Tokoh Totto Chan dalam Novel Madogiwa *
No Totto Chan karya Tetsuko Kuroyanagi Menurut Teori Goleman Sebuah Analisis Psikologi,
Skripsi (Semarang: Universitas Dian Nuswantoro Semarang, 2013)

Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi, (Yogyakarta: Gajah Mada University )
Press), 2009, hlm. 10.

Burhan Nurgiyantoro, teori pengkajian fiksi, ... hlm. 36. *

Suwardi Endraswara, Metodologi Penelitian Sastra, (Yogyakarta: Media Pressindo), g
2008, hlm. 96.



Joy (sl del oY) dlaally (o)l o A ) b ST e IS
AV LY (3 aalal) deid) ol
Olgor o) bl oS 3y fas. €

Sl peas asill dagd) JlsV GOl ol Sy
Gy jepdl jelian 3y (gl jpnadl o el sl (f ciins
3 G ol Ol e (3 Ugs Jladl) Oslll 1 055 Wb Oy o
sl Basl oladl mear ool Jadll 01 3 Sz of LY 2m
L or Ciblgall fll am bl elall ol ey Sy STy Gl
Tlls ) Ly Sy apnl Sy ¢ Jly ostrlilly ialandly ¢ g

3l cadblall milsll) (3 WSl e 3l pa bl ST
Ll LS (o Se b Lasl, Bl Lo Blislly ¢V slin gosl
Aol ol asdll e Lale 006 O 830 §len py o]
Vi Mgl meeall Oubl el g il G @l
Jods G il e ) 1 bl ST g2V aslads
Y 0oy gl (3 AL pdeg ( CAAN Bles e 8k ly (DL
W eledly (bl S st WA Gl Ul e By sl

L 29 el And /) bl BT | L3 ek
G A

0 OF Kz o STy 2 4l sa gl o)
TabU oYW e Se Yy bt Ble MU el

q

Sarlito W. Sarwono, Pengantar Psikologi Umum, (Jakarta: Bulan Bintang), 2003,
hlm. 54.

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, Terjemahan: T. Hermaya, (Jakarta:
Gramedia Pustaka Utama), 2002, hlm. xv.

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, ... hlm. 45. "

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, ... hlm. 64. "



t b ablsall ae Laladl) 3 8l LY
ESURPEN/ING
PV Vg OF psgall ob aisemlsy Lodie wemlih Lt
Jom oS slio Sy B L adblll Wl (3 o oSS gl
G 39l e 0sillyy Oslies wgb (gl Tans Ole clyy Cablsal
oF @b s Jsad) ) S5kt G alanl o 3 sy
b g Ogrods Vo il lowd 1gh it Al AL 05ST Lok L3LA
b el Qlanly L S6 Ll Bl Gl e gl e 04,00
bl i sl S
JSL 3 eI (Y
ople 05 L WUy Gbleall wgle wli ) sl
25y sl gmpe ogh ilalldl e gl W6 el O o e
of ol e Y elall S @ Ogely - eaelad ol
o o el il e Osly 8T (5 dmzy S’ B Sl
bl Bl e 0g ke, VAl Oty o
ez Y (Y
Loold el 05,00 Al Soled) OF 5o s /e
oS 0ol Y g Gl T h s (BT Y g nt
Uy Gl e e lpatasl pdlh Aol ¢ Yl pdlezal e Olegs Sllia
NESPICA N USSP B U CY E R e s SR TRPSPE P RVIE
P ) e b Ged Oty Y dle pb B Wold Sy

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, ... hlm. 65. "

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, ... hlm. 65. '



s e Ol el obea adl JUW e Je L onsS
Tt
o bz (o

(bt oAbl Caolgall dgarlge Jo 30l a3l (Sl
abjie cilSy cablsall 3 WSl o I3 geal) e 0SS s
By ksl LSV e (ol B ablyall gt (et
Se bldl o aball bl oliboVly (bl Coadlly (bl
bl eladls ¢ bl bl Fliis a Sl o2 glall spel) elad)
ULl G5 Of (S calb a8 of adle BUSS slap 5

il UeSS 0f g Sy LA s s Bslendly SLL
e 058 3Ll e eladl e sl pde o a ALY abadl
JS st o Sl el Ll el S s Sy (L
Y el el sa Coaall LW &b 0 T 5L sl oYU
G J oo Ut gl Gk e wagd) e i oF Sk
S S e g kg sl e 0L ek

P S U B L Vil LN B

manl) i ()

S Ly SOVl @ A Al B b o] ks
il amiiy a8 g el Bhde Sllnial BY (il
oot O adl) b ets g S bVl sl S

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, ... hlm. 65.
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Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, ... hlm. 86.
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Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, .. hlm. 136. v

Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, .. him. 158. *
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Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional,.. hlm. 166.
Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, .. hlm. 166. "
Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, .. hlm. 167.

Mestika Zed, Metode Penelitian Kepustakaan, (Jakarta: Yayasan Obor Indonesia), "
2004, hlm. 4.
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