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ABSTRAK 

 Penelitian ini berjudul Al-żaka‛ul Ãtifĩ Warrũhĩ li Syakhsyi R̃a’isy Barakãt 

Bin Mũsã fĩ Al-Riwãyah Az-Zayni Barakãt li Jamal Al-Ghiṭṭãnĩ (Dirãsah Nafsiyah 

Adabiyah Naẓriyah li Ary Ginanjar Agustian). Skripsi ini membahas tentang 

kualitas kecerdasan emosional dan spiritual tokoh utama Barakat Bin Musa dalam 

novel Zayni Barakat karya Gamal Al-Ghittani berdasarkan teori psikologi Ary 

Ginanjar Agustian dan dibantu dengan teori strukturalisme Robert Stanton untuk 

memahami unsur-unsur instrinsik yang terkandung dalam novel tersebut yang 

hanya difokuskan pada tema dan tokoh. Novel Zayni Barakat dipilih karena adanya 

kecerdasan emosional dan spiritual yang dialami Barakat Bin Musa sebagai tokoh 

utama dalam cerita. 

 Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan teori psikologi Ary Ginanjar 

Agustian, yaitu sebuah teori mengenai kecerdasan emosional dan spiritual (ESQ) 

yang merupakan gabungan dari intelligence quotient (IQ), emotional quotient (EQ) 

dan spiritual quotient (EQ) yang mendasarkan pada tujuh nilai dasar (spiritual core 

values) yang diambil dari Asma’ul Husna yaitu Al-Mu’min yang melahirkan sikap 

jujur, Al-Wakĩl yang melahirkan sikap tanggung jawab, Al-Matĩn yang melahirkan 

sikap Disiplin, Al-Jami’ yang melahirkan sikap kerjasama, Al-‘Adl yang melahirkan 

sikap adil, Al-Akhĩr yang melahirkan sikap visioner, dan As-sami’ Al-Baṣĩr yang 

melahirkan sikap peduli. Metode yang digunakan menggunakan metode deskriptif 

analisis, yaitu sebuah metode yang dilakukan dengan cara mendeskripsikan fakta-

fakta yang terjadi kemudian disusul dengan analisis. 

 Setelah melakukan penelitian dengan menggunakan pendekatan diatas, 

maka peneliti mendapatkan hasil yang merupakan kesimpulan dari penelitian ini, 

yaitu: adanya ketujuh sifat dasar ESQ yang dimiliki oleh tokoh utama Barakat Bin 

Musa dalam novel Zayni Barakat, ketujuh sifat tersebut adalah jujur, tanggung 

jawab, disiplin, kerjasama, adil, visioner, dan peduli.  

 

Kata kunci : Zayni Barakat, ESQ Ary Ginanjar Agustian, Jamal Al-Ghittani 
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 التجريد
عنوان هذا البحث " الذكاء العاطفي والروحي للشخص الرئيسي بركات بن موسى 

نانجار نظرية لآري ج أدبيةلجمال الغيطاني )دراسة نفسية  الزينى بركاتفي الرواية 
أغوستيان(". في هذا البحث تحليل الذكائية العاطفية والروحية للشخص الرئيسي بركات 

ة على الأراء آري جنانجار أغوستيان ومساعدة بالنظري الزينى بركاتلرواية بن موسى في ا
البنيوية لروبروت ستانتون لاكتشاف العناصر الداخلية في هذه الرواية الذي يرتكز في 

لأن توجد الذكائية العاطفية  الزينى بركات.كانت إختار الرواية والأشخاصالموضع 
 والروحية للشخص الرئيسي بركات بن موسى في القصة.

في هذا البحث إستخدم الباحث على النظرية النفسية لأري جنانجار أغوستيان.  
 والذكاء العاطفي intelgence quotient(IQ) على الذكاء العقلي  تجتمعيعني النظرية التي 

emotional quotient(EQ)  والذكاء الروحي spiritual quotient(SQ)  التي نشأت منها سبعة
من الأسماء الحسنى يعني المؤمن فيتكون الصدق والوكيل  تؤخدوالقيم الأساسية التي 

فيتكون المسؤلية والمتين فيتكون النظام والجميع فيتكون التعامل والعدل فيتكون العدل 
خدم فيتكونان الإهتمام. أما المنهج الذي استوالأخير فيتكون الخيال والسميع والبصير 

 في هذا البحث وهو المنهج الوصف. يعني علمه الباحث بوصف الوقائع ثم بتحليل.

 وهي تيلابعد أن يبحث باستخدام الدراسة المذكورة وحصل البحث على النتائج  
ات كالخلاصة في هذا البحث وهي تدل الذكائية العاطفية والروحية للشخص الزينى بر 

بسبعة القيم الأساسية التي تملكها يعني الصدق والمسؤلية والنظام والتعامل والعدل 
 والخيال والإهتمام.

 ،في والروحي لأري جنانجار أغوستياناطالزينى بركات، الذكاء العكلمات الأساسية : 
 جمال الغيطاني



 ح
 

 كلمة شكر وتقدير

ذا يمكين للباحث أن ينتهي هالحمد لله على ما قدمه من الإعانة والفضل حتى  

البحث. ولا يتم ولا ينتهى من هذا البحث الّا بالمساهمات والخدمات من العديد من 

 الباحث الشكر لهم جميعا، منهم: الأطراف. فلذلك في هذه الفرصة القى

فضيلة المكرم الأستاذ الدكتور أحمد فتاح الماجستير، كعميد كلية الآداب والعلوم  .0

 ة سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية يوكياكرتا.الثقافية بجامع

فضيلة المكرم الأستاذ مصطفى الماجستير، كرئيس شعبة اللغة العربية وأدبها بكلية  .1

 الآداب والعلوم الثقافية بجامعة سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية يوكياكرتا.

كالمشرف   ير،فضيلة المكرم الأستاذ بروفيسور الدكتور برموي مونطي الماجست .5

 الباحث فى كتابة هذا البحث. قد أرشد ووجهالتى 

رشدت أفضيلة المكرمة السيدة أمّ نور النعمة الماجستير كمشرفة أكاديمي التي قد  .4

 تعلم بهذه الجامعة. ووجهت الباحث في

وم اللغة العربية وأدبها الذين قد أعطوا الباحث العل شعبةالمدرسين والمدرسات في  .3

 العربية وأدبها طولما تعلم بهذه الجامعة.

وأشكر على أمي و أبي الذي يدعموا كاملا في أي كل حال، وأشكر أيضا على  .6

 إخواني وأختي
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وأشكر على كل أصحابي المحبوبات اللآتي لا يمكين لى أن أذكر أسمائهم  .7

وأصحابي في  No Kopi No Hepiفي المجموعة  لأصحابيواحد فواحدا. وأخص 

 يوكياكرتا بالمساعدة في كل الظروف والأوقات. منهاج المسلمالمعهد الإسلامي 

وأخيرا، يرجو الباحث أن يكون هذا البحث وارثة نافعة للباحث ولجميع 

 الكرماء الأعزاء وينتظر كل الانتقاد والتنبيه لأجل تصويبه وتصحيحه في الأيام

 القادمة.

 

 1111يوكياكرتا، فبراير 
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 الباب الأول

 المقدمة

 خلفية البحث .أ

لم ، أحدها يتعلق بعدراسته تمكن ذيالالجوانب  عديد لديهالعمل الأدبي 

عينه في هم فل ومنتهى التحليل النفسي في العمل الأدبي طريق مسدودووجود  النفس.

علم نفس الأدب كجسر في  ظهرثم المقصوصة.  الأشخاصجوانب سلوكية  نظر

لشهير بتحليل رواية للكاتب الأدبي المصري ا باحثقوم اليس، البحث افي هذ التفسير.

انب لجو ا دي، لأن هناك عدبركات ىزينالالرواية تم إختيار موضوع  جمال الغيطاني.

 .بحوثالمتعلقة بالتحليل الم

، ن موسىبركات ب ىزين وهوفي مصر  شهيرحتسب الالمتحكي هذه الرواية قصة 

ذلك  ك. فيو المملالذي كان أيضًا حاكم القاهرة في أوائل القرن السادس عشر في عهد 

بل  سعر وجودة البضائع في السوق فحسب، علىف المحتسب بالتحكم لا يُكل   ،العصر

 ىينهذا ما يجعل ز  الأخلاقية. نزمراقبة سلوك الأشخاص وفقًا للمسؤول أيضًا عن م إنه

 بي الجودعلي بن أ زمنفي القيادة السابقة عن  مجتمع القاهرةعند قائداً محترماً  بركات
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 الح،صلسوق بسبب سلوكه الاقب ار مبركات ك ىزين ار الناسختإ المشهور بقسوته.

لى ع باحثشجع التي تال يه ةإن موقف القيادة الجيد والحكيم. عادل,وال ،والصادق

ري لآ (ESQ) روحيالعاطفي و ال الذكاء ستخدام النظريةإب بركات ىزينالرواية ال بحث

 جينانجار أغوستيان.

 ةظرين مشهور في إندونيسيا.الب الكتاوكاتب  زاولينانجار أغوستيان هو مجآري 

 .ىص أخر اشخأ، و دانييل جولمان، ديفيز، جون مايروصفها قد حول الذكاء العاطفي 

 أن الأشخاصبالدراسات عدة  ظ هرت ،حتى الآنفائدته الذكاء العاطفي مقبول ل إن

هم أشخاص محترفون متفوقون وقادرون على  عاليال (EQ) ن الذكاء العاطفيو ملكيالذين 

خص لتأثير الروحي على الشإن الذكاء العاطفي لن يكون متوازنا دون ابل  النزاعات. حل

العاطفي  ءبين بنية الذكا ينانجار أغوستيانجآري يجمع  جميع المواقف. عيينفي ت

تنمية  فيعمل  جهازهو   (ESQ)الذكاء العاطفي والروحي .شخصالروحية لوالعناصر 

بها  نتجست التيالخمسة  لإسلاماعلى أركان الإيمان الستة والأركان  المستندةالشخصية 

روحية ال رفاهة استيعابى استغلال و عل والقدرةقطاع العاطفي والروحي البشراً متفوقاً في 
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 ا وروحياعاطفيينانجار أغوستيان ذكاء الشخص ج آري مقس  ي 1.في الحياة جسديةوال

ومن  .كان الإيمان وأركان الإسلامد أر توحيالشخصية التي يسميها سبعة جوانب  على

 ؤولية،المسو الجوانب السبعة هي: الصدق، أما  حسان.إ يستطيع أن يجمع بينهما فهو

 الأشخاص الذين لديهم سبعةيعتبر  .الإهتمام، و والخيال العدل،و ، ملالتعاو ، نظامالو 

 جوانب من الذكاء العاطفي قادرين على حل المشكلات التي تحدث لأنفسهم ولغيرهم.

مع  بن موسى بركات ىزين يللشخص الرئيس قويرتباط العاطفي الإن الإ

ة الذكاء العاطفي والروحي للشخص بنيعن  عميقا باحثأخرى شجع الشخصيات 

في هذه  حثابستخدم السي .تهفي لعب دوره في رواي بن موسى بركات ىزين الرئيسي

هذه  في  صوالشخ موضوعشاف التكلمساعدة ا  لروبرت ساتونتون بنيوية نظرية الدراسة

 .ةالرواي

  

                                                            
 1 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Spiritual The Ary Ginanjar Agustian, 

ESQ Way 561 5 ihsan 6 Rukun Iman 1 Rukun Islam (Jakarta: Arga, 1005), hal.iiv 
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  تحديد البحث  .ب

لنحو في هذه الدراسة على ا بحثال أن التحديد سابقةعلى الخلفية ال بنُي

 التالي:

في  الشخص الرئيسيمن   (ESQ) الذكاء العاطفي والروحي كيف جودة .1

 النظرية النفسية لآري جينانجار أغوستيان؟ب ى بركاتزينالرواية 

 

 فوائدهغراض البحث و أ .ج

و  الغرض من هذه الدراسة ه كان، فبحثال تحديدو  بحثخلفية الب شامتت  

 كما يلي:

ة روايالفي الشخص الرئيسي في  (ESQ)التعبير عن وجود الذكاء العاطفي والروحي  .1

 لجمال الغيطاني. زينى بركاتال

 هي:فوائد هذا البحث أما 

علمية في بالمعرفة ال على المساهمة هو مفيد للمكتبوبة كونه باحثاً هذا البحث  إن .1

في العاطالذكاء  بنيةاسة علم النفس للأدب مع مقاربة ، خاصةً في در مجال الأدب
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ة على وجود علاقة وثيق بحث دليلاً أيضًا أن يقدم هذا الو  .للشخص (ESQ)والروحي 

 بين علم النفس والأدب.

كولوجية سيفي دراسة  ن يكون هذا البحث مرجعًا للباحث الأدبي الآخر الذي يرغبأ .2

في عمل  للشخص (ESQ)العاطفي والروحي الذكاء  مقارنة بنيةمن خلال  يةأدب

 باستخدام نظرية آري جينانجار أغوستيان.

  التحقيق المكتبي .د

خاصة , راتم دعد بركات ىنزيالرواية في ال والنقاد اءن الأدبو الناشطوا بحثقد   

ث في هذا البح حثابستخدمه الاالرسمي الذي  . وكذلك موضعفي الأدب العربي

 ادمهستخإي تال ينانجار أغوستيانجآري  (ESQ) روحيالعاطفي و ال الذكاء نظريةب

 أن يخلولا يمكن  ،بالطبع العاطفي. الشخص لذكاءامرات في دراسة  دالباحثون عد

 دراسةال تجنب تداخل فئة البحث.لمهم للغاية  ا، فدورهمكتبيةهذا البحث عن دراسة 

وبة حصول جميع المعلومات المكته الباحث لتبذل ذيجميع الجهود الهي  المكتبية

  2المدروسة.بالمشكلة  المناسبة

                                                            
 2 . (Malang: IKIP dasar Metodologi Penelitian-DasarLembaga Penelitian IKIP Malang, 

Malang, 5991)  hal.12 
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 الدراسات التي لها علاقة عدد باحثوجد الوالبحث،  ستطلاعلإبعد إجراء ا

  لي:تما كالرسمية   مورالمادية والأ مورمن حيث الأ

 Terjemahan Novel al-Zaynî Barakât Karya Gamal بعنوان البحث أولا، 

al-Ghitani: Analisis Ungkapan Ekspresif في عام  ليني هاريانتي التى كتبتها

هداية  ريفشب والعلوم الإنسانية جامعة اد، كلية الآجمةر ت قسم، طالبة في 2112

 بركات ىزينالز هذا البحث على ترجمة رواية يرك جاكرتا. الإسلامية الحكومية الله

من البيانات على تحليل التعبيرات التعبيرية،  63وجدت  التعبيرات. العبارة باستخدام

 هدفأ خطابكل بحث بأن لال ةجينت أجابت في تعبيرات تعبيرية. ةها الباحثتصنف

 ف.، شكر، وآسنيئة، غضب، تهتعجبمدح، ها من .مخطوبإلى ال خاطبال لقيهي

 6.ريةأيضًا اختلافات في ترجمة التعبيرات التعبي ةالباحث تبالإضافة إلى ذلك، وجد

 Pergolakan Politik di Negara Mesir Era Dinasti بعنوان البحث ثانيا، 

Mamluk dalam Novel Zayni Barakat Karya Jamal Al-Ghitani (analisis 

sosiologi sastra)  الأدب قسم ، طالب في يديدكتبه أندي أحمد مفلي  الذي

ا في هذ .2112 عامفي  ججاجاران، باندونفا، جامعة ةي كلية العلوم الثقافيالعربي ف

                                                            
 3 Ghitani: Analisis -Zaynî Barakât Karya Gamal al-Terjemahan Novel al, Lenny Haryanti

Ungkapan Ekspresif, Skripsi (Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah, 1052). 



7 
 

في  ، والمجتمعكلو لصراع بين السلطات، وجيش الممعن ا باحث، كشف الالبحث

اع نظرية طريقة تحليل الصر  باحثستخدم ال. إلجمال الغيطاني بركات ىينز الرواية ال

 الطريقة المستخدمة هي التحليل الوصفي. جتماع الأدبي.علم الإ بمقاربةماركس 

ي فستخدم علم الاجتماع الأدبي للكشف النزاعات السياسية في مصر التي حدثت أُ 

 بركات من خلال التحليل ىزينالفي القرن السادس عشر في رواية  عهد  المملوك

  2خلفية.والتوصيف وال للمخطط والشخص ملاحظةالجوهري في شكل 

القيام الإجتماعية في الرواية الزينى بركات لجمال  البحث بعنوان ثالثا، 

طالبة  2113ام في عأولياء سفطرى  االتى كتبته الغيطاني )دراسة سوسيولجيا أدبيا(

، الحكومية سورابيا. في هذا البحث دراسات عليا في جامعة سونان أمبيل الإسلامية

ركات لجمال ب ىزينالرواية الأجرت الباحثة البحث للقيم والوظائف الاجتماعية في 

ادر ، وهي بنقل عدة مصالباحثة الأسلوب الوصفية النوعيةالغيطاني. استخدمت 

عنوان. من الكتب الداعمة المتعلقة بالمناقشة وفقًا لل تحتوي على قيم اجتماعية وغيرها

ف للقيم الاجتماعية في خلاصة هذا البحث هو أن هناك عدة أشكال وأنواع ووظائ

                                                            
 4 Mesir era dinasti Mamluk dalam Pergolakan Politik di Negaradi, Andi Ahmad Mufli Di 

novel zayni Barakat karya Jamal Al-Ghitani (analisis sosiologi sastra), Skripsi, (Bandung: Universitas 

Padjajaran, 1051). 
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لى أساس علم أكثر ع أن الشكل والنوع والوظيفة التي تهيمن   أما. بركات ىزينالرواية ال

يفتها  ، ووظلقيم الأخلاقيةلأدبي هو شكل من أشكال المسؤولية، ونوع من االاجتماع ا

 5كتوجيهات وكذلك كوسيلة لتشجيع وتحفيز.

جاكا جامعة سونان كاليمن كلية الدعوة والاتصال  ةطالب لؤلؤة المليئة رابعا، 

 Kepemimpinan بعنوان البحث، 2112الإسلامية الحكومية بيوكياكرتا في عام 

berdasarkan kecerdasan emosi dan spiritual (ESQ) Telaah pemikiran Ary 

Ginanjar Agustian. يالذالذكاء العاطفي والروحي  مفهوم بحث عنال اتتناول هذ 

هي  بحثال اهذ أما نتيجة في عملية القيادة.ينانجار أغوستيان جآري قدمه  قد

ما  ، والقادة الأبدية أو لهويةرشد ، االم، ، الموثوقةاهمة للقادة المحبوبومس مناسبة

 3يسمى سلم القيادة الخمسة.

الذكاء العاطفي والذكاء الرحي للأشخاص في فلم  البحث بعنوان ،اامسخ

تبته . هذا البحث كتيب لنجي أبو نوار مؤسسا على الأراء آري جيننجار أغوستيان

. متخرجة في قسم اللغة العربية كلية الأداب والعلوم 2113ستي خديجة في عام 

                                                            
 5  ,Ghitani-zayni Barakat Li Jamal Al-riwayati Az-iyatu Ar’Ijtims-Qiyamu Al-AlAulia Safitri, 

Tesis, (UIN Sunan Ampel :1056). 

 6 Kepemimpinan berdasarkan Kecerdasan Emosi dan Spiritual (ESQ) Lukluul Malhah, 

Telaah Pemikiran Ary Ginanjar Agustian, Skripsi, (Yogyakarta: UIN Sunan Kalijaga, 1002). 
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الثقافية الجامعة الإسلامية الحكومية سونان كاليجاكا جوكجاكرتا. يتكلم هذا البحث 

تحليل الذكاء العاطفي والذكاء الروحي للأشخاص مؤسسا على الأراء آري جيننجار 

ل في هذا البحث، كان شخص قاسم له سبعة قواعد هي الصدق، أغوستيان. والحاص

والمسؤولية، والنظام، والتعامل، والعدل، والخيال، والإهتمام. أما شخص الأجنبي 

 منه حسين له المسؤولي ، وصادق له الإهتمام، وسوارس ليس له سبعة قواعد.

عن  بركات ىزينرواية البحث عن  توجد، لم أعلاه الدراسة المكتبيةبناءً على 

 .ري جينانجار أغوستيانلآ (ESQ) روحيالو  عاطفيالذكاء الطريق استخدام مقاربة 

  الإطار النظري .ه

النظرية النفسية لآري جينانجار أغوستيان لتحليل الذكاء  بحثال استخدم هذا   

بركات  ىزينالرواية الفي  بن موسى بركات ىزين العاطفي والروحي للشخص الرئيسي

 م الباحثستخديالتحليل النفسي، إلى  أن يخطو قبل. كتبها جمال الغيطاني  ذيال

  الرواية. هذه الموجودة في داخيليةالنظرية البنيوية لتحليل العناصر ال
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  البنيويةالنظرية  .1

ر وصف الوظائف والعلاقات بين عناص هولعمل الأدبي ل البنيوي في هدفال

التحليل  أن يقوميمكن  7قدر الإمكان.كاملا  عملاالعمل الأدبي المختلفة التي تنتج 

 صراالعن 2.ةالداخليودراسة ووصف الوظائف والعلاقات بين العناصر  بتعر ف البنيوي

 بوأسلو ، وجهة النظرو ، الإعدادو ، والتخطيط، والشخص موضوع،ال وهي الداخلية

التحليل النفسي ب ما يتعلق الداخلية المبحوثة العناصر ،بحثال افي هذ ، والرسالة.اللغة

 .شخصموضع و  وهي بركات يينز الرواية الفي  للشخص الرئيسي

  موضوعال (أ

 يضع المؤلف لأنه ،ل عمل أدبي هو الموضوعالعنصر الأساسي في ك

ودور  يطالتخطصف أن يو  أن يعرفصرح روبرت ستانتون بعد  .هفيأفكاره 

قصة يبني ال الذيكعنصر مهم  لموضوعاحصل فهم ف ،وجهة النظرو الشخص 

  ، الموضوع هو الجزء الرئيسي والفكرة العامة للعمل الأدبي.ببساطة 9.بأكملها

                                                            
 7 , (Yogyakarta: hasa dan SastraBa Penilaian Dalam PengajaranBurhan Nurgiyantoro, 

BPFE, 1009) hal. 21. 
 8 .21hal.  Ibid., 
 9 62..., hal. Bahasa dan Sastra Penilaian Dalam PengajaranBurhan Nurgiyantoro,  
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 صاشخالأ  (ب

 تكون قص ةحتى يحمل الأحداث في قصة خيالية  من هو الشخص

 11هما: ،ستانتون أن الشخص في الأدب النثر تنقسم إلى نوعينروبيت  يقول

 الشخص الرئيسي (1

ة في أعمال النثر بلوغمفتاح القصة الم ورئيسي هال الشخص

قديم في ت مشاهدللقارئ وال الرئيسي نقطة شخصيصبح هذا ال والدراما.

  كزتر تيتصل بينها و شارك في جميع أجزاء القصة أو يقصة بسبب وجوده 

  .القص ة عليه

 زياديالشخص ال (2

ة كاملة هو زياديال الشخخخص ة سخخاعدم هودووج .ما تصخخبح به قصخخ 

 مرات دمرة أو عد زياديالذكُر  .قصخخخخة خطةالشخخخخخص الرئيسخخخخي في كل 

  غالبا. 

                                                            
 11 (Yogyakarta: Gadjah Mada University , Teori Pengkajian FiksiBurhan Nurgiyantoro, 

Press, 5991) hal. 511 
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 نظرية علم النفس آري جينانجار أغوستيان .2

هو أحد العلماء الإندونيسيين الذين قدموا نظرية الذكاء ينانجار أغوستيان جآري 

اء كسابقة عن الذ التعتمد هذه النظرية على وجود نظريات ( ESQ) العاطفي والروحي

 ينانجار أغوستيانجآري شرح ن وغيره من العلماء. الذي قدمه جولما (EQ) العاطفي

أن الذكاء  أما 11.لأخرقي بين البشر وافُ هو خط أُ  (EQ) تلك الذكاء العاطفي في كتابه،

الجسد  والثلاث للإنسان، وه قياس"لإدارة" ال منهج هو، (ESQ)العاطفي والروحي 

ال هو ممارس في مجينانجار أغوستيان جآري  لا يتجزأ.و  يوحد حتى ،والعقل والروح

يستند هذا الذكاء العاطفي والروحي على الجوانب السبعة التي تصبح  الأعمال و حافز

ها كشكل ب عزيزجب التت التي نىذ من أسماء الحسخ  وهي تؤ القيم الأساسية الروحية 

 الأساسية السبعة 12.دارالله التي تقع في قلب الم صفةمن أشكال الخدمة الإنسانية ل

ى كون قادرة علي حتى لإيماناأركان  ةلإسلام وستاأركان  ةيذ خمسبعد تنف تحصل

أركان  ةمسختنفيد  .القلبصوت  إلىصفر عملية العقل  السبعة المسماة قيدمواجهة ال

 لأرى جنانجار أغوستيان هو كما يلي: لإيماناأركان  ةلإسلام وستا

                                                            
 11 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Ary Ginanjar Agustian, 

Spiritual...,hal. Xxxviii 

 12 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Ary Ginanjar Agustian, 

Spiritual...,hal. 90 
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 صدقال .1

 خدمةق هو شكل من أشكال الدالصأن  أغوستيان آري جينانجارذكر 

خيانة ال، لأن لنجاحافإن الصدق هو أول سر  16من.ؤ الله، الم صفةل ةالإنساني

 12اية.للغ ر  أن الصدق مُ تؤدي إلى حبس شخص في صعوبة طويلة على الرغم 

 في المجتمع. الناس لهستقبسيصادق الفإن 

 المسؤولية  .2

المسؤولية هي شكل من أشكال بأن ، أغوستيان آري جينانجار ذكر

في هذه الحالة شخص لديه شعور  15.الوكيل، الله صفةل ةالإنساني خدمةال

 ، وأن يعطيهلنفس لاأرض الله، و  لمصلحة كل  عمل  عمليعتقد بأن يبالمسؤولية 

المسؤولية إلى أن  يميل شخص لدي 13.عبدك  هداء واجباتلأ، ةً كاملكل قوته  

شخص  جعلأن ي، ويكون قادراً على الهدف المستهدفكثر تفاؤلاً بشأن يكون أ

 مسؤلية. كل شيء لأنفعل وقول  ما يفكر أولًا في

                                                            
 13 90Ibid., hal.  

 14 MembangkitkanRahasia Sukses Ary Ginanjar Agustian,  ESQ Power Sebuah Inner 

Journey Melalui Al-Ihsan, (Jakarta: Arga, 1052), hal.129 

 15 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Ary Ginanjar Agustian, 

Spiritual...,hal. 90 

 16 an Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dAry Ginanjar Agustian, 

Spiritual...,hal. 521 
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 نظامال  .6

شكل من أشكال نظام هو ف التعريبأن  ري جينانجار أغوستيانأ ذكر

من  لا، من العاطفة والوعي نظامالينمو  17، المتين.ة اللهصفل ةالإنساني خدمةال

يمكن أن  ورأموالآخرين هي  نفساللتزام االتي تتمسك ب لأفعالا الضرورة والإكراه.

يتمكن الشخص من القيام بعمل إيجابي في ل نظاماليهدف  12العالية. الطاقة تنشأ

  والبيئة. له نافعا أفضل ما يمكن حياته من أجل تحقيق استفادة الوقت

 ملالتعا  .2

 خدمةشكل من أشكال المل هو التعاآري جينانجار أغوستيان بإن  ذكر

بطبيعة الثقة  شخصال ملكأي أنه يجب أن ي 19.عة الله، الجامصفل ةالإنساني

، سواء كان طبقة اجتماعية إخوانه من البشر، ولا يميز عن أي شيء علىالعالية 

تفاق الا منكل ما   كانبشكل جيد إذا   ملالتعايمكن أن يعمل  مرتفعة أو منخفضة.

المصالح ب ا الأمرالاهتمام في هذبحيث يكون ، بانفتاح وتفاهم تُطب ق عليه

 .مللتعابا أن يوفرمبدأ يجب  جماعي وهوال

                                                            
 17 90Ibid., hal.  

 18 110..., hlm. .Rahasia Sukses MembangkitkanESQ PowerAry Ginanjar Agustian,  

 19 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Ary Ginanjar Agustian, 

Spiritual...,hlm. 90 
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 لدعال  .5

من أشكال الخدمة  شكلهي العدالة أن  أغوستيانآري جينانجار  ذكر

، لجميع الأطراف أن يعد ل شخصال على يجب  21ة الله العدل.صفالإنسانية ل

 21أزعج توازن العالم.قد ف لا يعدل إذ، . لأنهفى حالة الاضطرارحتى عندما 

 الخيال .3

 خدمةشكل من أشكال ال الخيال هو أنب أغوستيان آري جينانجار ذكر

 على إدخال قادربأن الشخص الذي لديه الرئية يعني  22ة الله الأخر.صفل ةالإنساني

الخيال صاحب  26طرق الوصول إلى هناك.و  دقيقالناس إلى خياله، ويصف بتفصيل 

يكون   هوعملته من خلال التخطيط والأهداف المحددة ، نزاه طويل   فكر  قادر على 

  يكون أكثر اتجاهية. حتىالشخص قادراً على تحقيق الرؤية في حياته 

                                                            
 21 90Ibid.,  

 21 129.., hal. Rahasia Sukses Membangkitkan ESQ Power.Ary Ginanjar Agustian,   

 22 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Ary Ginanjar Agustian, 

Spiritual....,hal. 90 

 23 110..., hal. ESQ Power. Rahasia Sukses MembangkitkanAry Ginanjar Agustian,   
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 لإهتماما  .7

شكل من أشكال هو  هتمامالإ بأن أغوستيان يعرف آري جينانجار

الشحص الى  إذا أراد 22ير.صوالب ميعالسهو ة الله و صفل ةالإنساني خدمةال

ليس الآخرين، و الى وقف الرحمن والرحيم م يتأسس منأن عليه  فيجبثقة، 

 25دائمًا. عاونتهم، ومساعدة الآخرين ومإيذاء الآخرين

  ،اليهى تعطي معن حتى ة،قيم يجعلها أن على الشحص جبهذه الصفات السبعة ي

هذه الصفات معيار لكيفية   23الخدمة. دركمص  99  عددهاجانب القيم الأخرى، التي 

وهذا  .الى اللهنفسه  قد خدم، اذ ينفذهاأنه بنفسه ويدرك ل الشخص أن يكون متحكمًا

ير خ) كاملتكوين بشر   يعني أغوستيان ري جينانجارلآ ESQيتماشى مع أهداف مفهوم 

الروحي هو  ذكاءي والذكاء العاطفي المتوازن مع العقلإن تحقيق التوازن بين الذكاء ال (.الأمة

، ضالأر  فى يةقحقي خليفةلأن البشر  الشخص إنساناً مثاليًا وناجحًا وسعيدًا. يصبحالأساس ل

، فلن  (IQ) يعقلإذا كانت القيادة قائمة فقط على الذكاء ال سواء لأنفسهم أو للآخرين.

                                                            
 24 asia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan RahAry Ginanjar Agustian, 

Spiritual....,hal. 90 

 25 522Ibid,. hal.  

 26 Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Ary Ginanjar Agustian, 

Spiritual....,hal. 95 
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ة لذلك في القيادة أو إدار  ،حيوانيةشهوة ب محيطةيكون الهدف ناجحًا تمامًا، لأن البشر 

 .(ESQ)روحي العاطفي و الذكاء الالضروري أن يكون لديك  "الذات" أو غيرها، من

 

 البحث منهج .و

 الأغراضب قة علمية للحصول على البياناتطري والبحث ه منهجوفقًا لسوجيونو ، فإن    

ة العلمية قها ، وهي الطرياهتمامذلك ، هناك أربعة مفاتيح يجب  بناءً على المحددة. فوائدوال

البحث هي الطريقة  أن منهج عر فتالأخرى  ةالنظري ما فىأ 27.الفوائدوالبيانات والأهداف و 

 22وطبيعة موضوع الدراسة. محتوى،و  ،التي اختارها الباحث من خلال النظر في شكل

للبحث عن  يقةطريقة التحليل الوصفي ، وهي طر  الباحث ستخدمإ،  بحثال افي هذ  

الظاهرة. تبدأ هذه الطريقة بجمع البيانات وتحليلها ثم  من صفاتعناصر وخصائص 

لخطوات ا الباحث بالنسبة لعملية تحليل البيانات في هذه الدراسة ، اتخذ 29تفسيرها.

 التالية:

                                                            
 27 ALFABETA, , (Bandung: Metologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&DSugiyono, 

1052), hal. 1 

 28 Metodologi Penelitian Sastra: Epistimologi Model Teori dan Suwardi Endaswara, 

Aplikasi, (Yogyakarta: Pustaka Widyatama,1055), hal. 2 

 29 Metodologi Penelitian Model Prakatis Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif Suryana, 

:Buku Ajar perkuliahan, (Bandung: Universitas Pendidikan Indonesia, 1050), hal.10 
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 نوع البحث   .1

. وهي طريقة البحث (library research) بيبحث المكتالنوع هذا البحث هو 

ل مع المشاك ةوالكتابات التي لها روابط مطبوعاتالتي أجريت من خلال دراسة ال

 في هذه الدراسة. المقدمة

 مصدر البيانات  .2

، هما مصادر البيانات هناك مصدران للبيانات المستخدمة ،في هذه الدراسة

 ىزينالرواية ال يهالابتدائية  بيانات الثانوية. مصدر البياناتومصادر ال أو الابتدائية الأولية

، مثل ت الثانوية في شكل بيانات مكتوبةلجمال الغيطاني. بينما مصادر البيانا بركات

 الكتب والمجلات والإنترنت وغيرها من المصادر التي تدعم هذا البحث.

 هاجمع البيانات وتحليل طريقة  .6

 البيانات منهج طلب   .أ

البحث عن البيانات بالبحث عن مصادر البيانات الأولية وهي يبدأ 

ة سالتي كتبها جمال الغيطاني من خلال قراءة ودرا بركات ىزينال روايةال

جودة  ةل البيانات المدرجة في فئيسجتو  ،مدروسالنظريات المتعلقة بالبحث ال
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 تستخدمايسي. علاوة على ذلك، الرئ الروحية للشخصالذكاء العاطفي و 

 .نهتدويو  المكتبة هذه الدراسة تقنيات

 جمع البيانات منهج  .ب

علقة المت ةالبيانات الأساسي ودراسة النظريبعد الحصول على مصدر 

 ينيعتت التي تم البحث عنها من خلال ، قام الباحث بجمع البيانابالبحث

 .بركات يزينالرواية الفي  شخصالموضوع وال

 تحليل البيانات منهجج. 

ريقة ، وهي طالتحليل النوعي الوصفي تقنيةهذه الدراسة  تستخدمإ

 ينتج بيانات وصفية في شكل كلمات مكتوبةالذي  بحثال عمليةكمستخدمة  

فيما يلي خطوات تحليل  61.ينملاحظال أو الفاعلين من الأفراد الأرقاموليس 

 :ها الباحثتالبيانات التي أجر 

لجمال  بركات ىزينالرواية الفي  بنيويةدراسة وتحليل العناصر الال .1

 .بنيويةال ةوفقًا للدراس شخصالغيطاني عن الموضوع وال

                                                            
 31 , (Bandung: PT. Remaja Rosdakarya, Metodologi Penelitian KualitatifLexy J  Moleong, 

1006), hlm. 6 
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من  (ESQ)الذكاء العاطفي والذكاء الروحي  جودة تحليل ووصفال .2

لم النفس وفقا لدراسة ع بركات ىزينالرواية الالشخص الرئيسي في قبل 

 ينانجار أغوستيان.جلآري 

 منهج عرض البيانات د.

ظرية باستخدام الن يبتحليل الشخص الرئيس م الباحثو قيأن بعد    

طفي العا جودة الذكاء شرح الباحثيسية لآري جينانجار أغوستيان. النفس

 المؤشرات.بعدة  الرئيسي والذكاء الروحي للشخص

 نظام البحثك. 

 كما يلي:  من اربعة أبواب نتتكو  هذه الدراسة 

 يدتحدو  بحثخلفية ال على بابالأول )مقدمة(: يحتوي هذا ال بابال  .1

 منهجو  والإطار النظري المكتبي تحقيقالو  هئدواوف البحث ضار أغو  بحثال

 .نظام البحثالبحث و 

رواية لا مختصر قصة في بابهذا ال يبحثنظرية(: الدراسة الالثاني ) بابال .2

 الغيطاني. لمحة عامة عن حياة جمالو  تبركا ىزينال
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لعاطفي ا الذكاء جودةالتحليل  بابهذا ال بحث(: يبحثمالالثالث ) بابال .6

وفقا لدراسة علم النفس لآري جينانجار  والذكاء الروحي للشخص الرئيسي

 أغوستيان.

 من نتائج البحث الخلاصةهو عرض  باب(: هذا الالخاتمةالرابع ) بابال .2

 م قائمة المراجع.قدي. في النهاية، سقتراحاتوالا

 



 الرابع بابال

 الإحتتام

 الخلاصة .أ
واية ر الي ، فبحثال تحديدوفقًا ل بهقد قمتُ التحليل الذي  بناء على

كاء وجودة الذ  الداخليةعناصر ال الباحث وجد ،انيطجمال الغيل بركات ىزينال
 :منها، ص الرئيسي زينى بركات بن موسىالعاطفي والروحي في الشخ

اظر نرواية عن قيادة الاني هي طلغيجمال ا بقلم بركات ىزينالرواية الأن   .1
ة نزاهة وروح قياديال لهالقاهرة الذي  ووالي( محتسب) الحسبة الشريفة

النهاية  تىحهذا التحليل من خلال اقتباسات مختلفة من البداية  دل   عالية.
 يةولا، وأجزاء تحكي عن مدينة القاهرة بركات ىزينالرواية ال كل  من  أن

اية و ر الفي  الشخص الرئيسي أما مصر عندما يقودها بركات بن موسى.
ي هذه ف الزياديبركات بن موسى، في حين أن الشخص  وهبركات  ىزينال

ير قنبك ري وأمو والسلطان الغ يني والشيخ أب السعودالرواية هي سعيد الزه
 .الخير المعرفي وزكريا بن راضي جود وأبالوعلي بن أبي 

 ذكاءال رواية لههذه الت بن موسى في بركازينى  أن الشخص الرئيسي  .2
موقف  :رئيسية هيال الصفاتسبع وظهر فيه بوجود  .روحيالعاطفي و ال

شهادات شخصيات أخرى مثل سعيد الزهيني وسلطان ب تجلىي الصدق
لديه و  صدقبركات بن موسى هو شخص  ىالقاهرة أن زين مجتمعري و و الغ

( يفةناظر الحسبة الشر ه كمحتسب )وظيفتدرجة عالية من النزاهة في أداء 
 تشرةنجميع أشكال الفساد الم مكافحةب لىتتج المسؤوليةو  القاهرة. واليو 

 ناظر الحسبة) سبكمحت  تهأصبح وظيفهذا الأمر  بين الحكوميين،
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 كما  نظامالوأن زينى بركات هو الشخص له موقف القاهرة.  والي( و الشريفة
هار في الن سرالمنزل ب خرج ى بركاتشهادة بائع الكعك الذي رأى زين

 وليو  (فةناظر الحسبة الشري) يكون محتسبافعله باستمرار عندما ويوالليل، 
التي توضح  القصص أجزاءتجلى بي التعاملو  الناس.لمراقبة وتفتيش القاهرة 

 ملتعايدائمًا و  يشاور الذي القاهرة واليو  امحتسب يعمل ى بركاتأن زينب
جلى تت ةالعادلو . نائب المحتسب زكريا بن راضيل، وكذلك مع أعضائه

جلى في تي الخيالو  الفقراء. تمويلين و ختلسالم عقابفي  هقرارات عند
لمدينة جميع طرق ا فى وضع المصابيحمثل  ،مدينة القاهرةلنهوض  أفكاره

 لرفاهية فكرةاللديه أيضًا و لمنع وصول اللصوص في الليل.  منازل أهلهاو 
تجابته سبا تجلىي الإهتمامو  .الأقواتسعر  استقرارالمواطنين عن طريق 

تمامه . وكذلك اهبإعطاء مكافأة الأقواتللفقراء الذين لا يستطيعون شراء 
 وهو في السجن.بن راضي بأسرة زكريا 

وسى في بركات بن مزينى الرئيسية للشخص الرئيسي  الصفات سبع بوجود
ي والروحي العاطف ءذكاالعلى جودة  بناءً  كامل  إنسان نهأ قال، يبركات ىزينالرواية ال
(ESQ). 
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 اتالاقتراح ب.

 من نظرية بركات ىزينالرواية البعد إجراء بحث حول قصة الشخص الرئيسي في  
ء العاطفي ذكاومن حيث الالدخلية  عناصرالروبرت ستانتون فيما يتعلق بل لبنيويةا

ري جينانجار أغوستيان في الرواية، لأ نفسية مع نظرية والروحي للشخص الرئيسي
  الاقتراحات التالية:قدم الباحث ي

س كثيراً من حيث البحث الأدبي، سواء علم النف  بحثلم تُ بركات  ىزينالرواية ال  .1
 ةبحث عن دراسب باحثال قام كما ، أو غيرها.ياالأدبي، أو سوسيولوجيا أدب

رواية بحث حول هذه ال هناك يرُجى، . لذا، في المستقبلبركات يزينالرواية ال
 باستخدام مجموعة متنوعة من الكائنات الأخرى من مواد البحث.

بعد أن قام الباحث ببحث نظرية آري جينانجار أغوستيان للذكاء العاطفي  .2
جد الباحث كثيرا من الأبحاث حول نظرية البحث هذه ي، لم (ESQ)والروحي 

بحث  هناك في المستقبللذلك، يرُجي أن يكون  التي اعترضت على عمل أدبي.
آري  (ESQ)مماثل بحيث أكثر المراجع البحثية حول الذكاء العاطفي والروحي 

 جينانجار أغوستيان إلى عمل أدبي.
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