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PENGARUH PEMBELAJARAN KIMIA REALISTIK
TERHADAP SIKAP DAN KEMANDIRIAN SISWA DI KELAS XI
MAN WONOKROMO BANTUL TAHUN AJARAN 2005/2006

Oleh
Siti Ngaisah

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang
signifikans terhadap sikap dan kemandirian siswa antara yang menggunakan
pembelajaran kimia realistik dengan pembelajaran tradisional (chalk and talk) di
kelas XI MAN Wonokromo tahun ajaran 2005/2006.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan populasi semua
kelas XI Madrasah Aliyah Negeri Wonokromo yang terdiri dari 6 kelas (158
siswa) dengan sampel diambil secara purpossive cluster sampling, sebanyak 2
kelas yaitu XI IPA1 dan XI IPA2. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan angket. Analisis instrumen meliputi uji validitas dan uji reliabilitas
dengan menggunakan rumus korelasi product moment. Pada angket sikap
diperoleh r = 0,918 dan angket kemandirian diperoleh r = 0,910. Untuk melihat
ada tidaknya perbedaan yang signifikans sikap dan kemandirian siswa antara yang
menggunakan pembelajaran kimia realistikdengan. pembelajaran tradisional
(chalk and talk) dilakukan perhitungan statistik menggunakan uji-t.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan yang signifikans
antara pembelajaran kimia realistik dengan pembelajaran tradisional terhadap
sikap siswa dengan to = 3,865 pada p < 0,05 dan kemandirian siswa dengan to =
6,386 pada p.< 0,05. Adapun harga rerata kelas yang diajar menggunakan
pembelajaran kimia realistik terhadap sikap adalah sebesar 105,000 dan terhadap
kemandirian sebesar 90,458 Harga rerata kelas yang diajar dengan pembelajaran
tradisional terhadap sikap adalah sebesar 93,654 dan terhadap kemandirian
sebesan76,571.

Kata kunci : Realistik, Sikap, Kemandirian
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam hal kualitas pendidikan di Indonesia masih diperlukan upaya
peningkatan kualitas. Perubahan kurikulum pendidikan nampaknya belum dapat
meningkatkan mutu pendidikan secara signifikan. Hal ini apabila dibandingkan
dengan sesama negara berkembang yang lain, seperti Malaysia Singapura, dan
lain sebagainya. Faktor penyebabnya disamping belum adanya komitmen bersama
untuk meningkatkan, juga belum adanya perubahan proses pembelajaran. Proses
pembelajaran yang berlangsung pada wmumnya bersifat chalk and talk, dimana
suasana pembelajaran didominasi oleh guru yang mengajar berdasarkan buku teks
dan siswa mendengarkan sambil mencatat.

Penerapan pembelajaran dengan pengandalan buku teks di sekolah-
sekolah kebanyakan masih disampaikan dengan metode ceramah oleh guru.
Metode. ceramah memang efektif untuk penyampaian informasi kepada siswa,
banyak materi yang térsampaikan dan tidak membutuhkan alokasi waktu yang
banyak. Akan tetapi metode ceramah akan mengakibatkan siswa menjadi pasif,
kurang berpengalaman, terhambat daya kritisnya, kurarllg berkesan mendalam
dengan ilmu yang dia peroleh, dan tidak terampil.

Berbagai metode mengajar banyak diterapkan untuk kelancaran proses
belajar-mengajar. Diantaranya metode ceramah, metode diskusi, metode

demonstrasi, metode eksperimen, dan lain-lain. Pada prinsipnya tidak satupun



metode mengajar dapat dipandang sempurna dan cocok pada semua pokok
bahasan yang ada dalam bidang studi.' Tergantung materi apa yang cocok dan
tujuan pengajaran serta jenis kegiatan belajar siswa yang dibutuhkan untuk
penerapan suatu metode. Misalnya untuk materi yang bersifat informatif dengan
menggunakan ceramah. Namun untuk materi yang bersifat prinsipal, faktual, dan
keterampilan tidak cukup hanya dengan menggunakan ceramah, maka perlu
adanya metode khusus seperti eksperimen atau demonstrasi.

Penerapan metode tersebut sangat berpengaruh terhadap belajar siswa.
Guru yang mengajar materi-materi yang bersifat abstrak dengan metode yang
tidak tepat mengakibatkan siswa sulit untuk memahaminya. Akibatnya siswa
hanya menghafal konsep-konsep, rumus-rumus, dan sifat-sifat tanpa memahami
dan tidak mengetahui maknanya. Dampak yang terjadi ketika pembelajaran
berlangsung adalah banyak siswa yang mengeluh bahwa kimia sulit,
membosankan,. dan menakutkan. Disamping itu penyampaian materi dengan
metode yang tidak tepat akan mengakibatkan bias terhadap ilmu yang diperoleh
siswa.-Berdasarkan hal tersebut,'maka ’perlu dicari cara'yang tepat untuk memilih
metode dalam pembelajaran kimia agar siswa, merasa mudah dalam belajar,
tertarik{ dan senang terbadap kimia. Salah satu cara pembelajaran dimaksud
adalah pembelajaran kimia realistik.

Pembelajaran kimia realistik berakar dari Freudental yang merupakan
pusat penelitian pendidikan matematika untuk pendidikan IImu Pengetahuan

Alam dan Matematika di Belanda. Penerapan pembelajaran kimia realistik ini

! Muhibin Syah, Psikologi Pendidiman dengan Pendekatan Baru. (Bandung : Rosda, 2002), him,
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diadopsi dari prinsip RME (Realistic Matematics Education) yang memiliki lima
karakteristik, yaitu konteks dunia nyata, model-model, produksi-konstruksi,
interaksi, dan keterkaitan. Pembelajaran kimia realistik ini bukan jiplakan dari
RME tetapi penerapan teori belajar yang disesuaikan dengan kondisi di Indonesia.
Kurikulum yang digunakan dalam pembelajaran kimia realistik dengan
menggunakan Kurikulum 2004 pada materi pokok termokimia dan laju reaksi.
Dalam proses pembelajaran kimia realistik, siswa diharapkan memiliki
anggapan positif terhadap kimia dan berkurang tingkat ketergantungannya
terhadap orang lain. Pada penelitian ini akan dilakukan penerapan pembelajaran
kimia realistik dalam proses penelitian kimia, untuk dilihat sejauhmana perubahan

sikap dan kemandirian siswa.

B. Identifikasi Masalah

Dalam pembelajaran ilmu kimia di sekolah, banyak siswa menganggap
bahwa ilmu kimia sebagai pelajaran yang sulit, menakutkan, dan tidak dekat
dengan, siswa, karena, obyeknya (yang bersifat abstrak. Dengan sikap siswa yang
demikian tentu saja akan berpengaruh pada proses belajar.siswa. Siswa akan
belajat, kurang, baik™ jika /diliputi [dengan perasaantakut dan diawali dengan
anggapan sulitnya ilmu kimia. Akhimya semangat belajar siswa menjadi rendah,
dan apabila hal itu terjadi maka akan berdampak buruk bagi sikap siswa terhadap
ilmu kimia.

Berbagai faktor yang mempengaruhi keberhasilan proses belajar siswa

diantaranya faktor bahan atau hal yang harus dipelajari, faktor lingkungan, faktor



instrumen, dan kondisi individu. Kondisi individu pelajar adalah yang memegang
peranan penting, terutama sikap siswa terhadap pelajaran kimia dan kemandirian
siswa dalam belajar kimia.

Metode dalam pembelajaran kimia antara lain metode ceramah (chalk and
talk), demonstrasi, diskusi, eksperimen, dan pembelajaran kimia realistik. Masing-
masing metode pembelajaran memiliki kelebihan dan kekurangan. Pembelajaran
kimia dengan ceramah (chalk and talk) memiliki kelebihan dalam penyampaian
informasi kepada siswa, banyak materi yang tersampaikan dan alokasi waktu yang
dibutuhkan sedikit. Akan tetapi metode ceramah tidak selalu cocok untuk
diterapkan pada semua materi pokok. Dalam pembelajaran kimia dituntut keter-
libatan siswa secara aktif. Pembelajaran kimia realistik merupakan salah satu
metode yang menekankan keterlibatan siswa dalam proses belajar-mengajar.
Siswa belajar mengkonstruks dan menemukan sendiri pengetahuannya serta

berinteraksi dengan orang lain.

C. Pembatasan-Masalah
Berdasarkan uraian di atas dan _untuk ;menghindari adanya perluasan
masalah, maka petlu adanya pembatasan masalah sebagai berikut .
1. Penelitian ini meneliti pembelajaran kimia realistik dengan pembelajaran
tradisional.
2. Pembelajaran tradisional dibatasi dengan penjelasan, tanya jawab, dan tugas.
3. Penerapan kedua jenis pembelajaran tersebut nkan diteliti pengaruhnya

terhadap sikap dan kemandirian siswa.



4. Kelas yang digunakan untuk penerapan kedua jenis pembelajaran adalah
semua kelas XI IPA MAN Wonokromo Bantul.

5. Materi Pokok yang diterapkan hanya pada Materi Pokok Termokimia dan
Laju Reaksi.

6. Sikap dalam penelitian ini merupakan perasaan senang atau tidak senang, rasa
tertarik atau tidak tertarik, respon negatif atau positif yang menimbulkan
tingkah laku terhadap mata pelajaran kimia.

7. Kemandirian dalam penelitian ini tidak tergantung pada orang lain,
menetapkan hak mengurus sendiri dan percaya pada diri sendiri.

8. Pembelajaran kimia realistik yang dimaksud adalah pembelajaran yang
mencakup lima karakteristik, yaitu konteks dunia nyata, model-model,
produksi-konstruksi, interaksi, dan keterkaitan, namun kelimanya tidak harus

selalu muncul bersamaan tergantung dari karakter konsep yang diajarkan.

D. Rumusan Masalah

Agar. permasalahan \yang akan “diteliti- lebih jelas, maka dirumuskan
masalah sebagai berikut : Adakah perbedaan sikap-dan kemandirian siswa antara
yang méngguriakafi pembelajaran kinia réalistik’dengan pembelajaran tradisional

(chalk and talk) ?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian merupakan salah satu pedoman dalam kegaitan
penelitian agar dapat mencapai sasaran yang diharapkan. Adapun tujuan yang

hendak dicapai dalam penelitian ini adalah : Untuk mengetahui ada tidaknya



perbedaan sikap dan kemandirian siswa antara yang menggunakan pembelajaran

kimia realistik dengan pembelajaran tradisional (chalk and talk).

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat :

1. Bagi sekolah dapat memberikan sumbangan terhadap keberhasilan
pembelajaran kimia, sekaligus sebagai masukan bagi guru kimia dalam
mengambil kebijakan dan memilih strategi pengajaran.

2. Bagi siswa diharapkan dapat sebagai masukan agar lebih mendorong dirinya
dalam mengembangkan sikap yang positif dan terlatih mandiri dalam belajar.

3. Bagi rekan-rekan mahasiswa diharapkan dapat menjadi pertimbangan maupun
perangsang bagi penelitian-penelitian yang relevan dengan penelitian ini.

4. Sebagai sumbangan ilmu bagi khasanah ilmu pengetahuan tentang pendidikan

kimia.






BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitian dan analisis data
sikap dan kemandirian siswa antara yang menggunakan pembelajaran kimia
realistik dan yang menggunakan pembelajaran tradisional di kelas X1 MAN
Wonokromo Bantul tahun ajaran 2005/2006, dapat disimpulkan bahwa ada
perbedaan yang signifikans sikap dan kemandirian siswa antara yang
menggunakan pembelajaran kimia realistik dengan yang menggunakan
pembelajaran tradisional (chalk and talk) di kelas XI MAN Wonokromo tahun

ajaran 2005/2006.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, mmaka penulis dapat

memberikan saran sebagai berikut :

1¢ "Bagi ' guru, hendaknya dapat mencoba menerapkan pembelajaran kimia
realistik dalam penyampaian materi yang sesuai dengan karakteristik yang
ada.

2. Bagi siswa, diharapkan dapat berperan aktif dalam pemebelajaran kimia
realistik.

3. Bagi peneliti lainnya, perlu pengembangan penelitian-penelitian sejenis yang

lebih luas dan bervariasi dengan materi pokok yang lebih banyak dan jumlah

Sl
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kasus yang lebih luas cakupannya, agar penelitian ini lebih lengkap dan

mantap.

C. Kata Penutup

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang
telah memberi rahmat, hidayah dan taufig-Nya schingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari skripsi ini masih sangat sederhana dan jauh dari
kesempurnan, semua ini disebabkan oleh keterbatasan penulis baik daya pikir,
waktu maupun tenaga. Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan saran dan
kritik yang membangun demi kebaikan skripsi ini.

Penulis tidak lupa mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak
yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis berharap
semoga skripsi ini dapat memberi manfaat kepada penulis khususnya dan MAN

Wonokromo serta pembaca pada umumnya.
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