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Artinya: |
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kamu akan mendapat pahalanya pada sisi Allah. Sesungguhmnya
Allak Maha melihat apa yang Ramu kerjakan”
(QS. AlBaqarali; 110)"

* Departemen Agama RI, Al-Qur'an dan Terjemahnya (Surabaya: Mahkota, 1989), hal. 30.
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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN BELAJAR DAN PERGAULAN
TEMAN SEBAYA DENGAN PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA SISWA
KELAS VIII MTs SEMBADA KEBUMEN
TAHUN PELAJARAN 2005/2006

Oleh

Drajat Stiawan
00430512

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang
positif dan signifikan antara kebiasaan belajar dan pergaulan teman sebaya dengan
prestasi belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada Kebumen semester ganjil

tahun pelajaran 2005/2006. »
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII MTs Sembada

Kebumen pada tahun pelajaran 2005/2006 sebanyak 65 siswa. Teknik pengumpulan
data pada penelitian ini menggunakan 3 instrumen yaitu instrumen kebiasaan belajar
sebanyak 33 butir sahih dengan koefisien reliabilitas 0,939, instrumen pergaulan
teman sebaya sebanyak 37 butir sahih dengan koefisien reliabilitas 0,950 dan
instrumen prestasi belajar matematika sebanyak 26 butir sahih dengan koefisien
reliabilitas 0,912,

Hasil penelitian ini menunjukan (1) ada hubungan yang positif dan signifikan
antara kebiasaan 'belajar dengan  prestasi belajar matematika dengan koefisien
korelasi sebesar 0,863 dan persamaan regresi yang diperoleh ¥ =-18,787 + 0,352X,,
(2) ada hubungan yang posttif dan signifikan antara pergaulan teman sebaya dengan
prestasi belajar matematika dengan koefisien korelasi sebesar 0,663 dan persamaan
regresi yang diperoleh Y =-9,880 +0,190X,, (3) ada hubungar. yang positif dan
signifikan antara kebiasaan belajar dan pergaulan teman sebaya dengan prestasi
belajar matematika dengan koefisien korelasi sebesar 0,874 dan persamaan regresi

yang diperoleh Y =-20,271 + 0,305X, + 0,051X ;. Besarnya sumbangan relatif X,
sebesar 84,39% dan X, sebesar 15,61%. Besarnya sumbanga efektif X sebesar
64,417%, dan X, sebesar 11,91%.

Kata kunci: kebiasaan belajar, pergaulan teman sebaya dan prestasi belajar
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia sebagai mahluk Allah swt yang paling mulia dianugerahi
oleh Allah swt akal dan pikiran. Oleh karena itu manusia mendapat tugas
untuk mengabdi kepada-Nya, sesuai dengan kedudukannya sebagai hamba
Allah, disamping itu manusia sebagai kholifah di muka bumi, juga bertugas
memakmurkan kehidupan di dunia ini.

Melalui akal fikiran manusia dapat menerima ajaran Allah swt vang
berupa agama, sehingga mengetahui tata cara menyembah kepadanya. Dengan
akal fikiran pula manusia dapat mengembangkan ilmu pengetahuan dan
teknologi sebagai suatu sarana untuk memakmurkan kehidupan di dunia ini.

Ajaran agama serta ilmu pengetahuan dan teknologi dikembangkan
melalui pendidikan, Pendidikan adalah sesuatu yang essensial bagi manusia.
Pendidikan dalam kehidupan manusia, mempunyai peranan yang sangat
penting. Ia dapat membentuk kepribadian seseorang la diakui sebagai
kekuatan yang dapat menentukan prestasi dan produktivitas seseorang.
Dengan  bantuan pendidikan, seseorang dapat memahami dan
menginterpretasikan lingkungan yang dihadapinya, sehingga ia mampu

menciptakan suatu karya yang gemilang dalam hidupnya. '

! Hanun Asrohah, Sejarah Pendidikan Islim, (Jakarta: Logos, 1999), hal. 2



Dalam UU no 2 / 1989 yang dikutip dalam pengantar ilmu pendidikan
(Drs Dirto Hadi Susanto,dkk) tentang sistem pendidikan nasional, pasal 10
ayat (1) disebutkan bahwa penyelenggaraan pendidikan dilaksanakan melalui
2 jalur, yaitu jalur pendidikan sekolah dan jalur pendidikan Iuar sekolah. Jalur
pendidikan sekolah merupakan pendidikan yang diselengparakan sekolah
melalui kegiatan belajar mengajar secara berjenjang dan berkesinambungan,
sedangkan jalur pendidikan luar sekolah merupakan pendidikan yang
diselenggarakan diluar sekolah melalui kegiatan belajar mengajar yang tidak
harus berjenjang dan berkesinambungan.”

Sekolah sebagai institusi resmi dibawah kelolaan pemerintah,
menyelenggarakan kegiatan pendidikan secara berencana, sengaja, terarah,
sistematis, oleh para pendidik dengan program vang dituangkan kedalam
kurikulum untuk jangka waktu tertentu dan diikuti oleh para peserta didik
pada setiap jenjang pendidikan tertentu,

Kegiatan pendidikan, teratama pendidikan sekolah tidak lepas dari
proses belajar mengajar yang pada gilirannya berkaitan erat dengan prestasi
belajar vang merupakan evaluasi akhir dari kegiatan balajar. Keberhasilan
dalam kegiatan belajar merupakan hal yang selalu didambakan anak didik
sendiri, orang tua maupun oleh guru. Tetapi yang terjadi tidak setiap siswa

berhasil, bahkan tidak sedikit siswa yang gagal khususnya dalam bidang

matematika, karena matematika dipandang sebagai pelajaran yang sulit

dipelajari dan tidak menyenangkan. Namun kegagalan itu tidak semata-mata

157.

? Dirte Hadisusanto,dkk, Pengarttr Hmu Pendidikan (Yogyakarta: FIP IKIP, 1995), hal.



karena kemampuan yang dimiliki siswa terbatas atau rendah tetapi disebabkan
oleh faktor lain, baik itu faktor yang ada pada diri siswa itu sendiri maupun
faktor yang ada diluar diri siswa.

Prestasi belajar siswa dipengaruhi oleh banyak faktor, faktor tersebut
dapat berasal dari dalam maupun dari luar diri siswa. Faktor yang berasal dari
dalam diri siswa seperti kemampuan yang dimiliki siswa, motivasi belajar,
minat dan perhatian, sikap dan kebiasaan belajar, ketekunan, keadaan sosial
ekonomi, keadaan fisik dan keadaan psikis. Sedangkan faktor yang berasal
dari luar diri individu seperti faktor guru, kurikulum, kelengkapan sarana dan
prasarana dan lingkungan.

Salah satu faktor dari dalam diri siwa adalah kebiasaan belajarnya.
Setiap siswa mempunyai kebiasaan-kebiasaan yang berbeda dalam belajarnya.
Sumadi Suryabrata menyatakan bahwa seseorang yang ingin berhasil dalam
belajar, hendaknya mempunyai sikap positif terhadap tugas-tugas yang perlu
dipelajari serta mempunyai Kebiasaan belajar yang baik.

Lingkungan merupakan faktor eksternal yang dapat berpengaruh
terhadap prestasi belajar siswa. Salah satu lingkungan yang dapat
mempengaruhi siswa adalah teman sebayanya. Pergaulan dengan teman
sebaya, baik disekolah maupun diluar sekolah besar pengaruhnya terhadap
tingkah laku siswa. Teman bergaul yang baik akan berpengaruh baik bagi
siswa, sebaliknya teman bergaul yang kurang baik juga akan berpengaruh

kurang baik terhadap diri siswa.

* Sumadi Suryabrata, Proses Belajar Mengajar di Pergurnan Tinggi (Yogyakarta, Andi
Offset, 1983), hal. 62.



Setiap siswa harus pandai-pandai dalam memilih teman bergaul, demi
keberhasilan kegiatan belajarnya, kesalahan dalam memilih teman bergaul
akan berakibat tidak baik terhadap keberhasilan belajarnya. Akan lebih baik
jika siswa dapat memilih teman bergaul yang memiliki pandangan pc;gitif
terhadap terhadap pelajaran, teman yang senang mengajak belajar bersama,
mau memberi dorongan untuk giat belajar dan berprestasi tinggi, akan
memberikan pengaruh yang positif bagi keberhasilan belajar siswa tersebut.
Sebaliknya, jika teman-temannya adalah siswa-siswa yang malas belajar, suka
membolos dan tidak pernah mengerjakan tugas akan berpengaruh kurang baik
terhadap prestasi belajar anak tersebut.

Berdasarkan uraian diatas maka kiranya peneliti merasa tertarik untuk
meneliti tentang hubungan antara kebiasaan belajar dan pergaulan teman
sebaya dengan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada
Kebumen Tahun Pelajaran 2005/2006, mengingat prestasi belajar matematika
dibanding pelajaran lain lebih rendah. Hal ini ‘dapat dilihat pada hasil
EBTANAS/UAN tiga tahun terakhir sebagai berikut:

Tabel 1
Daftar Nilai Rata-rata EBTANAS / UAN MTs Sembada 2002-2004

No | Tahun Nilai Rata-rata Tiap Mapel
PPK | Bahasa |Matem | IPA | IPS | Bahasa | Rata
n Indonesia | atika Inggris | -rata
2002 | 4,99 4,61 421 | 428 | 4,80 4,27 4,53
2. | 2003 | 743 6,26 440 |58 | 675 579 | 686
3. 2004 | 528 5,03 423 | 4,52 | 4,82 4,56 4,72




B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian telah dikemukakan pada latar belakang mengenai
banyaknya faktor yang dapat mempengaruhi prestasi belajar siswa ada
beberapa hal yang dapat diidentifikasi yakni bahwa faktor yang
mempengaruhi prestasi belajar siswa ada vang berasal dari dalam diri siswa,
misalnya sikap, minat, motivasi, kebiasaan, kondisi fisik maupun kondisi
psikisnya. Serta faktor yang beraéal dari luar diri siswa misalnya guru,

kurikulum, sarana prasarana, lingkungan sosial dan lingkungan fisik.

C. Batasan Masalah
Telah disebutkan bahwa prestasi belajar siswa dipengaruhi oleh
banyak faktor baik yang berasal dari dalam diri siswa maupun dari luar
dirinya, namun karena keterbatasan waktu, tenaga dan biaya maka dalam
penelitian ini di batasi:

1. Subyek dalam penelitian ini hanya terbatas pada siswa kelas VIII
semester ganjil MTs Sembada Kebumen Tahun Pelajaran 2005/2006.

2. Prestasi Belajar adalah penguasaan pengetahuan atau ketrampilan yang
dikembangkan oleh mata pelajaran, lazimnya ditunjukan dengan nilai tes
atau angka nilai yang diberikan oleh guru.* Dalam hal ini adalah pelajaran
matematika pada pokok bahasan relasi dan fungsi.

3. Kebiasaan belajar adalah cara-cara yang berulang-ulang (rutin) yang

ditempuh siswa dalam belajar untuk menicapai prestasi belajar matematika

4 DepDikBud, Kanms Besar Bahasa Indonesia. (Jakarta: Balai Pustaka, 1999), hal. 787.



yang diinginkan. Aspek vang diteliti dalam kebiasaan belajar meliputi
kebiasaan mengikuti pelajaran, kebiasaan memantapkan pelajaran dan
kebiasaan membaca buku.

Pergaulan Teman Sebaya yang dimaksud adalah suatu hubungan yang
berlangsung dalam kehidupan pribadi siswa dengan teman sebayanya baik

di sekolah maupun di luar sekolah (lingkungan tempat tinggal).

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan beberapa

masalah yang hendak diteliti oleh penulis sebagai berikut:

1.

Apakah ada hubungan yang positif dan signifikan antara kebiasaan belajar
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada
Kebumen ?

Apakah ada hubungan yang positif dan signifikan antara pergaulan teman
sebaya dengan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada
Kebumen ?

Apakah ada hubunigan yang pesitif dan signifikan antara kebiasaan belajar
dan pergaulan teman sebaya dengan prestasi belajar matematika siswa

kelas VIII MTs Sembada Kebumen ?

E. Tujuan Penelitian

~ Setiap kegiatan yang dilakukan secara teratur, sudah barang tentu

mempunyai suatu tujuan. Begitu pula halnya dalam penelitian ini penulis



mempunyai beberapa tujuan tertentu. Adapun tujuan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan
antara kebiasaan belajar dengan prestasi belajar siswa kelas VIII MTs
Sembada Kebumen.

2. Untuk mengetahwi ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan
antara pergaulan teman sebaya dengan prestasi belajar matematika siswa
kelas VIII MTs Sembada Kebumen.

3. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan
antara kebiasaan belajar dan pergaulan teman sebaya dengan prestasi

belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada Kebumen.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian 1m diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat antara
lain:
1. Mantaat Teoritis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi ilmiah dan
menjadi motivasi peneliti lain yang lebih baik dan sempurna dalam
menggali dan mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya
pendidikan matematika.
b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi

perkembangan ilmu pendidikan, khususnya pendidikan matematika.



2. Manfaat Praktis
a. Sebagai informasi dan masukan bagi guru dalam usaha
mengembangkan  kualitas  pendidikan  khususnya  pendidikan
matematika dengan memperhatikan kebiasaan belajar siswa serta
pergaulan siswa.
b. Sebagai masukan bagi siswa untuk meningkatkan prestast belajar
khususnya prestasi belajar matematika dengan kebiasaan belajar yang

baik dan bergaul dengan teman yang baik.






BAB YV

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan,
maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Ada hubungan vang positif dan signifikan antara kebiasaan belajar dengan
prestasi belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada Kebumen

tahun pelajaran 2005/2006 dengan koefisien korelasi sebesar 0,863 dan

N

koefisien determinasi sebesar 0,745 dengan persamaan regresi ¥ = -
18,786710 + 0,352243X,. Sumbangan relatif scbesar 84,39% dan
sumbangan efektif sebesar 64,417%.

2. Ada hubungan yang positif dan signifikan antara pergaulan teman sebaya
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII MTs Sembada
Kebumen ' Tahun Pelajaran 2005/2006 dengan keefisien korelasi 0,663
dan koefisien determinasi sebesar 0,439 dengan persamaan regresi Y =-
9,879924 + 0,189602X,. Sumbangan relatif sebesar 15,61% dan
sumbangan efektif sebesar 11,915%

3. Ada hubungan yang positif dan signifikan antara kebiasaan belajar dan
pergaulan teman sebaya dengan prestasi belajar matematika siswa kelas

VIII MTs Sembada Kebumen Tahun Pelajaran 2005/2006 dengan
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koefisien korelasi sebesar 0,874 dan koefisien determinasi sebesar 0,763

dengan persamaan regresi ¥ =-20,271230 + 0.304754 X,+0,051412 X 5 .

B. SARAN-SARAN
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang diambil, maka dapat
diberikan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Siswa
Siswa yang kebiasaan belajarnya sudah sesuai dengan dirinya perlu
untuk dipelihara dan ditingkatkan. Bagi siswa yang kurang baik dalam
kebiasaan belajamya hendaknya berlatih terus, mengingat kebiasaan
belajar yang baik memerlukan latihan, kedisiplinan yang tinggi dan
keteraturan. Dalam bergaul dengan teman-teman sebayanya, siswa
diharapkan bergaul dengan teman yang dapat mendukung prestasi
belajarnya.
2. Bagi Guru Matematika
Guru hendaknya ' selalu - membimbing * siswa agar selalu
membiasakan diri dalam belajar ‘dan memberikan pembinaan pada siswa
dalam bergaul dengan teman-temannya agar tidak terjerumus kedalam
pergaulan yang tidak baik.
3. Bagi Orang tua
Orang tua siswa diharapkan selalu mendorong anak-anaknya untuk
rajin belajar dan menciptakan suasana yang mendukung kesempatan siswa
untuk belajar dengan sebaik-baiknya, serta melakukan pengawasan

terhadap pergaulan anak-anaknya.
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4. Bagi Peneliti Lain
Untuk lebih memantapkan hasil penelitian, perlu dilakukan
penelitian yang sejenis pada populasi lain yang lebih luas, dengan

melibatkan beberapa ubahan lain yang lebih kompleks.

C. KATA PENUTUP

Segala puji dan syukur Alhamdulillah atas segala limpahan rahmat,
hidayah serta inayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Walaupun dalam keadaan yang sederhana dan masih sangat jauh dari
kesempurnaan dalam segala hal, baik isi, metodologi ataupun redaksi.

Sehubungan dengan hal tersebut maka penulis selalu membuka hati
dengan mengharapkan saran-saran dan kritik yang konstruktif dari pembaca
yang budiman demi penyempurnaan, yang manfaatnya akan dijadikan sebagai
batu pijakan bagi penulis untuk menulis karya ilmiah vang lebih baik di masa
mendatang,

Harapan penulis mudah-mudahan tulisan yang sangat sederhana ini
dapat bermanfaat khususnya bagi penulis dan para pembaca pada umumnya.

Akhirnya dengan iringan doa semoga Allah swt selalu melimpahkan

rahmat dan ridlo-Nya kepada kita. Amin Ya Rabbil’alamin.
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