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STUDI INDEKS MITOSIS BAWANG MERAH (Allium acsalonicum L.)
BERDASARKAN WAKTU PENGAMATAN UNTUK PENYUSUNAN
BAHAN AJAR WORKSHEET REPRODUKSI SEL

Annisa Safitri
16680030

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jumlah kromosom dan waktu
yang efektif untuk mitosis sel bawang merah (Allium ascalonicum L.), serta
mengembangkan worksheeet Reproduksi Sel dari penelitian studi indeks mitosis.
Penelitian terdiri dari tahap penelitian studi indeks mitosis bawang merah (Allium
ascalonicum L.) berdasarkan waktu pengamatan dan tahap penyusunan Worksheet
Reproduksi Sel menggunakan aplikasi Correl Draw X-7 serta Microsoft Word
2016. Penelitian studi indeks mitosis menghasilkan data bahwa jumlah kromosom
bawang merah adalah 16 kromosom dan waktu mitosis yang efektif untuk mitosis
bawang merah (Allium ascalonicum L.) adalah pada siang hari (Pukul 12.00). Hal
ini ditandai dengan presentase tertinggi indeks mitosis pada pukul 12.00 yaitu 31,6
%; diikuti pukul 15.00 dengan presentase indeks mitosis 28,3%; serta pukul 09.00
dengan presentase indeks mitosis 18,4%. Hasil akhir berupa bahan ajar Worksheet
Reproduksi Sel. Bahan ajar dinilai oleh para ahli yaitu 1 ahli materi dan 1 ahli
media, 5 peer reviewer, 2 guru biologi, dan 15 siswa kelas X SMA N 1 Rongkop,
Gunungkidul. Berdasarkan penilaian para ahli, worksheet tersebut mendapatkan
nilai 82,06% dengan kualitas sangat baik, peer reviewer mendapatkan nilai 87,35%
dengan kualitas sangat baik, ‘guru biologi mendapatkan nilai 81,88% dengan
kualitas sangat baik, dan respon siswa mendapatkan nilai 86,03% dengan kualitas
sangat haik.

Kata Kunci: Studi Indeks'Mitosis, Bahan Ajar, Warksheet, Reproduksi Sel

Xiv



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Struktur terkecil penyusun tubuh makhluk hidup adalah sel. Sel sering
disebut sebagai unit fungsional dan struktural pada makhluk hidup. Hal ini
karena di dalam sel terjadi beberapa proses biologi yang melibatkan organel-
organel sel. Salah satu proses yang terjadi adalah reproduksi sel yang berperan
dalam pertumbuhan makhluk hidup (Campbell, 1999). Reproduksi sel meliputi
pembelahan mitosis. Pembelahan ini memiliki beberapa tahapan atau fase yaitu
profase, metafase, anafase dan telofase (Suryo, 2008). Pada setiap fase
melibatkan perubahan bentuk kromosom yang terletak di inti sel atau nukleus
(Nusantari, 2013).

Pembelahan mitosis pada suatu sel berlangsung dalam waktu cepat
sehingga studi mengenai pembelahan mitosis tidak mudah. Studi tersebut harus
memperhatikan waktu pengamatan yang tepat agar lebih efektif dalam
mengamati indeks pembelahan mitosis. Menurut Mardliyyah (2016) indeks
mitosis adalah presentase jumlah total sel yang sedang mengalami pembelahan
dalam suatu siklus sel. Terbatasnya referensi indeks mitosis juga menjadi
kendala utama dalam studi mitosis. Penelitian mengenai indeks mitosis sangat
diperlukan untuk menambah referensi (Abidin, 2014).

Metode yang digunakan dalam studi indeks mitosis adalah dengan
pembuatan preparat menggunakan teknik pemejetan atau squashing. Metode

squash yaitu suatu metode untuk mendapatkan preparat dengan cara



meremas suatu potongan jaringan atau organisme secara keseluruhan,
sehingga didapatkan suatu sediaan yang tipis dan dapat diamati di bawah
mikroskop (Suntoro,1983).

Sampel yang digunakan dalam studi mitosis sel adalah pada bagian
tanaman yang aktif mengalami pertumbuhan (meristematis). Bagian ini paling
mudah ditemukan pada ujung akar. Oleh karena itu bahan yang digunakan pada
penelitian ini adalah ujung akar dari bawang merah ( Allium ascalonicum L. ).
Sel akar mudah tumbuh dan seragam, sel akar juga tidak berklorofil sehingga
mudah dipulas oleh pewarna (Abidin, 2014). Sedangkan bagian selain akar
biasanya memiliki pigmentasi yaitu misalnya pada bagian umbi yang memiliki
pigmen warna merah dan ungu sehingga akan sulit untuk dipulas oleh zat
pewarna (Sinta, 2016). Selain mudah didapat dan murah, spesies bawang
tersebut merupakan bahan yang baik untuk diproses menjadi preparat mitosis.
Hal ini karena kromosom spesies tersebut bertipe besar serta memiliki jumlah
autosom sedikit yaitu 16 kromosom sehingga kromosom mudah diamati
(Fukui, 1996).

Reproduksi sel yang melibatkan pembelahan mitosis-merupakan sub
materi dalam biologi yang harus dikuasal siswa pada kelas XI Semester 1.
Akan tetapi dalam buku-buku cetak biologi, visualisasi kromosom masih
berupa imitasi atau tidak benar-benar gambar kromosom pada makhluk hidup.
Selain itu, tuntutan kurikulum 2013 yaitu pendekatan pembelajaran saintifik
(Scientific Approach) yang meliputi 5 M (Mengamati, Menanya,

Mengumpulkan data, Mengasosiasi, dan Mengomunikasikan) juga menjadi



latar belakang pengembangan worksheet sebagai bahan ajar yang dapat
membantu siswa belajar secara saintifik.

Berdasarkan observasi terhadap salah satu SMA di jogja, respon siswa
dalam suatu kelas sangat mendukung dalam pengembangan worksheet
reproduksi sel. Sebanyak 69,2 % belum pernah mengamati preparat kromosom
pada tiap fase mitosis, dan sebanyak 84,6% siswa tertarik untuk mengamati
preparat kromosom. Oleh karena itu penelitian ini bermaksud untuk
mengembangkan bahan ajar berupa worksheet reproduksi sel dari penelitian
studi indeks mitosis berdasarkan waktu pengamatan.

Penelitian ini dilakukan pada tiga waktu pengamatan, yaitu pukul 09.00
WIB, pukul 12.00 WIB dan pukul 15.00 WIB. Hal ini karena waktu
pembelahan sel pada tiap spesies berbeda-beda dan tidak konstan. Tiap spesies
memiliki jam biologi optimum tersendiri untuk melakukan mitosis (Diana,
2018). Dengan demikian, pengamatan yang dilakukan pada tiga waktu dapat
mengeksplorasi lebih banyak tentang waktu yang optimum untuk mengamati
sel-sel yang sedang mengalami mitosis.

Permasalahan-pada penelitian ini dibatasi meliputi reproduksi sel secara
vegetatif (pembelahan mitosis). Hal tersebut dikarenakan mitosis termasuk
rangkaian dalam siklus sel yang secara umum merupakan inti dari materi
reproduksi sel. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan belajar siswa
untuk mempelajari dan mengamati secara langsung bentuk-bentuk kromosom

pada tiap fase mitosis.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dirumuskan masalah

penelitian sebagai berikut:

1.

Bagaimana pengaruh waktu pengamatan terhadap indeks mitosis bawang
merah (Allium ascalonicum L.)?

Berapa jumlah kromosom bawang merah (Allium ascalonicum L.)?
Bagaimana penyusunan Worksheet Reproduksi Sel dari studi indeks
mitosis bawang merah (Allium ascalonicum L.) berdasarkan waktu

pengamatan sebagai bahan ajar ?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, maka tujuan yang akan

dicapai dalam penelitian sebagai berikut:

1.

Mengetahui waktu yang efektif untuk mitosis bawang merah (Allium
ascalonicum L.)

Mengetahui jumlah kromosom.bawang merah (Allium-ascalonicum L.).
Menghasilkan Worksheet Reproduksi Sel dari studi indeks mitosis bawang
merah (AHium “ascalonicum' L.)" berdasarkan ‘waktu" pengamatan dan

kualitasnya menurut reviewer.



D. Manfaat Penelitian

1. Bagi Guru, dapat mengetahui waktu yang efektif mitosis dan jumlah
kromosom akar bawang merah (Allium ascalonicum L).

2. Bagi siswa atau mahasiswa, dapat menambah pengetahuan mengenai studi
indeks mitosis, mengenal bentuk-bentuk kromosom pada setiap fase mitosis,
serta memotivasi untuk melakukan eksplorasi lebih lanjut.

3. Bagi sekolah, dapat menjadi bahan ajar untuk meningkatkan Kkualitas

pendidikan.
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Waktu berpengaruh pada mitosis sel Bawang Merah (Allium ascalonicum
L.). Waktu yang efektif untuk mitosis sel tersebut adalah pukul 12.00 WIB
12.00 yaitu 31,6 %; diikuti pukul 15.00 dengan presentase indeks mitosis
28,3%; serta pukul 09.00 dengan presentase indeks mitosis 18,4%. Jumlah
kromosom bawang merah (Allium ascalonicum L.) adalah 16 kromosom
atau 8 pasang.

2. Penyusunan Worksheet Reproduksi sel didasarkan pada penelitian studi
indeks mitosis berdasarkan waktu pengamatan yang dapat memfasilitasi
siswa dalam mempelajari proses mitosis sekaligus mengetahui waktu efektif
untuk sel Bawang Merah (Allium ascalonicum L.) mengalami mitosis.
Design layout -worksheet /ini. menggunakan Correl ‘Draw X-7  serta
penyusunan draft worksheet menggunakan Micresoft Word 2016.

3. Kualitas Worksheet Reproduksi Sel mendapatkan penilaian sangat baik (SB)
dari para reviewer yaitu dengan presentase nilai 82,06% dari ahli materi dan
media, presentase nilai 87,35% dari peer revieser, presentase nilai 81,88%
dari guru biologi, dan presentase nilai 86,03% dari respon siswa SMA Kelas

XI.
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B. Saran

Berdaarkan penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat diberikan adalah

sebagai berikut:

1. Bagi Peneliti, agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut mengenai studi
indeks mitosis dengan spesimen yang lain sehingga dapat memperbanyak
pengetahuan tentang waktu mitosis sel pada tumbuhan.

2. Bagi Guru Biologi, agar dapat menggunakan pembelajaran berbasis
eksperimen sehingga memfasilitasi siswa untuk terampil mengembangkan

diri dan melatih siswa berpikir kritis.
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