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Abstrak

Maisunnia. 2020. “Syakhshiatu Bilal Fi Nashi a Filmi Bilal Suladatu Bathal Jadid
(Diraasatu Tahliliyatu fii Adz-Dzaka al ‘Athifiy wa ar Ruhiy ‘inda Ary Ginanjar
Agustian)”. SKkripsi Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan limu
Budaya, Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta.
Pembimbing Drs. H. Jarot Wahyudi, S.H. M.A.

Kata Kunci: Bilal, Enam Asas Rukun Iman, Emotional Spiritual Quotient (ESQ),

Film ini bercerita mengenai seorang budak bernama Bilal bin Rabbah yang berjuang
meraih kemerdekaan jasmani dan rohani serta berusaha mencari kebenaran mengenai Tuhan
yang layak disembah. Alasan peneliti mengkaji film ini yaitu adanya kecerdasan emosional
dan spiritual dalam diri Bilal yang dilalui dengan proses panjang. Dalam skripsi ini peneliti
akan menjawab tiga masalah mendasar yakni aspek yang mempengaruhi ESQ Bilal
berdasarkan teori psikoanalisa Sigmund Freud, upaya penjernihan emosi serta proses yang

dijalani dalam membangun mental berdasarkan 6 asas Rukun Iman berdasarkan teori ESQ
Ary Ginanjar Agustian.

Sigmund Freud dalam teori psikoanalisa mengemukakan aspek yang mempengaruhi
kecerdasan emosional dan spiritual terbagi menjadi; pertama, alam bawah sadar, merupakan
sarana untuk meredakan tekanan dan konflik. Kedua, mimpi, adalah representasi dari konflik
dan ketegangan dalam kehidupan sehari-hari. Ary Ginanjar Agustian juga berpendapat bahwa
dimensi spiritual terletak di alam bawah sadar tepatnya di God Spot yang muncul ketika
seseorang telah melalui proses penjernihan emosi, meliputi; kebebasan hati dan anggukan
universal. Proses itu akan sukses dilakukan ketika hati nurani telah terbebas dari 7 belenggu;
prasangka negatif, prinsip hidup yang salah, kepentingan yang kurang tepat, pengalaman,
sudut pandang, pembanding dan literatur. Maka proses selanjutnya ialah membangun ESQ
berdasarkan 6 asas Rukun  lman, meliputi;  Prinsip, Bintang, Prinsip Malaikat, Prinsip
Kepemimpinan, Prinsip Pembelajaran, Prinsip Masa Depan dan Prinsip Keteraturan. Adapun
metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode ‘deskriptif yaitu memberikan
gambaran atau uraian keadaan hidup sang tokoh dengan sejelas mungkin.

Maka, kesimpulan-dari penelitian ini- menunjukkan keberhasilan sang tokoh dalam
membangun kecerdasan emosional dan spiritual. Pertama, Bilal berhasil melaksanakan
proses penjernihan emosi. Kedua, terbebas dari ketujuh belenggu yang sempat
mengkrangkeng nuraninya. Ketiga menyelesaikan 6 tahap berdasar Rukun Iman. Sehingga
dia telah memfungsikan hatinya dengan baik yang memberikan makna bahwa Bilal cerdas
secara emosi dan spiritual. Kecerdasan emosionalnya terwujud dalam kemampuan diri
merespon tuntutan lingkungannya dengan tepat serta memiliki hati nurani yang lebih cerdas
secara spiritual dalam beragama.
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Fakultas Adab dan IImu Budaya

UIN Sunan Kalijaga
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