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 التجريد

ي . يميستٍي ي يّ ي يالعاطفيينصيي"شخصيةيبلبليفيي.ٕٕٓٓيي يبرليليةيفييالذكاء الفيلمي"بلبل:يسلبلةيبطليجديدي)دراسة
يالبحثيال ي يأغوستيان(". يآرىيجينالصار يعند يالعرييشعبةوالروحي يالثقافية،ياللغة يالآدابيوالعلوم يكلية يوآدابها، بية

الحكوميةيجوكجاكارتا.يالسيديالفاضليالأستاذيالدكتوريجاروتيوحيودي. بجامعةيسونانيكاليجاكايالإسلبمية

 
ي.(ESQ)ستةيلأركانيلإلؽان,يالذكاءيالعاطفييوالوحىيبلبل،يمبادئيال :الكلمات الدفتاحية

لػكييىذايالفيلميقصةيعبدييدعىيبلبليبنيرباحييكافحيمنيأجليبرقيقيالحريةيالجسديةيوالروحيةيولػاولي         
لذذايالفيلميىويذكاءيبلبليالعاطفييوالروحييمراجعةيالباحثةيمعرفةيحقيقةياللهيالذيييستحقيالعبادة.يكانيسببي

يالمريبعمليةيطويلة.يفييوالذيي وىييالجوانبيالتييتؤثريثلبثيمشاكليأساسيةيعلىييالباحثةسيجيبييبحثىذا
ييبلبليبناءييعلىينظريةيسيغمونديفرويديلتحليليالنفسي،يوالجهوديالدبذولةيلتوضيحيالعواطفيوالعملياتي ESQ على يييي يييي يي ي يي ييييي يي ي يييييي ي يييييي ي ي يي ييي ي يييييي ييي يييي يييييي يي ي ييي ييييي ييي يي يًي ييييي ي ي

ييييالتييتتميفييالبناءيالعقلييبناءييعلىيالدبادئيالستةي يييي ييييييي يي ي ييييييً يييييييييييييي يي يييي ي(ESQ)علىينظريةيالذكاءيالعاطفييوالروحييييييييًبناءييلأركانيلإلؽانييي
يلآرىيجينالصاريأغستيان.

يالعاطفييوالروح          يعلىيالذكاء يالتحليليالنفسييأنيالجوانبيالتييتؤثر يييقتًحيسيغمونديفرويديفيينظرية
فييالحياةيعيوالتوتريتنقسميإلى؛يأولًا،يالعقليالباطنيىويوسيلةيلتخفيفيالتوتريوالصراع.يثانيًا،يالحلميىويبسثيليللصراي

ييأيضيايبأنيالبعديالروحيييقعيفييالعقليالباطنيوبالتحديديفييبقعةياللهيأغوستيانياليومية.يلغادليآرييجينالصاري ييييييي يي يي ي ييي ي يي ي يييييي يييييي يي يييي ي يييييي يييييي ي يًيي التيييي
تنجحيالعمليةيعندماي،يبدايفييذلك؛يحريةيالقلبيوالإلؽاءةيالعالدية.يتظهريعندمايلؽريالشخصيبعمليةيتوضيحيعاطفي

.يلذايفإنيسبعة؛يالتحيز،يمبادئيالحياة،يالخبرات،يالدصالح,يوجهةينظر,يالدقارنةيوالأدبيتحرريالضمتَيمنيالقيوديال
مبدأيالنجم،يمبدأيالدلبئكة،ي علىيأساسيالدبادئيالستةيلأركانيالإلؽان،يبدايفييذلكي؛ ESQ العمليةيالتاليةيىييبناء

الدنهجيالوصفييالبحثيىييستخدمةيفييىذايمبدأيالقيادة،يمبدأيالتعلم،يمبدأيالدستقبليويمبدأيالتًتيب.يالطريقةيالد
 .وىويتقدنًيوصفيأويوصفيلحالةيحياةيالشخصيةيبأكبريقدريلشكنيمنيالوضوح

يالذكاءيالعاطفييوالروحي.يأولاي،يلصحيبلبليفييإجراءي يفإنيخابسةيىذهيالدراسةيتظهريلصاحيالشخصيةيفييبناء يييييلذا يي ي يي ي ييي ي يًيي ي يييي ي ييييي يي يي ييييييييي ييي يييييي ي ييي ي ي يييي يي ييي ي يييي يي ي ييييي ي ييييي يي ييييي ي
يييعمليةيالتطهتَيالعاطفي.يثانييا،يبررر ييييًيي ييي يي يييييي ي ي يييييييي مراحليعلىيأساسييٙضمتَه.يالثالثييكمليالتييحبستييمنيالقيوديالسبعة ي

يييًييأركانيالإلؽان.يبحيثييعمليقلبويبشكليصحيحيلشاييعتٍيأنيبلبليذكيينفسياييوروحياي.ي ييي يييًي يييي ي ييي ي ييي ييي ييييي يي يي ي يي ي ي يييييييي ي يييي يي ييي ييي ييي ييي فيييتجلىيذكاءهيالعاطفييي
يقدرتويعلىيالاستجابةيبشكليمناسبيلدتطلباتيبيئتويوضمتَيروحانييأكثريذكاءييفييالدين يي يييي يييًي ييييي ييي يي يي يي ي ي ي يييييييي يييي يييي ي ييييي ي ي يييييي يي ي ييي يي يييي ي  .ي
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Abstrak 

(Diraasatu Tahliliyatu fii Adz-Dzaka al „Athifiy wa ar Ruhiy „inda Ary Ginanjar 

Agustian)”. Skripsi Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Adab dan Ilmu 

Budaya, Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

Pembimbing Drs. H. Jarot Wahyudi, S.H. M.A.  

 

Kata Kunci: Bilal, Enam Asas Rukun Iman, Emotional Spiritual Quotient (ESQ),  

 Film ini bercerita mengenai seorang budak bernama Bilal bin Rabbah yang berjuang 

meraih kemerdekaan jasmani dan rohani serta berusaha mencari kebenaran mengenai Tuhan 

yang layak disembah. Alasan peneliti mengkaji film ini yaitu adanya kecerdasan emosional 

dan spiritual dalam diri Bilal yang dilalui dengan proses panjang. Dalam skripsi ini peneliti 

akan menjawab tiga masalah mendasar yakni aspek yang mempengaruhi ESQ Bilal 

berdasarkan teori psikoanalisa Sigmund Freud, upaya penjernihan emosi serta proses yang 

Ary Ginanjar Agustian. 

 Sigmund Freud dalam teori psikoanalisa mengemukakan aspek yang mempengaruhi 

kecerdasan emosional dan spiritual terbagi menjadi; pertama, alam bawah sadar, merupakan 

sarana untuk meredakan tekanan dan konflik. Kedua, mimpi, adalah representasi dari konflik 

dan ketegangan dalam kehidupan sehari-hari. Ary Ginanjar Agustian juga berpendapat bahwa 

dimensi spiritual terletak di alam bawah sadar tepatnya di God Spot yang muncul ketika 

seseorang telah melalui proses penjernihan emosi, meliputi; kebebasan hati dan anggukan 

prasangka negatif, prinsip hidup yang salah, kepentingan yang kurang tepat, pengalaman, 

sudut pandang, pembanding dan literatur. Maka proses selanjutnya ialah membangun ESQ 

Kepemimpinan, Prinsip Pembelajaran, Prinsip Masa Depan dan Prinsip Keteraturan. Adapun 

metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah metode deskriptif yaitu memberikan 

gambaran atau uraian keadaan hidup sang tokoh dengan sejelas mungkin. 

 Maka, kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan keberhasilan sang tokoh dalam 

membangun kecerdasan emosional dan spiritual. Pertama, Bilal berhasil melaksanakan 

proses penjernihan emosi. Kedua, terbebas dari ketujuh belenggu yang sempat 

dia telah memfungsikan hatinya dengan baik yang memberikan makna bahwa Bilal cerdas 

secara emosi dan spiritual. Kecerdasan emosionalnya terwujud dalam kemampuan diri 

merespon tuntutan lingkungannya dengan tepat serta memiliki hati nurani yang lebih cerdas 

secara spiritual dalam beragama. 
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Maisunnia.  2020.  “Syakhshiatu  Bilal  Fi  Nashi  al  Filmi  Bilal  Sulaalatu  Bathal  Jadid

dijalani  dalam  membangun  mental  berdasarkan 6 asas  Rukun  Iman  berdasarkan  teori  ESQ

universal. Proses itu akan sukses dilakukan ketika hati nurani telah terbebas dari 7 belenggu;

berdasarkan  6 asas   Rukun   Iman,   meliputi;   Prinsip   Bintang,   Prinsip   Malaikat,   Prinsip

mengkrangkeng  nuraninya. Ketiga menyelesaikan 6 tahap  berdasar  Rukun  Iman.  Sehingga
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 صفحة الدواقفة
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 الشعار 
 

رُيالنَّاسِيأنْ فَعُهُمْيللِنَّاسِ.يرواهي عنيجابريرضيياللهيعنهما,يقال:يقاليرسولياللهيصلى الله عليه وسلم:يخَي ْ
 الطبراني

 

ياِنَّيمَعَيالْعُسْرِييُسْرًا ييالْعُسْرِييُسْرًاييفاَِنَّيمَعيَ  

 

 

 الإهداء

 

 

 أىدييىذايالبحثيإلى:

 .ُأبييويأمييالمحبوبت 
 .ُأخويتٍيالكبتَينيوأسرتييالكبتَةيالمحبوبت 
 الكبتَةي عائلةTKA-TPA-TQA Anwar Rasyid. 
 .جامعةيسونانيكاليجاكايالإسلبميةيالحكومية 
 يأصدقائييالأحباء

 ي



 
 

 

 كلمة الشكر والتقدير

يبسم الله الرحمن الرحيم
يالعالدتُيوالعاقبةيللمتقتُيفلبيعدوانيإلايعلىيالظالدتُ,اللهييالحمد ييربي ييي يييي يي يي ييي يي ي ي يي ييي ييي ييييييييييي يي يّيييييي ؤلفيمنيحتىييتمكنيالديي

نيبصالي)دراسةيالفيلمي"بلبل:يسلبلةيبطليجديد"لألؽنصيإكماليالرسالةيبعنواني"شخصيةيبلبليفيي
بشكليصحيح.يوالصلبةيوالسلبميي"برليلةيفييالذكاءيالعاطفييوالروحييعنديآرىيجينالصاريأغوستيان(

يالطاىراتي يازواجو يللعالدتُيوعلى ياللهيربضة يارسلو يلزميد يوحبيبنا ينبيينا يوالدرسلتُ, ييعلىياشرفيالأنبياء ييي يي ييي يي ييي يي ي ييي ي ي يييييي يي ي ي ي ي ييي ي يي ي يّ ي ي يييييي ي ي يييييّي يي يي يييي ي يييييي يي ي يي يي ي يي
ياميهاتيالدؤمنتُيوعلىيآلويالطيبتُيواصحابويالغريالديامتُيومن يي يي ييييييييييييييي ي يي يي ييي يييييييي ييي يي ييي يييي يي    تبعهميبإحسانيإلىييوميالدين.يييّ

بشكليمباشريأويغتَيمباشريإنيإبساميىذايالبحثيلايينفصليبالطبعيعنيجهاتيلستلفةيسواءي         
وتقديرييعنيأعمقيامتنانييلذلكيأوديفييىذهيالدناسبةيأنيأعبريتقدنًيالدساعدةيوالدعميللمؤلفييفي

ياتيجزاكمياللهيأحسنيجزاءيخاصة:لكلم
يجوكجاكارتارئيسيالجامع .0 يالحكومية يالإسلبمية يسونانيكاليجاكا يالفة يالسيد يا، الأستديضل

يقاميبتوعيةيالطلببيفييالأموريالأكادلؽيةيكثتَاً.يالدكتوريالدكتُ
يالثقافيةكلياليرئيس .0 يوالعلوم يالآداب يالحكوميةية يالإسلبمية يكاليجاكا يسونان ،جامعة

يجوكجاكارتا يالف. ياالسيد يالدكتورضل يويلالأستد يوالتسهيلبتييدانمحمد يالخدمات لجميع
 .الدقدمةيأثناءيدراسةيالدؤلف

يوآدابهايرئيسيقسم .4 يالعربية يالثقافيةاللغة يالآدابيوالعلوم يكلية ي, ي، يكاليجاكايجامعة سونان
يجوكجاكارتا يالحكومية يالسيدةالإسلبمية يي، يحرنيتييالدكتورالفاضلة يرئيسي أنيج وسكرتتَ

يًييالذيييقوميدائميايواحديىدية,ييمحمدالأستديالسيديالفاضلي وآدابهااللغةيالعربيةيشعبةيبرنامجي يييييي يييي ي يي
 .بتدريسيالانضباطيفييالامتثاليلقواعديالمحاضرة

ي .3 يالأستد يالفاضل يربانييطوليي الدكتورالسيد يالذىيقد يكمشرفييالأكادمى حبيبيشكور
 الدراسةيفييكليةيالآدبيوالعلوميالثقافية.

يالبحثيالذييقاميبإعطاءيودييكمشرفييالأستديالدكتوريجاروتيالوحيالسيديالفاضلي .5 ىذا
 ,يجزاكياللهيأحسنيالجزء.القبليولإحتحسانالتوجيهاتيوالإرشاداتيويأرجويأنييكونيلزلي

الذينيقديعملوايالباحثةيالعلوميالعربيةيوأدبهايمنذيتعلمتيالباحثةيبهذايالددرسونيوالددرساتي .6
 الجامعة.يجزاكمياللهيختَايكثتَا.
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يالإسلبميةيالحكوميةيلإداريتُيبصيعيالدوظفتُيا .7 وموظفييالدكتبةيفييالجامعةيسونانيكاليجاكا
يعامي يبشكل يللزوار يخدمة يأفضل يالآخر يتلو يواحداي يذكرىم يلؽكن يلا يالذين ييييجوكجاكارتا ي ي ي ي يي ي يييييي ييي ي ي ي ي ييي يي ي يي ي ييي ييً ي يي ي ي يي ي يي ي ي يي ي ي ي يي ييي يي يي يي يي ي

 .والكتابيبشكليخاص
ي .8 ي)أبي يالمحبوبو يالدتٌ( ي)ختَ يوأمي يالدعاءيوعائلبنيشافعي( يعن يأبديا ييتوقفون يلا يييالذين ي ييي ي ي ي يًي ييي ي ي ييي ييي ي ي ي يي ،ييي

يالد يويقدمون يالدؤلفعم يللمؤلفيحتىييكون يفييالنضاليمنيأجلييامتحمسيً والدودة دائمًا
 .العثوريعلىيالدعرفةيالدباركةيوالدفيدة

ييالذيييتواجديدائميايلتقدنًيالددخلبتي TKA-TPA-TQA Anwar Rasyid يلكبتَةا إلىيعائلة .9 ي ي ي يييي ي يًييييي ييييي ي يي يييي ي يي
 .والصلبةيوالنقديوالحماسيبينماييكمليالدؤلفيالبحث

فصلي"ج"،يخصوصاييإلىيستييخدلغةيوحليمةي اللغةيالعربيةيوآدابهايمحباءيقسأصدقائييالأ .02
يوأريتٍيونوريجينتييووافتَةيوربضةيشاري,يأنتميبصيعيايغتَيعاديتُ يييي يي ي يييًيي يي يييييي ي يي ييي يي ييي يييي يي ييي ييي يي يي يي  .يي

يوأيديصورياييأصدقائي .00 يوسيتييشافيعة يالذداية يالعاليينور يإلىيالتعليم يعاليو فييالسلبحيمن
يالذينييقدمونيدائميايالدافعيوالدعم ي ي ييي يي ييي يًيييي ييييي ي يي يييي يي  .يي

جوكجاكارتايوالذييلايBADKO TKA-TPA Rayon Gondokusuman رةيالدمتدةيإلىيالأس .00
ايتلويالآخر ييلؽكنتٍيذكرهيواحدي ي ييي يًيييي ي يي يييي ييي يي  .ي

يونقصي   يالمحدودة يبسببيالدعرفة يالكمال يعن يبعيدة يالأطروحة يىذه يالدؤلفيأن يدرك
الخبرة.يلذلكييتوقعيالدؤلفونيالنقديوالاقتًاحاتيالبناءةيمنيالقراءيلاستخدامهايكتحسيناتي

يالد يسبحانويفي يالله يمن يالبركات يوجلب يفوائد يالأطروحة يىذه يتقدم يأن يأممل ستقبل.
 وتعالى.آمتُ
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يالباحثة

 
يّيميستٍيي ي  يي
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يالباب الأول

 الدقدمة

 البحث خلفية .أ

يبنجاحييالبحثييبحثيىذا يالذييتميعرضو يالدتحركة يالرسوم فييشباكيالتذاكريعنيفيلم
يي۲الأمريكييفيي ي۲ٓٔٛفبراير يىو يجدي :بلبل"، يبطل يدسلبلة يطفل". يقصة يالفيلم الذيي لػكي
ريتاجريأيدوليفييالجزيرةيوكذلكيأشهبتٍيبصعةيإلىيأميةيبنيخلف،يزعيميقريشيمنيياختطفيثميبيعو

يالغفتَة.يعندمايطفلو،ييئ.العربية،يليكونيعبدا ىويبلبليبنيرباحيالدختطفيمعيأختويالصغتَةياسمها
ييكانيعلىيبلبليأنييكونيمستعديايبتلبعيالتجربةيالدريرةيفييصورةيفقديوالدتويالتييقيتلت.يأصبحيالحالي يي ييي يي يييي ييييُي يييييي ييي يي يييييي ي يي يييييييييييي ييييي ي يًيييي ييي ييي ي ي ييي ييي ي ييي يي يي يي
ييكابوسيايعلىيحياةيبلبليوأختويالصغتَة.يعاديالحلميإلىيذىنويمنيحتُيلآخر،يذكرىيعندمايبلبليوي يي ي ييييي يي يي يي ي يييي ي يي ي يي ييييي ييي ييي يي ييييي يييي يي يييييي يي يي ي يييييي يي يي يًيي ي ييي

يالصغ يواعتقلواياختو يمنزلو يحاصروا يبعضيالفرسان يحتىيجاء يأمو. يوفييأحضان يبسعادة ييلعبان تَة
ي.والدتويوقتلوىا

يليتميدراستو.يبحسبيالباحثتُ،يفإنيبلبلي ا يالبحثيمهميايجدي ييمنيتلكيالحادثة،ييعديىذا ي ييي ييييي يي يييييي ي ي ييييي يي ييي يًييييي ي يًيي ي ييي ي يييييي ي يي ييييييييي ييي يييي ي
يولذلك،ي يالنفسية. يالدشاكل يوبالخصوصيفى يالدشاكل يمن يلؽلكيالعديد يالرئيسية يالشخصية بصفتو

يالنفسيةيسوفيت يفرويد يسيغموند ينظرية يمن يبدءيا يالدشاكل. يبعضيالأسبابيمن ييييستكشفيالباحثة ييييي ي ييييي ي يي ي ييي ي يييي يي ي يي يييً يي يي ي يي ييي ي يي ي ييي ي يي ي ييي ييي ييييي ي ي ي يي
يبلبلي يذكاء يتثبط يالتي يالجوانب يمن يالعديد يعن يكشفا يالباحثة يتريد يالأولى، يكاالدقدمة للشخصية

العاطفييالعاطفييوالروحي.يالدقدمةيالثانيةيىييفيينفسيالوقتيالنظريةيالرئيسيةيللبحث،يوىيينظريةي
التييطورىايأرييجينالصاريأجوستيان.يتعتبريىذهيالنظريةيمناسبةيللغاية،يلأنيي (ESQ)الحاصلييالروح

الباحثةيسوفيتفهميكيفيتتميعمليةيالتخلصيمنيالدشاعريالطبيعيةيوتعرفيكيفيةيالبناءيالعقلييعلىي
يمتفوقيايلأنويلص يأساسيالدبادئيالستةيلأركانيالإلؽان.يبحيثياستطاعيبلبليأنييصبحيإنساناي يييي يييًي يًيييي يي يييي يي ييي ييي ي ييي يي يي ييي يي ييي ييي ييي ييي ي يييي يييي ييييييي يي حيفييبرقيقيي

ييتميالرديعلىيمصدريالدشكلةي ،يالأوليةيمنيخلبليالنظريةيالنفسيةالذكاءيالعاطفييوالروحي.يعندما
ي.ستكونيىييالإكمال ESQ فإنيالنظرية
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ESQ لويالأساسيواحديمهم،ييعتٍيستةيمبادئيالقائمةيعلىي أويالذكاءيالعاطفييوالروحيي
يأركانيالإلؽان يالعاطفييوالروحي. يوإدراكيي (ESQ)أنييبدألؽكنييالذكاء يواضحة بعديوجوديمشاعر

يوجوديصوتيمنيالقلبييؤدييدائميايإلىيالحقيقة.يالتاليييعتٍيعمليةيالنمويالعقلي،يمنيخ يي يييي ييييييي ي يييييييي ي يي يييي ييييييييييي ييي يًييي ييييي يي ييي يييييي ييي ي ي ييي ي لبليستةيي
مبدأيالنجمة،يمبدأيالدلبك،يمبدأيالقيادة،يمبدأيالتعلم،يمبدأيالرؤيةيومبدأيمبادئيعلىيأركانيالإلؽان:ي

بالإضافةيإلىيالحفاظيعلىي بقعةيالله سياتيمركزيالدداريالروحييأوبرمييىذهيستةيأساي.التنظيميالجيد
يأو يالروحية يمبادئي SQ القيم يستة يوتتوافقيخصائصيىذه يالددار. يفييمركز يىييلزفوظة يكما للبقاء

بالطبيعةيالأساسيةيللئنسانيوتتماشىيمعيإرادةيالضمتَيوقوانتُيالطبيعةيالتييىييانعكاسيلإرادةياللهي
تًتيبيالستةيبشكليمنهجييبحيثيتدعميبعضهايالبعض.يكليشيءييتحركيالحوليتعالى.ييتميىذايال

يييييييييًيفييجهةياللهي)التمركزيأويالقبلةيلإرادةيالله(.يىذايىويالدكانيالذييلؽتلكيفيويالبشريقيمةيواحدةي،يقلبياي ي يي ييي ييييي ييييييييي ييييي ي يييي يي يييي ي ييي ي يييي ييييي ي ييييييييي ييييي ي يييييي ييي ي يي
يواحديايوقلبيايطيبيايفييمركزيالددار يي ييييييييي ييييًي يييييًي يًيي ي يٕ)بقعةيالله(. يي

يثلبثييالأبعاديي يالدتحركة منيإخراجيألؽنيبصال،يي"سلبلةيبطليجديد :بلبل"فيلميالرسوم
يا يالسنوات يشركاتيفي يبشاني يأدار يالذي يالإنتاج يالغزير يالأعمال يوىويرجل يالداضية. لخمسيعشرة

يتميعرضيي Barajoun Entertainment مؤسسيومديريشركة يالدتحدة. يالإماراتيالعربية يدبي، ومقرىا
دقيقةيئٔٔويفييمهرجانيدبييالسينمائييالدولييومدتوييٕ٘ٔٓديسمبرييٜىذايالفيلميلأوليمرةيفيي

ياطلبقيسراحيفييدبيي يثم يعربي. يحوار ييٛمع يأختَييٕٛٔٓسبتمبر يحتىيأصبح ييً، ي يي ي يي يي ي ي ي ياستثنائييا،يي يعملبي ييييييييًييا يي يً ي ي ي ي
فبرايرييٕوبسكنيمنيالحصوليعلىيالعديديمنيالجوائز،يتميبثيإحداىايفييشباكيالتذاكريالأمريكييفيي

يٖ.ٕٛٔٓ

يصوريKBBIيبحسب يلوضع يالسليلويد يمن يمصنوع يرقيق يغشاء يعن يعبارة يالفيلم يفإن ،
يي)والتييسيتميصنعهايصوريايشخصية(يأويللصوريالإلغابيةي)التيييتميعرضهايفييالدسارح(.يعلىييسلبية يي يييي ي يي يييي ييي ي يي يي يييي ييييييييي ي يييي ي يييي يييييي ي ي ي يييً ي ييي ييي يي ييي يي ييي ي

الرغميمنيأنيالفيلميوالروايةينوعانيلستلفانيلأنيالفيلميفييشكليسمعييبصري،يبينمايفييالروايةييكوني
ييْوفقيايلجيينكسيي العرضيفييشكليلفظييفقطيفإنيكلبلعايلذمايالعديديمنيأوجويالتشابو. ي ييِي يتفقيالجميعي،ي يييًيي

ييييعلىيأنيالفيلميوالأدبيلعاينفسيالوسيلةيوأيضياينفسيالتجربة ييييي يًيييي ييي ييييي ي يييي ييييي يي ي ي يي يي ييييييي ييي بينماي.يقوةيالأدبيلغويةيوغتَيمباشرةييي
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ايتتُيإلايأني،يعلىيالرغميمنيوجودياختلبفاتيواضحةيبتُيالرويوفورية.يومعيذلكخياليةيقوةيالفيلمي
 ٗىناكيأوجويتشابو.

،يالأدبيالشعبي أو ،يتندرجيالأفلبميضمنيفئةيالخياليالشعبي.يالدؤلفاتفييالأدبيالشعبي
ىويفييالأساسيكتابةييقبلهايعامةيالناس.يالغرضيالدقبوليىنايىويأنوييتمياستهلبكويمنيقبليالعديدي

يالدبيعات.منيالأشخ ييتضحيمنيعدد يلؽكنيأنيتكونيي٘اصيكما يمنيالأدبيالشعبي. أنواعيلستلفة
يأني يىييعمليبزيلييلؽكن يالرواية يفييشكليخيال. يفييشكليمقالاتيوبعضها علىيشكليكتابة

،يالكلمةيالمجاورةيللؤدبيفيياللغةيالعربيةيٙشكليفيلم.ييكونيفييشكليروايةيأويلؽكنيأنييكونيفي
يًيييييييييي،يولكنهايتعتٍيأيضيايالثقافةيأويالأدب belles-letter تعتٍيكلمة الأدب بالدعتٌيالضيقي، .الأدب ىي يييي ييييي يي يي يي

ييبسدين.يأويالحضارةيأويغتَىايمنيالكلماتيالعربية يّ  ٚي

،يلؽكننايرسميعدةيصيغيسلبلةيبطاليجديد :لمنيالوصفيالدختصريلفيلميألؽنيبصاليبلب
يفييذلك يبلبليالعاطبدا يذكاء يعلىيإدارة يىييالجوانبيالتييتؤثر يما يتنفيذييروحيفييوال؛ وكيفييتم

يعوا يلتطهتَ يالدتحركةالجهود يالرسوم يفيلم يفي يأساسييطفيبلبل يعلى يالعقلية يبناء يعملية وكيفيتتم
يييي.يبناءييعلىيىذهيالأسئلةالستةيلأركانيالإلؽانالدبادئي ي يييي ي يي يي ي لغبيإجراءيالبحثيباستخداميالنهجيالذكاءي،يييييييً
 .الدتحركةيىذايثلبثييالأبعاديفييفيلميالرسوميلآرىيجينالصاريأغوستيانوالروحييالعاطفيي

 تحديد البحث   .ب
يصيغيالتييستناقشيفييىذهيالدراسةيىي:

 الذكاءيالعاطفييوالروحييلبلبليبنيرباح؟يإدارةمايىييالجوانبيالتييتؤثريعلىي .0
 "."بلبل:يسلبلةيبطاليجديد الجهديالدبذولدنيمشاعريبلبليفييفيلميالرسوميالدتحركةكيفي  .0
 لؽان؟الإنياركليةيبلبليفييبناءيعقليةيقائمةيعلىيالدبادئيالستةيلأكيفيكانتيعميي .4
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 أغراض البحث .ج
ي:بناءًيعلىيصياغةيالدشكلبتيالدذكورةيأعلبهيلؽكنيملبحظةيأنيأىدافيىذهيالدراسةيىي

ي.ىذايلدعرفةيالجوانبيالنفسيةيالتييأثرتيعلىيعدمياستقراريبلبليالعاطفييوالروحي .0
 بلبل:يسلبلةيبطليجديد.ي ليةيتنقيةيمشاعريبلبليفييفيلميالرسوميالدتحركةعمىذايللتعرفيعلىي  .0
 .لدعرفةيعمليةيالبناءيالعقلييعلىيأساسيالدبادئيالستةيلأركانيالإلؽان .4
 البحث فوائد .د

 :لؽكنيوصففييفئتتُيفوائديالبحثيمنيالناحيةيالنظريةيوالعمليةيولعا
 الفوائديالنظريةيمنيالناحيةيالنظرية .0
وخاصةيفيلميالرسوميالدتحركةيييةيأعمقيفييلراليالأدبالدتوقعيأنييقدميىذايالبحثيمسالعةيعلميمن

العربييثلبثييالأبعاديلألؽنيبصاليوالذييتميبرليلويباستخدامينظريةيلظوذجيالحاصليالروحانييالعاطفيي
تحركةيلاييزاليلأرييجينالصاريأجوستيان.يبالنظريإلىيأنيالتحليليباستخداميكائناتيأفلبميالرسوميالد

ينادريايجديا.يلذلك يي يًيييي ي ييًي يي،يمنيالدتوقعيأنييكونيىذايالبحثيقادريايعلىيتقدنًيمراجعيوأفكاريجديدةيحولييي ي ي ييي يي ي يي يي ييي يي ي ييييي ي يييي يي ييًي ييييي ي يييييي ي يي ي ي ييي ييي يي ييييي ييي
 .يالذكاءيالعاطفييوالروحي

 الفوائديالعملية .0
 للقراء( أ)

منيالدتوقعيأنيتكونينتائجيىذهيالدراسةيقادرةيعلىيدعوةيالقراءيلدعرفةيوفهميالأدبيالشعبييفييشكلي
؛يالأدبيليسيلظوذجهم،يىناكينوعانيمنيالأدبيرسوميمتحركةيثلبثيةيالأبعاد.يمنيأجليتوسيعأفلبمي

ي.فقطيفييشكليرواياتيوشعريوقصصيقصتَة
 بالنسبةيللطلبب( ب)
يمنيالدتوقعيأنييصبحيىذايالبحثيمرجعيايفييبرقيقيلصي يي ييي يي ييًيي يييي ي يييييي ي يي يي ييي ييي يي ييييي لايسيمايفييياحيكتابةيوإكماليأطروحةيالجودة,يي

 .مراجعةيعلميالنفسيالأدبي

يبالنسبةيللجامعو(ييي)ج

يبنطاقي يأفضل يوالروحي يالعاطفي يبالذكاء يالدتعلقة يوالدراجع يالنظرية يالبحثيلغعل يىذا وجود
ي.لستلفيويقوييويطوريالنظرياتيالسابقة



 
 

5 
 

 ه. التحقيق الدكتبي    

ي)         يخدلغة ياللغ(ٕٚٔٓستي يطالبة ي، يجامعة يفي يوآدابها يالعربية يالإسلبميةيناويسة يكاليجا ن
الذكاءيالعاطفييوالذكاءيالروحييللؤشخاصيفييفيلميذيبي"  ىي،يأطروحتهايوكجاكرتاالحكوميةيج

بتًكيزيبحثيييكشفيالذكاءاتيالدختلفةيلشخصياتيفيلميذيبيبناءًيعلىيسبعيقيميلناجييأبوينوار"ي
يالعناصري يتقنياتيالتحليليالوصفييمنيخلبليدراسة ياستخدام يالحستٌ. يمنيأسماء يمأخوذة أساسية

يللفي يعاطفييللشخصياتالجوىرية يىناكيذكاء يأن يمفادىا يإلىينتيجة يالتوصل يمنيأجل يأولايًلم. ،ي.
تثبتيشخصيةيذيبيمنيخلبليقيمويالأساسيةيالسبعيوىييالصدقيوالدسؤوليةيوالانضباطيوالتعاوني
والإنصافيوالرؤيةيوالعناية.يوالشخصيتانيالإضافيتانيلعايشخصيةيحستُيوىييالدسؤوليةيوشخصيةي

يإدوارديلاييتمتعيبذكاءيعاطفييوروحييقائميعلىيمارجييالتييتهتميوي اللصيالذيييعتتٍيوالشخصية
 سبعيقيميأساسية.ياستخداميتقنياتيالتحليليالوصفييمنيخلبليوصفيالحقائقيمتبوعةيبالتحليل.

يزين يشارف يطال (ٕٕٔٓ)ثريّ يفيي، يالمحمدية يجامعة يالإسلبمية، يالدينية يالتًبية يفي بة
معيالتًكيزيي "ألوانيٖفييروايةيأبضديفؤدييراناهي (ESQ) عاطفيةيوالروحيةالتًبيةيال"ي،يأطروحةسوراكارتا

يتعليمعلىيالبحث ، ESQ يمنيالشخ يوىويجزءيلاييتجزأ يالرئيسيةيفييرواية ييٖصية يىيييألوان. ما
يىييمعايتَ يوما يفيو يالواردة يالأخلبقية يتقنياتيال ESQ الرسالة ياستخدام تحليليالوصفييفييالرواية.

لؽكنيفحصويمنيخلبليالرسائليالأخلبقيةيالتيي ESQ ،يلؽكنياستنتاجيأنيتعليمذلكوطرقيالتوثيق.يل
ولؽكنهميوضعيالسلوكيوالحياةيفييياعريحتىييتمكنوايمنيبرفيزيالذاتتتضمنيالقدرةيعلىيمعالجةيالدش

 .سياقيذييمعتٌيأفضل

ي)         يجام(ٕٙٔٓىرواتي يفي يالإسلبمية يالدينية يالتًبية يفي يعليا يدراسات يطالبة يمولاناي، عة
 الحاصليالروحانييالعاطفي" ،يأطروحتهايىيةيالإسلبميةيمالكيإبراىيميمالانجالإسلبميةيالتابعةيللدول

(ESQ) يبالتعليميالديتٍيالإسلبميي)مراجعةيفكريآريي وفكريمحمديعثمانيجينالصاريأغوستيانيوصلتو
 أساسنجاتييعلىيرييجننجريومحمديعثمانياللآ ESQ ،يمفهومالنجات("يمعيالتًكيزيعلىيالبحث

يالنفس يتقنياتيدراسةي الحديثيوالنووييوالعلم ياستخدام يالإسلبمية. يالدينية يللتًبية يالدفهوم وملبءمة
(ئالأدبيمعيطرقيبرليليالمحتوىيوالتحليليالدقارنيوالتفستَاتيالتأويلية.يوذلكيللتوصليإلىينتيجة:ي)

يلآي (ESQ) يالروحوي العاطفييذكاءمفهوم يأغويوفقًا يعلىيأساسيستيانرىيجينالصار يتميتطويره ي٘،
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ي يو يالإلؽان ي)يٙأركان يالإلؽان. يٕأركان يالعاطفي مفهوم( آرييجينالصاريي (ESQ)الحاصل الروحاني
ومحمديأوتسمانيلصاتييلويصلةيبالتًبيةيالدينيةيالإسلبميةيوالدناىجيوالتعلميوتقييميالتًبيةيالدينيةييأغوستيان
 .الإسلبمية

،يفييبنجكولوالإرشاديالإسلبمييفييمعهديالدولةيالإسلبميي،يطالبةي(ٜٕٔٓليندايىارتيتٍي)
يبعنوان يآرييجينالصار ESQ نهج" أطروحتها ي)دراسة يالفردية ييفييالاستشارة معي" (للفكرأغوستيان

يالبحث يعلى يمفهومالتًكيز ، ESQ ياستخدامي يالفردي. يالإرشاد يفي يالدشكلبت يبتخفيف وصلتو
ي يبيانات يبصع يخلبل يمن يالمحتوى يبرليل يذلكيأسلوب يعن ينتج يلذلك يوتدوينها. يوقراءتها الدكتبة

يالبشري يبتُ يعلبقة يكان يآرييجينالصار يالذييطرحو يوالروحي يالعاطفي يالذكاء يمفهوم اكتشافيأن
والبشريالآخرينيوعلبقةيبتُيالبشريوالله.يلؽكنيأنييوفريالعمليبتُيالاثنتُيطاقتويالخاصةيللجناةيوفيي

يأكثر يفرد يلضو يالشخصية يذلكينفسيالوقتيتغيتَ يإلى يبالإضافة يوإنتاجية. يأيضًايصحة يصلة يلو ،
يفيي يوالتقنيات يالدراحل يتنفيذ يخلبل يمن يتظهر يالتي يالفردية يالاستشارة يفي يالدشكلبت بتخفيف
يتنفيذي يفي يالدستشار يوالروحي يالعاطفي يالذكاء ييساعد يالدستشار. يبها ييقوم يالتي يالفردية الاستشارة

 .مرحلةيالتفستَيومرحلةيالتدريبيومرحلةيالإنهاءالدرحلةيالتنظيميةيوالدرحلةيالاستكشافيةيوي

ي)          يالأحيادي ي(ٕٙٔٓأمل يفي يالإسلبمية يالدينية يالتًبية يفي يطالبة يولايةي، جامعة
يالإسلبمية يأطروحتوواليسونغو يأغوستياني (ESQ) العاطفييالروحييذكاءال" ي، يلآرييجينالصار وفقًا

يوالكفا يالروحية يالكفاءة يلتطوير يالاجتماعيةيفييمنهجيومدىيملبءمتها علىييمعيالتًكيزي"ٖٕٔٓءة
وعلبقتويبتنميةيالكفاءاتيالروحيةيوكفاءاتيأغوستياني آرييجينالصار ESQ وفهميمعتٌيمفهوميالبحث

حوثيالدكتبية.ي.ياستخداميتقنياتيالتحليليالوصفييوالتًكيزيعلىيالبٖٕٔٓالدناىجيالدراسيةيفييعامي
 و EQ و IQ بتُيتكامل أغوستيان آرييجينالصار ESQ يوم،يلغمعيمفهأولايً ي؛حتىيينتجيعنينتيجة

SQ يوسيتميسماعيالتوحيد.يمنيخلبليالوعييبالتوحيد،يسيتميالتحكميفييالعواطفمنيخلبليمبدأي،
يمنيلعساتيالقلبيالنبيلةيحتىيتعمليإمكاناتيالذكاءيالفكرييوالعاطفيي الذمساتيالإلذيةيوغتَىا

يالأمثل يالنحو يمفهويثانياً .على يألعية ي آرييجينالصاري ESQم، يالروحيةيأغوستيان يالكفاءة فييتطوير
يوي يمنهج يفي يالاجتماعية يتنمئٖٕٓالكفاءة يفي يالروحي يالأساس ياستخدام يفي ييتمثل يوالذي ةي،

يالاجتماعية يالدواقف يأو يلتطويريالدشاعر يوالاستًاتيجيات يالمحتويات يلجميع يشرح يإلى يبالإضافة ،
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التييتهدفيإلىيتكوينيإنسانيصالحيفيينظريالرجاليوختَييالكفاءاتيالروحيةيوالكفاءاتيالاجتماعية
 (.أماميالخالقي)رأسيايًوأفقيايً

،ياستنتجيالباحثيأنيالبحثيالذيإلىيفيلميدبيةيالخمسةيالتييتميعرضهايأعلبهمنيالدراجعاتيالأ
ي(ESQ) نظريةيالحاصل العاطفييالروحي باستخدام "سلبلةيبطليجديدي :بلبل" رسوميمتحركةيبعنوان

يالبحثييطبقيييجينالصاريأغوستيانيلآري  لمييتميتنفيذهيمنيقبليأييباحث.يوذلكيلأنيبعضيىذا
يلاحقًاعلىيالرواياتيوالبي يعلىيبرليليأوصافياناتيالتييتتطلبيمقابلبت. يالدراسة يىذه يستًكز ،

يالذكا يإدارة يعلى يرباحالجوانبيالتييتؤثر يبن يلبلبل يوالروحي يالعاطفي يلتوضيحيء يالدبذولة يوالجهود ،
وعمليةيالبناءيالعقلييعلىيأساسي "دليجديسلبلةيبط :بلبل" عالاتيبلبليفييفيلميالرسوميالدتحركةانف

،يفإنيىذايالفيلمييستحقيأنينياتيالتوثيقيلجمعيالبيانات.يحتىالدبادئيالستةيلركنيإلؽانيباستخداميتق
لدبادئيالذيييركزيعلىيا (ESQ) الروحيويالعاطفيي الذكاءييكونيموضوعيالبحثيباستخداميمنهج

يآرييجينالصاريأغوستيان(.الستةيلأركانيالإلؽاني)

يو. الإطار النظري

 علم نفس الشخصية.يئ

،يلغبيأنينعرفيأولًايعنيعلميلآرييجينالصار (ESQ) الروحيويالعاطفييينظريةيالذكاء قبليمناقشة
تينفسيشخصيةيسيغمونديفرويديكخطوةيأولىيفييالبحث.يعلميالنفسيفييحديذاتوييأتييمنيالكلما

التييتعتٍيالعلم.يلذايفإنيعلميالنفسييعتٍيعلميالنفسيأوي والشعارات وىويماييعتٍيالروحيالنفس اليونانية
يوي يالبشري يالسلوك يفي ييبحث يالذي يالعلم ي)اتكينسون، يٜٜٚٔيدرسو. يتشتَييٛ(.ٚ: يأن لؽكن

الشخصيةيوفقًايلعلميالنفسيإلىيالألظاطيالدميزةيللسلوكيوألظاطيالتفكتَيالتييبردديتقييميالشخصيللبيئة.ي
يمنيخلبليالتجاربيالثقافيةي يتعديلها يالتيييتم يمنيخلبليالإمكاناتيمنذيالولادة تتشكليالشخصية

دراسةيكيفييصبحيالشخصييوالتجاربيالفريدةيالتييتؤثريعلىيالشخصيكفرد.يدراسةيالشخصيةيىي
علىيالرغميمنيأنيبصيعهايتستنديإلىيقوانتُيمقبولةيينيلكليفرديخبرتويالخاصةيوتفرده،يلأعلىيطبيعتو
 ٜبشكليعام.
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يٖٛعمرييناىزييفييالنمسايوتوفييفييلندنيعن(،يمنيأصولييهوديةيٙ٘ٛٔولديسيغمونديفرويدي)
يعلىيبذاربويمعي.يبتٌيفرويديوىويطبيبيأعصابيوعالمينفسعامًا يبناءً يالنفسية ،يأفكارهيعلىيالنظرية

،يحيثيلديويالصذابيجنسييليعقلية.يىويشخصييعانييمنياضطرابالدرضىيالذينييعانونيمنيمشاك
يال يطريقة يفرويد ياستخدم يلأمو. يالجنسي يالصبي يالصذاب ينظرية يولدت يىناك يومن يوالدتو. تنونًيبذاه

يلوللحوي ،يلؽكنيأنيتكونيإحدىيالدشاكليالنفسيةيمتجذرةيفييبذاربيطفولتهمياريمعيمرضاه.يووفقا
يٓٔتتعلقيأيضًايبالدشاكليالجنسية.والتيي

التحليليالنفسييىويلراليبدأهيسيغمونديفرويديفييحوالييالقرنيالعشرين.يتتعامليىذهيالنظريةيمعي
رةيإلىييةيالإنسانيووظيفتو.يلقديتعمدياستخداميطريقةيالتنونًيالدغناطيسييلأنويأراديالاندفاعيمباشعقل

 ٔٔرويديالأولويةيللمشاكليالجنسية.،يأييفييمنطقةياللبوعي.ييعطييالتحليليالنفسييلفمركزيالدشكلة

 اللبوعي )أ(

يفرويدأن يعقل يوصفيالعقلييذكر يالواعي. يالعقل يمن يأكثر يالباطن يبالعقل ييتأثر يالبشري العقل
البشرييبأنويمثليجبليجليديي،يفييالغالبيفييالداخلي،يأييفييالعقليالباطن.يقاليإنيحياةيالإنساني

يوالصراعات يبالضغوط يوالصراعيمليئة يلتخفيفيالضغط يبتخزينالدختلفة. يالبشر ييقوم يفيي، يبإحكام و
 ٕٔنيىويالدفتاحيلفهميسلوكيالفرد.فإنيالعقليالباطيذلكيوفقًايلفرويدالعقليالباطن.يل

أنيعلمييٛ-ٚص.ييوضحيالشكلييٕٛٓٓ, ي،أدبيطرقيالبحثيفييعلميالنفس ،يفيإندراسوارا
يةيوأفكاريالدؤلفيالذييىوي،يالأعماليالأدبيةيىيينتاجيحالةينفسالأدبيييعتبريمهمًايلأنو:يأولايًيالنفس

فييالإبداعيالأدبي.ي بوعي بعديالحصوليعلىيشكليواضحييصبيفييشكليمعتُ مدرك فييموقفيغتَ
يتأليفيلذلك يفي يالأولى يالدرحلة يىي يىذه يمرحلتتُ. يعلى يتتم يالأدبية يالأعمال يإنشاء يعملية يفإن ،

يالثايالأفكار يوالتجريديةيثميتنتقليإلىيالدرحلة يالتييينيةفييالدواقفيالتخيلية يالأعماليالأدبية وىييكتابة
وِّنيمايكانيسابقًايبشكليلررد.تك

ٖٔ 

 نظريةيالأحلبمال )ب(
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،يلأنيالأحلبميىيينظاميمنيالعلبماتيوالأحلبميبدثابةيإشباعيغتَيمباشر،ييعُتبريالأدبيوفقًايلفرويد
نيعظمةيالكاتبيوعملويفيينوعيةيىذاياللبوعي.يإنيجوىريملبحظةيالتييتشتَيإلىيشيءيلستلف.يتكم

ميىويأنيالأدبيفرويديللؤدبيىويأنيالأدبييولديمنيالأحلبميوالتخيلبت.يالفرقيبتُيالأدبيوالأحلب
،يبينمايتتكونيالأحلبميمنيعلبماتيرمزيةيمتداخلةيولستلطة.يالأحلبميفييالأدبييتكونيمنيلغةيخطية

 ٗٔ.ىييأوىاميخفية

الاختلبفيفييالجوياليومييوالجويالنفسييىويمايلغعليفرويدييستنتجيأنيىناكيحلمًايوراءيالأدب.ي
يالبشرية يعنياحتياجاتيالحياة يالخيالية يالبشرية (.يٕٓٓ :ٕٛٓٓ,إندراسوارا)يلايلؽكنيفصليالأحلبم

،يالأحلبميىييبسثيليثريعلىيسلوكيالشخص.يحسبيقولونيتؤييعتقديفرويديأيضًايأنيالأحلبميلؽكنيأ
 ٘ٔتراتيفييحياتناياليومية.للصراعاتيوالتوي

 الذكاء العاطفي والروحي .2

يالبحث.يالذكاءأمتييإلىيال يالرئيسيةيفييىذا ييشاريإليويباسمييوالروحييالعاطفيينظرية يما أويغالبًا
ىويأداةيىندسيةيروحيةي ESQ ،يىوينتيجةيلأفكاريوبذاربيآرييجينالصاريأجوستيان.يلظوذج ESQلظوذج

يعلىيقيم يبناءً ،يوالتييلإحسانوي أركانيالإسلبمويأركانيالإلؽاني منيحيثيتنميةيالشخصيةيوالشخصية
يمتفوقيً يبشراً يوالروحيةستنتجيفييالنهاية يفييالقطاعاتيالعاطفية يقادرينيعلىياستكشافيواستا يعابي،

 ٙٔالثروةيالروحيةيوالفكريةيوالجساديةيفييحياتو.

،يالقيمة يعرّفيدانايزوىاريوإيانيمارشاليالذكاءيالروحييبأنويذكاءيللتعامليمعيمشاكليالدعتٌيأو
،يوالذكاءيللحكميفييسياقيأوسعيوأكثريثراءًيللمعتٌأييالذكاءيالأساسييالذيييضعيسلوكنايوحياتناي

الذكاءيالروحييىويالأساسياللبزمي وبيحياتويأكثريجدوىيمنيالآخرين.علىيأنيأفعاليالدرءيأويأسل
يو يالذكاء يمعدل يفعال EQ لوظيفة يبشكل يالذكاء يحتى ي)، يبشري يذكاء يأعلى يىو ،يلصاتيالروحي

يإلىيزوىاريوميَيٚٔ(.ٕٕٓٓ يالدين.يدائميًيSQالروحانيةيفيي ،يلايترتبطيلعبةارشالبالنسبة يبالدعتقديأو ا
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يلذم يفإنيالدوفقًا يعاليةينيليسيسوىيطري، يللحصوليعلىيجودة يواحدة ييعتٍيأنيىناكيطرقاًييقة ،يلشا
،يينية.يوفقًايلزوىاريوإيانيمارشالأخرىيإلىيجانبيالأساليبيالتيييتمياتباعهايمنيخلبليالتعاليميالد

يالروحي يالذات بشكليأكبريبدسائليمعتٌيالحياةييرتبطيالذكاء يونزاىة يعهايلذلكيلايترتبطيبصيوالقيم
 ٛٔايبالقضايايالإلذية.دائميً

.يريوإيانيمارشالالذيياقتًحتويدانايزوىا SQ ،ييكملوفييالوقتينفسويفييملبحظةيآرييجينالصار
لؽكنيالعثورليسيفقطيمنيخلبليبذربةيالدرءيالحياتيةيولكني والقيمة علىيمسألةيالدعتٌ بالنسبةيإلىيآري

كليحدثيمنيي عبرة أخذأيضًايمنيخلبليالتأمليالعميقيوالخضوعيوعندماييكونيالبشريقادرينيعلىي
اباتيتوفتَىا.يإج،يبحيثييأتييالذدايةيمنياللهيمشتملةيعلىيمعتٌيوقيمةيومنيثميلػدثيفييعجلةيالحياة

لبعديالنفسيي)عالمي،يفإنيالذكاءيالذييكشفتويدانةيزوىاريلمييصليإلايإلىياعلىيتفكتَيالبشر.يمثليالبعد
،يفييحتُيأنيالذكاءيالروحيييتًكزيعلىينقطةياللهيقديوصليإلىيالبعديالروحييالحقيقييمايقبليالوعي(
 ).)العقليالباطن

مستقيميعموديييوىويخطيميالبعديالروحييللئنساننياستخدا،يلؽكك،يوفقًايلآرييجينالصارلذل
يالرئيسييلفعليشيبتُيالإنسانيوالله يكأساسيللتوجو يالذدف، يمنيخلبليجعلياللهيىو يما. يفإنيء ،

وىكذا،يفإنيالروحانيةيتوفتَيئٜالشخصيالذيييقوميبالأنشطةيسيوجويلضويابذاهيأفضليوأكثريوضوحا.
.يلؽكنيأنييقوديالشخصيالعقليةيلبليالتفكتَالخيالتحفيز(يالحواسيمععمليةيمن)يالتحفيز الانسجاميبتُ

يتميمنيخلبليأنشطةيالعبادة.ييوالذيوىريالحقيقةيوىويالتأمليالداخلييليكونيقادراًيعلىياكتشافيج
،يووضعيمعارفهميوخبراتهميوديمعرفتهميوخبراتهملؽكنيللبشريالقادرونيعلىيصقليروحانياتهميبذاوزيحد

يلغلبيالتعا يومتسامي. يغتَيعاديفييسياقيأوسع يإلىيإدراكيشيء يعلىيداخليلايلييالبشر ييقتصر
يٕٓنفسويوخارجو.

ليىذهيىييالخطواتيالتيينقلهايآرييجينالصاريأجوستيانيفييبناءيالذكاءيالعاطفييوالروحييبشك
 :،يعلىيالنحويالتاليمنهجييعلىيأركانيالإلؽانيالستة
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 توضيحيالعاطفة( أ)

 :ىناكيشيئانيمهمانيلغبيفهمهمايأولًا.يالشيئتُيلعايفييعمليةيتوضيحيالدشاعريىذهيشاعرالد

 حريةيالقلب (0)

اريموقفو.يرديفعليإلغابيي،يحيثييكونيلكليشخصيحريةياختيفييالواقعيمنحياللهيشخصًايروحًا 
جيديأوي؛يرديفعليبغضبيأويبصبر.يرديفعليأوياستباقي؛يرديفعليأويسلبي؛يالرديللتوقفيأويالاستمرار

ي.سيئ

 
 .لسططيحريةيالقلبيفييالاختياريحسبيآرييجينالصار ٠صورة 

 

،يمزورةيمنيخلبليىذايالدخطط،يلػاوليآرييجينالصاريإعطاءيصورةيعندماييكونيالإنسانيمشكلة
وينجذبيإلىيالطاقاتيالسلبيةييتييستقودهيإلىيالحقيقةيأويالعكسفهويحريفييإشباعيالطاقةيالإلغابيةيال

،ييتحمليالبشريالدسؤوليةيالكاملةيعنيردوديأفعالذميومواقفهميإلىيمساراتيغتَيفطرة.يفييالواقعيويؤدي
،يلذلكيسيكونييزالانيبرتيالسيطرةلبويوعقلويلاي،يإلايأنيقم.يعلىيالرغميمنيأنويمقيديجسديايًوقراراته
 .وفييالحقيقةيسيبقىيمستقلبيًيتمحوريحوليالدبادئايعلىيالتفكتَيبوضوحيوإلغابيةيقادريً
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 الإلؽاءاتيالعالديةي (0)

تٌيفييالبشر.يكأكثريربضةيوربضةيأكثريمساعدةيمعظميتنفخيصفاتياللهيالواردةيفييأسماءيالحس
،يعلىيالرغميمنيأننايلغبيألايننسىيالدوقفيبذاهيالطبيعةيالبشريةىذايكليالعلم.ييعطيياللهيأيضًايالدعرفةيي

يوعيي يأيضًا يىي يالبشرية يوالطبيعة ييقابلها(. ي)لذلكيلن يلانهائية يوالأكثر يالأشياء ييزاليكل أنياللهيلا
 .روحييعنديالقياميبو

شريالب،يلأنياللهيلاييريديأنييفعليضمتَييريدهعندمايأرادينسليالنبييآدميفعليالشريلمييكنيال
لطريقيالذيييرضيياللهيبو.ي،يلأنيضمتَهييوجويالناسيوينصحهميدائمًايباالشر.يوىويأيضًايكائنيروحي

يالبشريالدليل ييؤكد يعندما يالأعرافيوالفضيلة. يخارجيحدود يشيئًا ييفعل يعندما يالبشر يسوفييندم ،
وىذايماييسمىييفرائهمفييالواقعيعاديالبشريإلىي،يفعندىايلتييتأتييفييالواقعيمنيبقعةياللهحقيقةيالضمتَيا
 .بالإلؽاءةيالعامة

 التحرريمنيالقيوديالسبعة( ب)

 الأركانيخلبليمبادئالستة من (EQ) الضرورييالتأكيديقبلياستكشافيمراحليبناءيالذكاءيالعاطفي
يبعضيىذهي يالضمتَ. يتقيد يأن يلؽكن يالتي يالسبعة يالعوامل يىو يأولًا يلغبيفهمو يما يفإن يلذا الإلؽان،

يعل ىيأنيتصبحيطفيلياتيبحيثيتثقليكاىليالعقليالبشرييوبذعليالقلبيأعمىيعنيالأغلبليقادرة
 .الحقيقةيالتييأعطاىايالله
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 .أغلبليللضمتَيبحسبيآرييجينالصاريٚلسططي 2صورة 

الصورةيأعلبه،يتصوريآرييجينالصاريأنيىذهيالأشياءيالسبعةيىييشكليمنيأشكاليالأغلبلييمن
يتقييدينقطةيالله .بقعةيالله التييلؽكنيأنيتغطي ييتم يالعواملييعندما يالدشاعر. يإزالة يعملية يإعاقة سيتم

 :السبعةيالتييلؽكنيأنيتقيديالضمتَيىي

 التحيز (0)

.يلُؽنحيكليفرديالحريةيفيياختيارياستجابتو.يإنويوأفعاليالشخصيتعتمديبشكليكبتَيعلىيعقل
.يليستيالبيئةيمنيحولنا.يعقولنا "ملوك"يمسؤوليمسؤوليةيكاملةيعنيالدوقفيالذييينبعيمنيعقلو.يلضن

يالشخص.يإذايكانتيالبيئةيمريرةيفإنوي،يتلعبيالبيئةيأيضًايدوراًيفييالتأثتَيعلىيطريقةيتفكتَومعيذلك
غالبًايماييكونيلديويبريزيسلبييبذاهيالآخرين.ييتدفقيىذايالتحيزيويتحوليإلىيي،يصبحيمراً،يدائمًايمريبًا

يإلىيومنغلق "دفاعي"يموقف يبسيل يخطتَون. يأعداء يىم يالآخرين يأن يدائمًا ييعتقدون يحجبيلأنهم
 ٕٔالدعلوماتيورفضيالتعاون.

يالتحيزي يمن يأنفسهم يعلىيبضاية يقدرة يأكثر يمستقل يضمتَ يلديهم يالأشخاصيالذين سيكون
يبإ يدائمًا يحتىييفكر يالدواقفيالسيئة. يإلغابييحتىيفييخضم يرد ياختيار يعلى يقادر يإنو لغابيةيالسلبي.

 (.ويكرسيللصلبةيولؼلقيبيئةيإلغابيةي)بيئةيمنيالثقةيالدتبادلةيوالدعميالدتبادليوالتعاون

 مبادئيالحياة (0)

يالذيييؤمني يالحياة يأفعاليلستلفةمبدأ يالشخصيسينتجيعنو يمنييبو وحتىيخلقيأنواعيلستلفة
يبه ييؤمن يالتي يللمبادئ يالشخصيوفقًا يتشكيل يسيتم يمنها. يأىدافيكل يمع يالتيالأفكار يالدبادئ يا.

،يظاىريًايوداخليًا.يلقديأثبتيالعالميأنيالدبادئيالتييتتعارضيمعيتتعارضيمعيالضمتَيستنتهييبالفشل
 ٕٕيإلىيالبؤس،يبليوحتىيالدمار.الضمتَيوالضمتَيلايلؽكنيأنيتؤدييإلا
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الدعتٌيالحقيقييالقيميالتيييصنعهايالإنسانيىييفييالواقعيلزاولاتيبشريةيولزاولةيوخطأيلإلغادي
يعام يبشكل يشاملتُيبحللحياة. يفقطيوليسوا يمنيجانبيواحد يفقطيإلىيىدفيواحد يينظرون يثي،

زنيالطبيعةيفييالنهايةيقديثبتيأنوييقلبهميمرةي،يعلىيالرغميمنيأنيتوايصنعونيفيينهايةيالدطافيصنمًا
ميلويمبادئيلستلفةيعنيوأقليوعيًايبأنيالجانبيالآخريمنيبيئتهيرى.يعادةيماييشعرونيبأنهميالأصحأخ

 .منيخلبليأخذيالدروسيمنيكليحدثيوقعيلك،يفكريفيياللهيسبحانويوتعالىلذيٖٕأنفسهم.

 الخبرات (4)

الحياتيةيالتييلؽريبهايالشخصيفييحياتويوبيئتوي،يتلعبيدوراًيالتجاربيوالأحداثيالعديديمني
 ٕٗيرتبطيارتباطاًيوثيقًايبالعقل. "لظوذج" مهمًايجدًايفييخلقيعقليةيفيويلإنتاج

ي يتصفية يبعضيالأحيان يالشخصيفي ييستطيع يالسلبيةلا يأو يالإلغابية يفإنيالتجارب يلذا ،
،يكانياتبعيأبناءيآدميوأحفادهيضمتَهيما،يعندوينويسيكونيلسالفًايلضمتَه.يلذلكالنموذجيالذيييتميتك

يمني يوبرريره يالحياة يبذارب يتأثتَ يمن ينفسو يلحماية يروحيًا يقائدًا ييصبح يأن يلؽكن يمرشد يبالفعل لديو
 .التجاربيالتييقديتعيقو

 الدصالحي (3)

ييولديالدصالح يالدصالحيبردديأولويةيالعمل.ييتخذيالشخصيالحكيميالقراراتيمنيالدبدأ ،يبينما
بصيعيالجوانبيكوحدةيللتوحيديأويقائمةيعلىيمبدأيالوحدة.يغالبًايماييساىميالضمتَيفييخلبلياعتباري

ييتميبذاىليالضمتَيمنيخلبليالرغبةياللحظيةيفيي يما أىميالدعلوماتيفييبرديديالأولويات.يلكنيغالبًا
 ٕ٘.،يلشاييؤدييغالبًايإلىيخسائريطويلةعينةيفييبرقيقيمكاسبيقصتَةيالأجلبرقيقيمصالحيم

شخصيمنيأخذيمصالحيلاي،يسيتمكنيالذيييقوديدائمًايإلىيطريقيالحقيقةباتباعيالضمتَيال
يللقياميبدصالحيبدايفييذلكينفسو.يلأنويقادريعلىيكبحيبصاحيالرغبةييتضريبأييشخص الجنسيةيلديو

 .أكثريقيمة
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 وجهةينظري (5)

سيجعلينفسويأكثريفائدةييالشخصيالذيييفكريدائمًايفييدوائري)الدبادئيوالضمتَيوالدصالح(
يسيؤديييللآخرين يللآخرين. يأيضًا يولكن يلنفسو يليسيفقط يفوائد يتوفر ييتخذىا يالخطواتيالتي لأن

،يدونيالاضطراريإلىيالتقليليمنيشأنيقراراتيجيدةيأيضًايكمةيإلىيابزاذالانتباهيإلىيكليوجهةينظريبح
يمركزاً.يللوصوليإلىيالآخرين.يكليمايلؽكنيخلقويعنديالتفكتَيفييالدوائري)ضمتَيثواف(يوىويجعليالله

لأنيالإنسانيفييجوىرهيقدييلضمتَيالذيييأتييمنيأسماءيالحستٌلغبيعلىيالبشرياتباعيايىذهيالنقطة
فيينفسيالوقتيعندماينفخيالأرواحيفييأجساديالنبييآدمييبحانويوتعالىهيالصفاتيمنياللهيسوىبيىذ

 .ونسلو

 الدقارنةي (6)

يلطلقي يأن يالسابقة يوالصور يالخبرات يبتُ يالدقارنة يأساس يعلى يالأشياء يلػكم يما البشرغالبا
خيلييلأنفسنايفييأذىاننا.ييتغتَيلظوذجيالحكميفييأذىاننايبسرعةيكبتَةيفييجزءيمنيالثانية.يلؽكننايأنينت

 ٕٙ،ينصبحيضحايايتكوينيالبيئة.تغتَىايبسرعةيفييكليلحظة.يأختَاًكيفيبزلقيالبيئةيأفكارنايوي

 الأدبي (7)

يأدبيلؼتل عندما  يالاالشخصيإلى يووعيويفيفي يضمتَه ييتجاىل يالإلذية، يالحقيقة يعن بذاه
وفييالنهايةيلنيلغديالحقيقةيالدتوقعة.يلايبذعليالأدبيالذييلؼالفياللهيابذاىنايفييالتفكتَ.يلغبييالروحي

أنيندركيدائمًايأنيالحقيقةيالحقيقيةيىييللهيوحده.يلأنياللهيوحدهيىويالعليميوالصحيح.ياجعليالأدبي
.ياةيتعلميوليسيلشارسةيالح

،يقادريعلىيكلبميوالعقليوالقلبيفيينفسيالوقتمنيخلبلياليإنيترديديالضمتَيبشكليمتكرر 
سبحانيالله(يلغبيأني) سبحانيلله منتشجيعويعلىيأنييكونيدائمًايفييحالةيطاىرةيونظيفة.يالكلبمي
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 Repetitiv Magic يتطبقيلبناءيقوةيالعقليالباطن،يبحيثيتصبحيمتأصلةيفينايإلىيقوةي)وىذايماييسمى

Power)التييىييقادرةيعلىيالقضاءيعلىيالنفوذيوسوءيالأفكاريوالنماذج،يوسبعةيقيوديأخرىي.ٕٚ 

يالمح يعليها ييزرع يالأرضيالتي يمثل يأفكار.ييصيلاقلبيالإنسان يرؤىيأو يأو يأفكار والنباتاتيىي
يتكونيالأرضيملوثةيومتضررةيوميت يتزُرعيفييعقليقذرعندما ،ية.يوبالدثليمعيالأفكاريوالأفكاريعندما

يقبليالرديعلىيمشكلةيأويرؤية فرصةيأويوضعييفإنيمايسينمويبعديذلكيىويبراعميمريضةيملوثة.يلذا
 ٕٛىييالتحققيمنيقلوبنايوعقولنا.يكثريألعيةفإنيالخطوةيالأولىيالأيخطةيأويابزاذيخطوة

 منيخلبليالدبادئيالستةيلأركانيالإلؽان (EQ) بناءيالذكاءيالعاطفي. ج

بعةيالدذكورةيأعلبه.يالدرحلةيالتاليةيىييبناءيأساسيعقليييقوميعلىيأركانيبعديالتحرريمنيالقيوديالس
يكلي يالبعض. يبعضها يالدبادئيبشكليتسلسلييومنهجييبحيثيتدعم يترتيبيىذه ييتم يالستة. الإلؽان

ذييلؽتلكيشيءييتحركي)البرثاف(يحوليجهةياللهي)تتمحوريأويتتجويإلىيإرادةيالله(.يىذايىويالدكانيال
الدبادئيالتيييٜٕيفييمركزيالفلكي)بقعةيالله(.،يقلبًاييكونيإحسانايًمةيواحدة،يقلبًايواحدًافيويالإنسانيقي

 :تقوميعلىيأركانيالإلؽانيالستةيىييكماييلي

 بدأيالأول:مبدأيالنجمالد (0)

Star Principle  يلغبياجتي يالعقلي. يالتطور يالأولىيفي يالدرحلة يبالإجراءيىي يالدرحلة يىذه از
لؽكنيالقوليإنويكانيناجحًايعندياجتيازيىذهيالدرحلة.يفيي ESQ لأنيلصاحيالدرءيفييبرقيقيذكاءيالصحيح
يالن يأساسيسلجممبدأ يللبشر ييكون يأن يالدتوقع يمن يللحي، يكدليل يالتوحيد.ييم يىو يالأساس يوىذا اة
هلًبيلأنيقلبويأسماءيالحستٌيسوفيتتدفقيفييالبشر.يبالطبعيليسيالأمريسيٜٜ،يفإنيطبيعةياللهيفييلذلك

،يلذلكيفهويمستعديلاتباعويناكييسمعيصوتيضمتَيالإنسانيبوضوح،يبدءًايمنيىلغبيأنييطهريأولايً
 (.)ىدىيمنياللهيسبحانويوتعالى
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،يفإنويسينتجيشخصًايحكيمًايدائمًايماييكونيحريصًايفييالتوحيديبدجرديأنييتميترسيخيأساس
،ييتصرفيأيضًايبشكلياحتًافييواتيوتقريريكليشيء.يبنزاىةيعالية،يبالإضافةيإلىيالشموليةابزاذيالخط

وىوياللهيسبحانويوتعالى.يينيلديويدافعًايثابتًاولكنيلاييزاليلديويإحساسيبالأمانيولديويحدسيقوييلأ
 .علىيأساسيالإلؽانيوالدبدئييفقطيباللهيعزيوجليوالحفاظيعلىيشخصيتووكليذلكييكوني

 مبدأيالدلبئكة :الدبدأيالثاني (0)

ويثقيبهمياللهيلتنفيذيبصيعييالدلبئكة.يالدلبئكةيلسلوقاتينبيلةيشاريإلىيىذايالدبدأيأيضًايباسميمبدأي
،يسيتميتنفيذهيقدلؽويلذمنيحجميالعمليالذيييتميتوصاياه.يكليالعملييتميمعيالأفضل.يبغضيالنظريع

،يدونيأدنىيعيب.يىذايمثاليليبكليإخلبص.يتعمليبصيعيالأنظمةيالدوجودةيبرتيحزامويبشكليمثا
يعالية يثقة يعنها ينتجت يالتي يالكاملة ي)النزاىة يالحقيقية يالنزاىة يمباشرةيعلى يالله يلؽنحها يالتي يجدًا(

يثيتصبحيثقةيأبدية.يالأمثلةيالتييلؽكنيبحيىيالحفاظيعلىيالثقةيالدمنوحةيلووالدلبئكةيقادرونيحقًايعل
 ٖٓيهميوولاءىميونزاىتهميالدذىلة.الحصوليعليهايمنيطبيعةيالدلبئكةيبشكليعاميىييالثقةيالتييلد

سيكونيلديويشخصييتمتعيبدستوىيعالٍيمنيالولاءييالدرحلةيجيدًايىذهلذيييفهميشخصياال
يالا يخلبل يومن يالكبتَة يمسؤوليتو ييدرك يلأنو يقوي يذلكوالتزام يإلى يبالإضافة يالصارم. يفإنيختيار ،

يملبئكييسوفييعتاديع يبسمياللهالشخصيالذييلديويمبدأ يبقراءة ييدركيأنلىيبدءيشيءيما ي،يلأنو
يحتىييكيستعتبريعبادةيبصيعيأشكاليالعمل يوالدساعدة. يفييالعطاء ونيلديكيشعوريولنييكونيفاتراً
 .عقليايً مستقلبيً والعكسيصحيح.يفييىذهيالدرحلةييكونيالشخصيبالثقةيفييالآخرين

 مبدأيالقيادة :الدبدأيالثالثي (4)

ميبرقيقهايمني،يمنيالدتوقعيأنييكونيالفرديقادراًيعلىيإدراكيألعيةيالقيادةيالتيييتالقيادةفييمبدأي
شخصيلؽكنياستخدامويكنموذجيوأنييكونيلديوييسيلررديتولييالدنصب(يالإلغابيي)ولي "التأثتَ"يخلبل
 :يىذهيالدرحلةيلؽريالشخصيبعدةيسلميقياديييبدأيمنفيئٖوىويالنبييورسوليالله.مثاليي
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 :يالرئيسيالمحبوبٔالدستوىي( أ)

الدهمةيالأولىيللقائديىييأنيلػبيأعضائو.يإنيإعطاءيالحبيبصدقيوإخلبصيسيخلقيتعايشًاي 
 .متبادلًا.يحتىيلػبويىويأيضًا

 .:يرئيسيقائديتثقيبوٕالدستوىي( ب)

،يويضبطيكلماتويدائمًايمعيأفعالو.يثميعلىيقيمةيالصدقية.يسيحافظيدائمًاقائديذوينزاىةيعالي
 .سيؤمنيبويالناسيالآخرون

 الرئيسيالدرشد.:يٖالدستوىي( ج)

،يحتىييقوديإلىيالحقيقةيويقوديصافيٍ،ييتعتُيعلىيالقائديأنييكونيلديويقلبيفييىذايالدستوى
 .الآخرينيإلىيالطريقيالصحيح

 :يالرئيسيالذويةّ.يٗالدستوىي( د)

أصبحيقدوةييعيالناسيمنيحولو.يوبهذهيالطريقة،يبحيثييشتعيدائمًايبالذويةّيالساميةشخصييتم
 .لأخوانو

 :يرئيسيالأبدي.٘يالدستوى( ه)

،يلأنويلػافظيدائمًايالرابع،ييكونيعندىايشخصيةينبيلةعندمايتتحققيالدستوياتيمنيالأوليإلىي
يمؤثرايحتىييعلىيكرامةيالإنسان.يطريقتويغتَيالعاديةيفييالتفكتَيوالأخلبق دفعتويإلىيأنييصبحيقائدا

 .نهايةيالزمان

 مبدأيالتعلم: الدبدأيالرابعي (3)

يالتعلم يىويمبدأ يالدبدأ يالأولىيمي.يسمىيىذا يمنيأمرياللهيفييالآية يالعلقيالتييإنطلبقاً نيسورة
،يمنيذلكي.يوأكثرالذييأرسلوياللهيإلىيالأرضفإنيىذايالأمريلاييقتصريعلىيقراءةيالعلميييصوتي"إِق ْرأَْ"
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،يلذلكيلصديشيئًايغتَيمتوقعييأتييكليحدثيلػدثنوايأذكياءيفييقراءةييفإنياللهييريديمنيالبشريأنييكوي
 .منيالله.يحتىيالشيءيالذييلؽكنيأنييأتييعندماييتمياختباريالبشر

يالدرحلة يىذه يفي يالكتلذلك يقراءة يالشخصيعادة يلدى يسيكون يبعنايةي، يالدواقف يوقراءة ب
ئمًايبشكلينقدييوعميق.يإعادةيتقييميتفكتَهيبجد.يكنيمنفتحًايلإجراءيبرسينات.يوالتفكتَيدايوشاملة

 ٕٖيكونيلديكيضوابطيقويةيفييالتعلميوىييالالتزاميبالقرآنيوالسنة.أني

 مبدأيالرؤية الدبدأيالخامس:ي (5)

يعلىييالدبدأيالخامس يالرؤية.يتعتمديكليمرحلةيمنيمراحليتكوينيالرؤيةياعتمادًايكبتَاً ىويمبدأ
ستكونيالرؤيةيصعبةيجودةيذكاءيقلبيالفرديوالتييتميإعدادىايبالفعليفييالدراحليالسابقةيمنيالدبادئ.ي

 ٖٖ.الدعتمديكانيخاطئًايمنذيالبداية مبدأيالنجم انالبناءيوقادرةيعلىيالعمليبشكليجيديإذايك

والدليليعلىيلصاحيالشخصيفييىذهيالدرحلةيىويأنويسيكونيدائمًايموجهًايلضويالذدفيالنهائيي
يوبصدلك يالأمثل يالنحو يعلى يخطوة يبكل يقم يابزاذىا. ييتم يخطوة يالنفسيل يبضبط يتتمتع ق.

ييوالاجتماعي ياللبحقة"." ب لأنيلديكيوعيًا بليوالحصوليعلىيىدوءيوجودييقتُيبشأنيالدستق الأيام
يعاليٍ يبوجوديداخلي يبسببيالإلؽان يإنشاؤه يالقيامة"يوالذيييتم يالدرحلةيوم يىذه يسينض". يالوعيي، ج
يمنظمةالبشرييبح يبطريقة يالديثييقوييأساسويوينفذيكليمبدأ يتطبيقيواحديإلىيأربعةي،يلأنيلحظة بدأ

 .،يستعمليباقييالدبادئيأيضًاتباعا

 الحسنيالتنظيم الدبدأيالسادس: (6)

الصلبةي)الرجاء(.يلأنويفيي،يألايوىوييلقبيىذايالدبدأيبدبدأيالنظام،يبدءًايمنيبرديديالذدفيأولايً
يالتحدثالصلبة يسيتم يالستَيعلىيي، ينفسو يبهدفيىو يالبدء يالشفهي. يمنيخلبليالكلبم عنيىدفنا

،يدونينتيجةيمنيخلبليعمليةيوبأقصىيجهديمبدأيالنظام.يسيدركيالشخصيأنويسيتميالحصوليعلى

                                                           
32
Ary Ginanjar Agustian, Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Spiritual  

 ESQ Emotional Spiritual Quotient, h. 020. 
33
Ary Ginanjar Agustian, Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi dan Spiritual  

 ESQ Emotional Spiritual Quotient, h. 024 



 
 

21 
 

ياللهيسبحانوي يمن يبالطبع ييأتي يالذي يالاجتماعي يوالقانون يالطبيعي يالقانون ييقتُ ينسيان يإلى الحاجة
 .وتعالى

يلشثلتُيعنياللهيبهدفيخدمتويسيفهميالبشريأنيا يعلىيالأرضيليكونوا لنبييآدميوذريتويوُضعوا
،يرتَّبانيبطريقةيتسهليحياتهم.يلذاوحفظيوديعتو.يلأنيالبشريلغبيأنييدركوايأنيالنظاميالعاميوالحياةيميُ

عادلًايوحكيمًايولاييزاليمتمسكًايبالحقيقة.يالشخصيالناجحيفييىذهيكخليفةياللهييكوني الدناسبمني
يالد يوىدوء يوعي يلديو ييكون يالتجاريةرحلة يالأعمال يلشارسة يفي يبالقوانتُييوثقة ياليقتُ يمعرفة بسبب

يدا يموجو يالتييلغبياجتيازىا. يالعملية يألعية يحقًا يفهم يوالاجتماعية. يالنظاميالطبيعية يتكوين يلضو ئمًا
يٖٗاظيعلىيالنظاميالذييتميتشكيلو.ونسعىيدائمًايللحفي)التآزر(

 البحث منهج. ز

 أنواعيالبحث .0

بلبليبنيرباحيالذكاءيالعلطفييوالروحييي ىذايالبحثيعبارةيعنيدراسةيوصفيةيتسعىيإلىيبرليلي
تؤثريعلىيذكائويوجهوديتوضيحيالدشاعريوكيفيةيبناءيالذكاءيبناءًيعلىيالدبادئييمنيحيثيالجوانبيالتي

 .الستةيلركنيإلؽان

يالبحثيإلىيفئةيالبحثيالنوعي.يالبحثيالذيييعتمدييحسبيالنوعيومعالجةيالبيانات ينتمييىذا
هميعلىيبصعيالبياناتيوبرليلهايوتفستَىايفييشكليأشكاليسرديةيومرئيةي)وليسيرقمية(يلاكتسابيف

 ٖ٘تعمقيلظواىريمعينةيلزلياىتمام.م

يطبقيالباحثونيأيضًايطرقاًيوصفيةيلتقدنًيأوصافيأويأوصافيمواقفيتتعلقيبالطريقةيالتييتعيشي
يالمجت يفي يالحياة يالشخصية يبها يأو ينفسهايالعالممع يالحياة يفي يواردة يأييمشاكل يمع .يوكذلكيالتعامل

يالأساليبيالتفستَية ياستخدام يخلبل يمن يىي يبها يتعمل يالتي يفييشكلييالطريقة يتقدلؽها يخلبل من
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تعمليىذهيالطريقةيأيضًايعلىيشرحيالجوانبيالتييتؤثريعلىيذكاءيبلبليبنيرباحيومايىيييٖٙوصف.
استيقظيإلىي (ESQ) والروحييالعاطفييذكاءال يتمكنالجهوديالدبذولةيلتوضيحيمشاعرهيمرةيأخرىيحتىي

 .ستيانويديفييفكريآرييجينالصاريأغأقصىيحديوفقًايلدايوري

 مصادريالبيانات .0
يالبيانات يلفيلمييمصادر يفيينصيالحوار يعباراتيواردة يالبحثيىييفييشكليكلماتيأو فييىذا

يبلبل:يسلبلةيبطاليجديد.
 بصعيالبياناتيتقنيات .4

يالدرحلة يىنافييىذه يإلىيتقنياتيبصعيالبيانات، يالبياناتيبعضيالدعلوماتييكيحاجة وستوفريىذه
يلاحتياجات يوفقًا يمثلييالدهمة يناجحةيحتىييتميبصعيكليالقطعي اللغز بذميعالباحثتُ. لنييقُاليإنها

 .وترتيبهايبشكليصحيحيوصحيح

ي يىي: يالبيانات يبصع يفي يالباحثون يابزذىا يالتي يمصدريأولايًالخطوات يالبيانات. يمصدر يبرديد ،
لألؽنيي"بلبل:يسلبلةيبطليجديد" بعنوانالبياناتيفييىذهيالدراسةيىويفيلميعلىيشكليرسوميمتحركةي

يوالنص يوتكراراً التييينقلهايالدنتجييفهميالباحثويالرسالةييحتىيبصال.يثانيًا،يمشاىدةيالفيلميوقراءتويمراراً
،يثالثاً (ESQ). الروحيويالعاطفيييذكاءال نهجمنيخلبليالأعماليالدتحركةيالتييتتميدراستهايمنيخلبلي

إمايفييشكليكتبيمرجعيةيتتعلقييفييالفيلميقةيبالأحداثيالدعروضةالبحثيعنيالبياناتيالتارلؼيةيالدتعل
يللبياناتيالتييتمييشكليمراجعاتيللفيلمبالحقائقيأويالتاريخيأويفيي يبعديذلكيوفقًا والتيييتميشرحها

ي.الحصوليعليهايبشكليموضوعي
 طرقيبرليليالبيانات .3

إلىيوحداتيليمعيالبياناتيوتنظيميالبياناتيوفرزىايالبياناتيالنوعييىويجهدييبذليمنيخلبليالعم
وإلغاديمايىويمهميومايتميتعلمويوبرديديماييالبحثيعنيالألظاطيوالعثوريعليهايوييلؽكنيإدارتهاييوتوليفها

الطريقةيالتييسيستخدمهايالباحثيىييطريقةيبرليليوصفييتصفييٖٚ.لؽكنيإخبارهيبويأناسيآخرون
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خلبلييالدرحلةييقوميالباحثيأيضًايبخطواتيمنيلذلكيفييىذهيٖٛقيثميتستمريفييعمليةيالتحليل.الحقائ
يومراقبتوي يالفيلميبشكليمتكرري يالدشكلبتييثميبرليليالعناصريمشاىدة ثمييالتييتستخدميفييصياغة

 .استخلبصيالنتائجيوالاقتًاحات
 نظام البحث  .ح

سيشرحيالكاتبييىيوصفيموجزيومركّزيلكتابةيالبحثيولتيستَيالأمريعلىيالقراءللحصوليعل
ي:يقشةيالدنهجيةيفييىذايالاقتًاح.يوىكذاييقسميالباحثيمنهجيةيالدناقشةيإلىيأربعةيفصوليمنيبينهاالدنا

الأوليىييالدقدمةيبرتوييعلى؛يخلفيةيالبحث،يبرديديالبحث،يأغراضيالبحث،يفوائدييبابال
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 الرابع الباب

 الخاتمة

 الخلاصة. أ

لؽكني "شخصيةيبلبليفييالفيلمي"بلبل:يسلبلةيبطليجديد"يلألؽنيبصال"ي بناءًيعلىيوصفيومناقشة
 :استخلبصيالاستنتاجاتيالتالية

 .الجوانب النفسية تتأثر بذكاء بلال العاطفي والروحي   . ١

يالتحليل يلنظرية يوفقيا ييي يييي يييي ييي ،يتميتقسيميالجوانبيالتييتؤثريعلىيالنفسييالتييطرحهايسيغمونيفرويدييييًي
ييًأولايي ؛ليإلىالعاطفييوالروحييبلبذكاءي ي يلتخفيفيالضغطيوالصراع،يفحتىينيىويالعقليالباطي,ي وسيلة

يالسلوكيدونيوع ييتأثريبالعقليالباطنيالذييلػاوليالظهوريويظهريىذا يما ييسلوكيالشخصيغالبيا ي ي ي يي ي ي يي ييي يي ي ي يي ي يي ي يي ي ي ييي ي ي يي ي ي ي ييي ي ي ييييي ي يييي ي يييييي ييي يييييً ي ي ي ي ييي ي ي ي.ييي
يلذلك،يوفقيايلفرويد يييًييييييي ييي يي ،يفإنيالعقليالباطنيىويمفتاحيفهميسلوكيالفرد.ييعتقديأرييجينالصاريأجوستيانيي
ييييأيضيايأنيالبعديال يييييي يًييي ،يلشايأجبريماضيويالدظلميفييإحداثيتوتريفيوي،يلصحكمايشعريبلبل .روحيييكمنيىنايي

يلزكميا.ييولديمشاعريالقلقيوالأرقذاكرتويعلىيإبقاءيالحادثي ي ي يي يي ييييييي يي ييي يي يًيييي ي ،يلذلكييعديىذايأحديالجوانبيالتييتؤثريي
والتوتراتيفييحياتنايالأحلبميىييبسثيليللصراعاتي ،ييييًثانييا .علىيالذكاءيالعاطفييوالروحييللشخصية

ي يالاليومية. يعن يبلبل يالذييعجز يالعقليالداضي يفي يسيختزن يوعي، يفييحالة يكان يعندما يعنو تعبتَ
ي،يويظهريأختَيايفيالباطن ييًي ي يييي ي يي ،يفهويلػتاجيإلىيتصفيةيعواطفويحتىييشكليحلميكانييعذبينفسيتو.يلذلكيي

يالعاطفييوالروحيي يذكائو يحتىيينمو يالعقلية( يعلبجيضغوطو يأخرىي)بداية يصافياييمرة يييصبحيضمتَه ي ييييي ي ي يي ييييي يييي يي ي ي ييي ي ي ي ييييييييي يي ي يي ي ي ي ي ي يييي ييي ي يي يي يييي يييييً ي يي ي ي ي ي يي ي
 .شكليصحيحب

 .جديدبلال: سلالة بطل  عملية التطهير العاطفي لبلال في فيلم.   ٠

فإنيالخطوةيالتاليةيىييإجراءيتوضيحيينبيالتييتؤثريعلىينفسيةيالشخصيةبعدياكتشافيالجوا
ييًأولايي ،يبدايفييذلكي؛عمليةصفرية( عقل) عاطفي ي ريردودي،يحيثييتمتعيالبشريبحريةياختيا،يحريةيالقلبي

الطبيعيي،يويكونيلذميالحريةيفييابزاذيالدساريالطبيعيي)الإلغابي(يأويغتَيمواجهةيمشكلةأفعالذميعندي
،ييفضليبلبليرديالفعليالإلغابييمنيخلبليالنظريفيينصيحةيوالدتويولزاولاتوي)السلبي(.يفييىذايالفيلم
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بشريلديهميقلبي،يتعتٍيالإلؽاءةيالعامةيأنيالييييًثانييا .للعثوريعلىيالحقيقةيمنيخلبليلقاءيأبويبكريالصديق
يتؤدييإ يقلوبيالبشر( ي)كل يالكونية يوأن يالدرحلةواحد يفييىذه يالحقيقة. يالشخصيةيلىيطريق يتبرر ،

يأويعقلييا يييييًضمتَىايبالاعتقاديبأنويقادريعلىيأنييكونيرجلبييحرايي)جسدياي يي يًيي ي ي ي ييييًي ييً ي ي يي ي ي ييي ييي يي يي ييييييي يييييي ي ي يييي ي  (.ي

ضمتَه.يالسبعي تعيق تنجحعندماييتحرريبلبليمنيالقيوديالسبعةيالتييقد عمليةيانعداميالعقل
يالخاطئةيقيود يمبادئيالحياة يالتحيزاتيالسلبية، يالاىييفييشكل؛ يالخبراتي، يالدلبئمة، ىتماماتيغتَ

،يلصحيبلبليفييأنيلؽريمصادريالدشورة(.يفييىذهيالدرحلةي،يالدقارناتيوالأدبي)بروليإلىوجهاتيالنظر
يالعقل بدراحل يانعدام يالتي عملية يالأغلبل يمن يبررر يأن يبعد يونقي يصافي يقلبيوعقل يتكوين يأو ييي ي ي ي ي يي ي يي ييي ي ي يي ي ييي ي ييي ي يٍ يي ي ي ييي ي ي ييي ي يي ي يي ي يي

يحراييحتىيا يقلبو يكان ييسيجنت. ي ي ي ييً ي ي ييييي ي ييي يي يي يلستلفيالعقباتيُ يبلبليلدواجهة يإلغابياييستعد ياستطاعيأنييكون يلأنو ييييييً، يي ي ي ي يي ي يي ي يي يي يي ييي ي ي
يومتجاوباييمعيالفرصيولديويأفكاريجديدةيدونيأنييتأثريبالعقيد ييييي يييييييي ييي ي يييي يي ي يي يي يييييي يي يي يييييي ييًي ي يي ةيالتييقيدتو.يالحريةيفييالتفكتَ،يولادةيييي

 .ألقيمرةيأخرىتت ونقطةيإلذية قادريعلىيالتفكتَيبوضوح مرن،/منفتح،يشخصيمبدع،يواسعيالأفق

 .مبادئ من أركان الإيمان ١عملية البناء الذهن على أساس    . ٣

إذايغطتيخطوةيبخطوةيالجوانبيالنفسيةيالتييتزعجيبلبليوتميإزالةيالعوامليالتييىييالأغلبلي
يالتاليةيىييبناءيالذكاءيالعاطفييوالروحييعلىي بنجاحيحتىيتسمعيحقيقةيضمتَهي)منيالله(.يالدرحلة

ييًأولايي بادئيالستةيلركنيإلؽانيبدايفييذلكي؛أساسيالد ي أييالتأكيديعلىي (StarPrinciple) النجميالأساس ،ي
يييًأسماءيالحستٌيحتىييصبحيضمتَهيصافياييومستعداييي٩٩ للحياةيبحيثيتتدفقيطبيعةياللهيفيالتوحيديكمبدأي ييي يي ييييييً ييي ي ي يي يي ييي ي يي ي ي ييييي ي

يالدبدألاتباعيتعليماتياللهيسبحا يينويوتعالى.يبناءييعلىيىذا يييييي ي يي يي ي يييييييً يييي اجتيازيكليعمليةيي،يلصحيبلبليبنيرباحيفيييي
ي،يبدءيايمنيالبحثيعنيمعتٌلتأكيديالتوحيد يييي ي يي ي ييييي يييًيي ييالذيينقلتويوالدتويعندمايكانيطفلبي.ياجتمعي"يالرجليالحر" ييي ي يي يًييي يي يي يييييي يي يييي ييي يييييييي ي يي

وافهميأنيدينيالإسلبمييساوييمكانةيالإنسانيي "للحرية" معيأبويبكريلتتعرفيعلىيالدعتٌيالحقيقي
 .بدثليىذهيالعذابيالقاسييمنو،يحتىيبلبليكانيقديمري.يحتىياعتًفيبإلؽانويأماميأميةأماميالله

ييييييبكليشيءيبنزاىةيعاليةيوولاءيمذىليوإدراكيايللمسؤوليةيومليئيايبالثقةيالقيامي ،ييييًثانييا  ييييييًي يييييي ي ي يًيييي يي ييي يي ي ي يييي يي يييييي ييي ييييييي ي يي ي ثميفييىذهيي
ييالشخصيمستقلبييعقلييا.يمرتييكونييالدرحلة يييييًيييي يًي ييي ييي ي ي ؛يشاركيفييبناءيشخصيةيبلبليبهذهيالدرحلةيعلىيشكليي

يصبحي ،يأنييييًثالثيا .لأمريالنبوييالشريفيوىويالأذانالدسجديبعديانتقالويإلىيالددينةيالدنورةيوقاميبأداءيا
ييىوينفسويقائداييأولاييثمييصبحيقائداييلويتأثتَيإلغابييعلىيالآخرينيولغعليالنبييقدوةيفيي ييي ي ييي ييييي يي ي يي ييي ي ييي يي يي يي ييي يي يييًييي ييييي يي ييي يًي ي يييًي يييييي يييي الستَيفييالحياة.يي

يالدبدأ،يحققيبلبليسلميالقيادةيعلىيشكل ،يصوتويعيميلزبوب،يخاصةيفييحالةيالأذان؛يزيعلىيىذا
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يين يكان يبربو يالدناداة يبعديعند يعلىيالآذان يقائدايييؤبسن يكن يوالددينة. يالدسلمونيفييكليمنيمكة ييتظره ييي ي ييي يي ي يي ي ي يي يي ييً يييي ي يي ييييي ييي ي يي يي ي يي ي يي ي ي ي ي ي يي ييي ييي ي
اانتصاريالدسلمتُيفي يمرشدي يًييمكة.يأنييصبحيقائديا ي يًيييي ييييي يي ييي ييييي ويتجلىيذلكيفييأفعالويعندمايأعطىيقطعةيخبزيييي

يلويشخصيةيمنيخلبليإعطاءيتأثتَيإلغابييفيي ا ييلدتسوليصغتَيأراديأنييسرقيأمواليالعرض.يكنيقائدي يي يي ييي يي يييي ي ييي ي ي يي ييييي ي ي يًييييي ييييي يييي يييييي يي يييي ي ي ييي ييييي ييي يي يي ي ي يي
يبر يأن يبعد ياليومييبيئتو يحتى يالزمن يبدرور ييتأثر يلا يتأثتَ يلو يأبدياي يقائديا يوأصبح يالعبودية يشرك يمن ييييرر يييي ي ي ي ي ييييي ييييي يييييي ي ي ي يي ي ييي يً ي ييي ييً يييي ي يي يي ي يييي ييييي ي يي ي ي يي يي

 .كشخصيأوليمنينطقيالأذان

اعتدنايعلىيقراءةيكليحدثيبعنايةيبحيثيبردثيعمليةيالتفكتَيوتنتجيمعرفةيجديدةي ،يييييًرابعيا 
يذلكيللتنق يبعد يتقييمها يشييتم يأدركيبلبل يالدبدأ، يىذا يعلى يبناءي يييحيلاحقيا. ي ي ي يي ي ي ييي ييي يييي يي ي ي ي يي ي يييييً ييًيي ي ي ي اي يواحدي يًيئيا ي يي ي يكلييييً يأن وىو

يحياتويمنيعبديإلىيشخصيحريصاحبيشخصيةي ييييحدثيمريبوييقدميدرسيايقيميايللغايةيلدرجةيأنويغتَي ي ي يي ي يي ييي يي ي ي يي ييي يي يي ييييييي ي يّ ي ييييييي ي ي يًيييييييييي يًيييي ي يييي يييييييييي ي ي
يييًخامسايي .نبيلة يإنوييي يلض ، يابزاذىاموجو ييتم يخطوة يكل يالذدفيلضو يولديو يالنفسيوالسيطرةي، يضبط و

يي،يوىويمتأكديمنيالدستقبليمسلحيايبالذدوءيالداخلييالناتجيعنيالاجتماعية ي يي ييييييي يي يي ييييي ي ي ي يًيي يي ييي يييي يييي ييي ي ييييي يي فيي يوميالقيامة"."ب الإلؽانيي
ياجتي يفي يبلبل يلصح يالدرحلة ينبيلةىذه يرؤية يوجود يعلى يبدليل يرجلبييحراييينفعييازىا ييصبح يأن ييوىي يييي ييً ي ي يً ي ي ي ي يي يي ي يي ي يي

 .،يوتنفيذيمهمتويعلىيالوجويالصحيحيفييالصلبةيبالدشاركةيفييحربيبدريوحربيأحدالدسلمتُ

يييًسادسايي  يلو.يفييالنظاميالذييتميتشكفهميمعتٌيالعمليةيالتييتميبسريرىايولزاولةيالحفاظيعلىي ،ييي
يالدبدأ ييتمتعيبلبليبالذدوءيولػافظيعلىيإلؽانويمنيخلبليتقليليالغضبيوالتسامحيعنيالأفعاليىذا ،

يالتيي يالعملياتالشريرة يىذه يمنيخلبليكل يوىكذا، يفييالداضي. يصفوان يقلبويارتكبها يبلبل يعمل ،
يذكا ييتجلى يوروحياي. يعاطفياي يذكي يبلبل يأن ييعتٍ يلشا يصحيح ييبشكل يي ي يي ييي يييًي ييي ي ييييً يي ي ي ي يي ي ي يي ي يي ي ييي يي ي ي يي ي ي ي ي ي يعلىيي يقدرتو يفي يالعاطفي ءه

يالاستجابةيبشكليمناسبيلدتطلباتيبيئتويوضمتَيروحانييأكثريذكاءييفييالدين يي يييي يييًي ييييي ييي يي يي يي ي ي ي يييييييي يييي يييي ي ييييي ي ي يييييي يي ي  .ي
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