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ABSTRAK
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL BATANG SERAI

(CYMBOPOGON CITRATUS) DAN POTENSINYA SEBAGAI PEREDUKSI
TINGKAT KETENGIKAN MINYAK JELANTAH
Oleh:

Rahmah Fajrivani
16630025

Pembimbing
Khamidinal, S.Si., M.Si.

Telah dilakukan penelitian analisis aktivitas antioksidan ekstrak etanol
batang serai (Cymbopogon citratus) serta potensinya dalam mereduksi tingkat
ketengikan pada minyak jelantah. Minyak goreng merupakan salah satu
kebutuhan pokok yang digunakan untuk mengolah bahan pangan oleh masyarakat.
Minyak goreng yang digunakan dalam suhu tinggi dan secara berulang-ulang
dapat menyebabkan terjadinya proses oksidasi pada minyak. Proses oksidasi dapat
mengakibatkan minyak goreng tersebut mengandung radikal bebas sehingga
minyak mudah tengik. Upaya agar kualiatas dan jaminan kesehatan minyak
goreng agar tetap terjaga perlu adanya penambahan antioksidan (Ayucitra dkk.,
2011). Kini minyak sudah menjadi kebutuhan pokok masyarakat sehingga perlu
jaminan kesehatan terhadap antioksidan yang digunakan sehingga produk minyak
tetap terjaga kualitasnya sesuai dengan Standar Nasional Indonesia.

Ekstrak etanol batang serai melalui uji fitokimia diketahui bahwa ekstrak
mengandung senyawa metabolit sekunder yaitu alkaloid, flavonoid, steroid,
saponin, dan fenol. Senyawa metabolit sekunder tersebut memiliki aktivitas
antioksidan yang dapat menangkap radikal bebas. Uji aktivitas antioksidan
dilakukan menggunakan metode DPPH diketahui ekstrak etanol batang serai dan
BHT (kontrol positif) memiliki aktivitas yang sangat kuat dengan 1Cso<50 yaitu
6,07 pg/ml dan 0,23 pg/ml. Aktivitas antioksidan dapat meningkatkan kualitas
minyak jelantah dilihat dari menurunnya angka peroksida. Uji angka peroksida
dalam mengetahui tingkat ketengikan dilakukan dengan metode iodometri
diperoleh hasil yaitu angka peroksida awal 31, 8mg O,/mg. Angka peroksida
semakin menurun dengan meningkatnya konsentrasi ekstrak . Hasil angka
peroksida pada minyak jelanta h dengan konsentrasi 0,2%; 0,4%; 0,8%; dan
BHT 0,02% yaitu 29,88 mg O,/mg; 26,29 mg O,/mg; 26,14 mg O,/mg; dan 29, 03
mg O,/mg. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol
batang serai memiliki aktivitas antioksidan yang dapat menurunkan ketengikan
pada minyak jelantah ditunjukan dengan menurunnya angka peroksida.

Kata Kunci: Serai, Minyak Jelantah, DPPH, Antioksidan dan Angka Peroksida.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Minyak goreng merupakan salah satu kebutuhan pokok yang digunakan
untuk mengolah bahan pangan oleh masyarakat. Minyak goreng yang digunakan
dalam suhu tinggi dan secara berulang-ulang dapat menyebabkan terjadinya
proses oksidasi pada minyak. Proses oksidasi tersebut dapat mengakibatkan
minyak goreng mengandung radikal bebas sehingga minyak mudah tengik. Upaya
agar kualiatas dan jaminan kesehatan minyak goreng tetap terjaga yaitu adanya
penambahan antioksidan (Ayucitra dkk., 2011). Kini minyak sudah menjadi
kebutuhan pokok masyarakat sehingga perlu jaminan kesehatan terhadap
antioksidan yang digunakan sehingga produk minyak tetap terjaga kualitasnya
sesuai dengan Standar Nasional Indonesia.

Menurut Standar Nasional Indonesia (SNI 01-2901-2003) menetapkan
mutu minyak goreng memiliki kadar air sebesar berkisar 0,1-0,5% dan kadar
Free Fatty Acid (FFA) sebesar 0,1-0,6%, sedangkan parameter kualitas minyak
goreng secara umum menetapkan harga peroxide value (PV) maksimum adalah 10
meq peroksida/ kg minyak dan harga para-aniside value (p-AnV) maksimum
adalah 6 (Wiley, 2005). Peroxide Value (PV) umumnya digunakan untuk
menyatakan tingkat kerusakan minyak yang dinyatakan dalam miliekuivalen
peroksida tiap kg minyak, ketika harga PV diatas 10 meq peroksida/kg
menunjukkan bahwa minyak sudah rancid akibat adanya pemanasan pada minyak

(Roshet, 2008).



Antioksidan dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas mutu minyak
akibat adanya proses oksidasi lipid. Berdasarkan sumbernya, antioksidan dapat
dibedakan menjadi dua yaitu antioksidan sintesis dan antioksidan alami (Ayucitra,
2011). Senyawa t-butil hidroksi anisol (BHA) dan t-butil Hidroksitoluen (BHT)
biasa digunakan sebagai antioksidan pangan (Wahdaningsih, dkk., 2011).
Pemakaian antioksidan sintesis pada minyak goreng dianggap lebih efektif dan
tergolong murah, namun di beberapa negara seperti Jepang dan Kanada Kini
penggunaannya telah dilarang karena berpotensi menimbulkan kanker dalam
tubuh (Igbal, 2005). Dengan demikian perlu adanya penggunaan antioksidan
alami yang lebih aman bagi kesehatan tubuh.

Antioksidan alami berasal dari produk alam seperti halnya rempah-rempabh,
tanaman herba, buah-buahan, sayur-sayuran, dan biji-bijian (Tomagola.dkk, 2016).
Indonesia merupakan salah satu negara yang melimpah akan rempah-rempah
termasuk tanaman serai. Namun, pemanfaatannya masih belum optimal.
Masyarakat biasanya memanfatkan serai sebagai bumbu masak, minuman herbal,
bahan anti nyamuk, dan bahan tambahan sabun. Serai mengandung banyak
senyawa kimia yang bermanfaat antara lain saponin, flavonoid, polifenol, alakloid,
dan minyak atsiri (Khasanah, 2008), di mana senyawa-senyawa fenolik yang
terkandung tersebut memiliki kemapuan sebagai antioksidan (Sangi dan Dewa,
2011). Adanya antioksidan alami (seperti senyawa fenolik ) maupun sintesis dapat
menghambat oksidadi lipid, mencegah kerusakan, perubahan komponen organik
dalam bahan makanan sehingga dapat memperpanjang masa simpan dan kualitas

minyak(Rohdiana, 2001).



Penelitian yang akan dilakukan bertujuan untuk mengkaji potensi ekstrak
etanol batang serai sebagai antioksidan alami dalam menurunkan tingkat
ketengikan berdasarkan angka peroksida pada minyak jelantah. Sampel
menggunakan minyak jelantah karena dalam minyak sudak tidak terdapat
aktivitas antioksidannya. Kandungan senyawa metabolit sekunder seperti senyawa
fenolik yang terdapat pada serai memiliki kemampuan sebagai antioksidan. Oleh
karena itu serai berpotensi sebagai antioksidan alami yang dapat ditambahkan
pada minyak goreng untuk menghambat proses autooksidasi yang dapat merusak
kualitas minyak. Dengan demikian sangatlah perlu untuk mengkaji lebih lanjut
potensial ekstrak serai dalam menghambat dan mencegah kerusakan minyak dan

keefektifannya sebagai antioksidan dibanding dengan antioksidan yang sintesis.

B. Batasan Masalah
Agar masalah ini tidak meluas dalam pembahasannya, maka diambil batasan

masalah sebagai berikut:

1. Uji senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam ekstrak etanol batang
serai menggunakan metode uji fitokimia.

2. Metode uji antioksidan menggunakan metode DPPH (1,1-dhipenyl-2-
picryhydrazyl radical).

3. Antioksidan sintesis yang digunakan sebagai kontrol positif adalah BHT (t-
Butil Hidroksitoluen).

4. Instrumen yang digunakan untuk mengukur aktivitas antioksidan pada sampel
menggunakan instrumen UV-Vis (UltraViolet Visible).

5. Minyak yang digunakan adalah minyak jelantah pisang goreng.



6. Uji yang digunakan untuk menentukan tingkat ketengikan pada minyak adalah

uji angka peroksida.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan diidentifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, maka dapat

dikemukakan batasan sebagai berikut:

1. Bagaimana nilai inhibitory concentration (ICsp) dalam ekstrak etanol batang
serai yang mempunyai aktivitas antioksidan?

2. Bagaimana pengaruh aktivitas antioksidan ekstrak etanol batang serai
terhadap tingkat ketengikan berdasarkan angka peroksida pada minyak
jelantah?

D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah maka dapat dipaparkan tujuan penelitian
sebagai berikut:

1. Menentukan nilai inhibitory concentration (I1Csg) dalam ekstrak etanol batang
seral yang mempunyai aktivitas antioksidan.

2. Mengkaji potensi ekstrak etanol batang serai terhadap reduksi tingkat

ketengikan minyak jelantah berdasarkan angka peroksida.

E. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu sebagai berikut:
1 Memberikan informasi kepaa masyarakat mengenai aktivitas antioksidan

yang terkandung dalam ekstrak etanol batang serai sebagai antioksidan alami.



2 Memberi manfaat pada aplikatif yaitu dapat dijadikan sebagai landasan ilmiah
penggunaan batang serai sebagai antioksidan alami dalam upaya menjaga

kualitas minyak goreng.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai “uji antioksidan
ekstrak batang serai (Cymbopogon citratus) dan potensinya sebagai pereduksi
tingkat ketengikan pada minyak jelantah” dapat disimpulkan bahwa:

1 Aktivitas antioksidan ekstrak batang serai dengan nilai 1Csy sebesar lebih 6,07
pg/ml lebih rendah dibandingkan dengan BHT dengan nilai 1Csy sebesar 0,23
pug/ml.

2 Ekstrak etanol batang serai memiliki potensi sebagai pereduksi ketengikan
ditunjukan dengan angka peroksida yang mengalami penurunan. Angka
peroksida awal minyak yaitu 31,8 mg O,/100g mengalami penurunan ketika
ditambahakan dengan ekstrak konsentrasi 0,2%; 0,4%; dan 0,8% vyaitu 29,88;
26,29; 26,14 mg O,/100g, sedangkan dengan penambahan BHT yaitu 29,03mg

0,/100g.

B. Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan variasi waktu untuk menentukan
waktu optimal dalam menghambat proses oksidasi pada minyak.

2.Perlu dilakukan penelitian lanjutan tentang pengaruh aktivitas antioksidan

ekstrak batang serai terhadap kualitas minyak untuk parameter lainnya.
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BHT 0.02% -.833 .392 .059 -1.71 .04
ekstrak batang serai 0.2% -1.000" 392 .029 -1.87 -13
ekstrak batang serai 0.8% .183 .392 .650 -.69 1.06
ekstrak batang serai 0.8% minyak awal -2.183" .392 .000 -3.06 -1.31
BHT 0.02% -1.017° .392 .027 -1.89 -.14
ekstrak batang serai 0.2% -1.183" 392 .013 -2.06 -31
ekstrak batang serai 0.4% -.183 .392 .650 -1.06 .69
*, The mean difference is significant at the 0.05 level.
ANOVA
angka peroksida
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 9.191 4 2.298 9.983 .002
Within Groups 2.302 10 230
Total 11.492 14
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