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ABSTRAK 

 

ANALISIS KESESUAIAN KURSI BACA BERBASIS ANTROPOMETRI 

PEMUSTAKA DI PERPUSTAKAAN UIN SUNAN KALIJAGA 

YOGYAKARTA 

 

oleh 

 

Hanifa Pandanarum 

 

15140069 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesesuaian kursi baca dengan 

antropometri pemustaka di Perpustakaan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

evaluasi, dengan subjek penelitian pemustaka di Perpustakaan UIN Sunan 

Kalijaga dan objek penelitian kursi baca yang ada di perpustakaan UIN 

Sunan Kalijaga. Populasi dalam penelitian ini diambil dari data kunjungan 

tahun 2018 sejumlah 475.272 orang. Populasi tersebut diambil sampel 

berdasar pendapat Borg and Gall yang menyatakan diperlukan sampel 15 - 

30 responden setiap kelompok, sehingga diperoleh sampel berjumlah 30 

orang. Teknik pengumpulan data menggunakan lembar pengamatan,. 

Pengukuran data menggunakan meteran sebagai alat ukurnya. Analisis 

data menggunakan distribusi normal standar dan persentil, dengan hasil 

yang diperoleh bahwa kesesuaian kursi baca dan antropometri pemustaka 

laki-laki dan perempuan di perpustakaan UIN Sunan Kalijaga 

menunjukkan hasil yang cukup sesuai yaitu 7 atau 80% indikator kursi 

baca sesuai dengan antropometri pemustaka dan 2 atau 20% indikator 

kursi baca tidak sesuai. Dengan penelitian ini diharapkan perpustakaan 

dapat membuat skala penilaian dalam jangka waktu berkala untuk 

meningkatkan kualitas pada perabot perpustakaan terkhusus kursi baca, 

agar pemustaka merasa nyaman dan membuat posisi duduk jadi lebih baik.  

 

Kata kunci: Kesesuaian, Kursi Baca, Antropometri. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF THE SUITABILITY OF ANTHROPOMETRIC 

BASED READING CHAIRS AT UIN SUNAN KALIJAGA LIBRARY IN 

YOGYAKARTA 

by 

Hanifa Pandanarum 

 

        15140069 

 

This study aims to determine the suitability of the reading chair with the 

anthropometry of visitors at the Sunan Kalijaga State Islamic University Library 

Yogyakarta. This research uses a quantitative method with an evaluation 

approach, with the research subject of the library users at the Sunan Kalijaga State 

Islamic University Library and the research object of the reading chair in the 

Sunan Kalijaga State Islamic University library. The population in this study was 

taken from the 2018 visit data of 475,272 people. The population was sampled 

based on the opinion of Borg and Gall which stated that a sample of 15-30 

respondents was needed for each group, so that a sample of 30 people was 

obtained. Data collection techniques using observation sheets. Measuring data 

using a meter as a measuring tool. Data analysis used standard normal 

distributions and percentile, with the results obtained that the suitability of reading 

chairs and anthropometry of male and female readers in the library of UIN Sunan 

Kalijaga shows quite suitable  results, namely 7 or 80% of reading chair indicators 

according to user anthropometry and 2 or 20% of reading chair indicator are not 

suitable. With this research, it is hoped that the library can make an assessment 

scale in a scale period to improve the quality of library furniture, especially 

reading chairs, so that users feel comfortable and make a better sitting position. 

 

 

Keywords: Suitability, Reading Chair, Anthropometry. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah  

Peningkatan kualitas pendidikan mulai dari tingkat sekolah dasar sampai 

dengan perguruan tinggi harus melalui proses pembelajaran untuk 

mengembangkan potensi dan kreatifitas yang mereka miliki. Salah satu upaya 

untuk peningkatan kualitas pendidikan dituangkan dalam Undang-Undang Nomor 

20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 1 ayat 1 dimana 

disebutkan bahwa:  

“Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta 

ketrampilan yang diperlukan dirinya bangsa dan negara.”   

Usaha Pemerintah untuk meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia yaitu 

dengan ditetapkannya Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 32 Tahun 

2013 Tentang Perubahan atas Peraturan Pemerintah Nomor 19 Tahun 2005 

Tentang   Standar Nasional Pendidikan. Dalam Peraturan Pemerintah Republik 

Indonesia Nomor 32 Tahun 2013 Tentang Standar Nasional Pendidikan pasal 1 

ayat 9 dijelaskan bahwa salah satu sarana dan prasarana yang diperlukan untuk 

menunjang proses pembelajaran adalah adanya perpustakaan.  Keberadaan 

perpustakaan pada institusi pendidikan sangat penting bagi kemajuan dan 

perkembangan institusi tersebut. Hal ini dikarenakan perpustakaan merupakan 

salah satu penyedia informasi yang dibutuhkan untuk pendidikan dan penelitian 
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(Hasanah, 2009:1). Perpustakaan memiliki tujuan, anggota, organisasi, dan 

kegiatan yang berbeda-beda, sehingga berpengaruh pada timbulnya berbagai jenis 

perpustakaan (Qalyubi, 2007:4). 

Salah satu jenis perpustakaan adalah Perpustakaan Perguruan Tinggi. 

Perpustakaan Perguruan Tinggi (PT) merupakan Unit Pelaksana Teknis (UPT) 

perguruan tinggi yang bersama-sama dengan unit lain turut melaksanakan Tri 

Dharma Perguruan Tinggi dengan cara memilih, menghimpun, mengolah, 

merawat, dan melayankan sumber informasi kepada lembaga induknya pada 

khususnya dan masyarakat akademis pada umumnya (Qalyubi, 2007:10). 

Perpustakaan PT yang bertugas untuk memberikan layanan yang dapat 

mendukung proses pelaksanaan pendidikan juga perlu memaksimalkan layanan 

dan fasilitasnya sebagai upaya untuk memenuhi standar sarana dan prasarana yang 

diatur dalam standar nasional pendidikan. Menurut Lasa HS (2005:58) seluruh 

kegiatan perpustakaan akan dapat berjalan dengan baik apabila memiliki  

perlengkapan yang memadai. Sarana dan prasarana seperti gedung/ruang, 

mebeler, media komunikasi, dan peralatan kantor perlu diperhatikan sebagai 

pendukung pelaksanaan kegiatan perpustakaan. 

Sarana prasarana sebagai pendukung kegiatan di Perpustakaan PT 

didalamnya terdapat berbagai unsur atau aspek seperti ruangan atau gedung, 

koleksi atau bahan pustaka, perlengkapan, peralatan, sumber daya manusia. 

Gedung perpustakaan yang baik ditandai dengan beberapa sifat yang membuatnya 

efisien, memudahkan pemakai dan memberi lingkungan yang nyaman, 

menyenangkan dan menarik sebagai tempat belajar dan berkerja (Rimbarawa, 
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2013:12). Ruang perpustakaan juga sangat berpengaruh terhadap tingkat 

kenyamanan pemustaka ketika menempati ruangan, sehingga penting bagi 

perpustakaan untuk memperhatikan penataan ruang dan fasilitas yang digunakan 

(Rimbarawa, 2013:15). Bentuk ruangan perpustakaan  direncanakan dan 

disesuaikan dengan postur tubuh pemustakanya, maka dari segi perencanaan 

perpustakaan ini memerlukan perhatian dalam hal ukuran perabot dan 

perlengkapannya, dengan tujuan memberikan kenyamanan pada pemustaka.  

Dalam perencanaan perpustakaan perlu memperhatikan perabot yang 

digunakan untuk menunjang pelaksanaan kegiatan di perpustakaan, seperti kursi, 

meja, lemari, dan lainnya (Lasa HS, 2005:130).  Perabot perpustakaan perlu 

dirancang sedemikian rupa agar nyaman, aman dan selamat untuk pelaksanaan 

kegiatan. Untuk mendapatkan perancangan perabotan perpustakaan yang optimal, 

maka perlu memperhatikan faktor panjang pendeknya dimensi tubuh manusia 

dalam posisi statis maupun dinamis, berat dan pusat massa (centre of grafity) dari 

suatu bagian tubuh, bentuk tubuh, jarak untuk pergerakan melingkar (angular 

motion) dari tangan dan kaki, dan lainnya (Lasa HS, 2005:131). Selain itu, 

perancangan perabot perpustakaan perlu memperhatikan variabel-variabel lain, 

seperti jenis kelamin, usia, cacat tubuh, pakaian, dan lainnya. Faktor-faktor ini 

merupakan faktor yang dapat dihitung dengan pendekatan antropometri. 

Antropometri merupakan ilmu yang berhubungan dengan aspek ukuran fisik 

manusia. Antropometri pada dasarnya akan menyangkut bentuk, ukuran fisik, atau 

fungsi dari tubuh manusia termasuk ukuran linier, berat, volume, ruang gerak dan 

lain-lain yang berbeda satu dengan lainnya. Antropometri secara luas akan 
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digunakan sebagai pertimbangan-pertimbangan ergonomi dalam kebutuhan 

interaksi manusia terhadap alat kerjanya (Wignjosoebroto, 2008:60).   

Berdasakan observasi awal peneliti, perpustakaan UIN Sunan Kalijaga 

merupakan salah satu perpustakaan yang sudah bersertifikasi ISO 9001:2015, juga 

Perpustakaan UIN Sunan Kalijaga merupakan perpustakaan inklusi. Bermula dari 

program lembaga penyandang disabilitas yang bernama Pusat Layanan Difabel 

(PLD), yang bertujuan untuk membantu menciptakan aksesbilitas di lingkungan 

maupun dalam aktifitas seluruh warga kampus (pemimpin, dosen, staff, 

mahasiswa difabel maupun non-difabel). Keberadaan PLD menjadi faktor penting 

dalam menjadikan UIN Sunan Kalijaga sebagai kampus inklusif yang menghargai 

adanya perbedaan antar pengguna, sehingga kampus UIN Sunan Kalijaga 

menyediakan fasilitas yang ramah untuk mengakomodasi kebutuhan 

penggunanya. Begitupula perpustakaan UIN Sunan Kalijaga juga ikut membantu 

dalam menyediakan layanan berupa fasilitas-fasiltas yang dapat menunjang para 

sivitas akademika dalam melakukan kegiatan di perpustakaan tanpa memandang 

adanya perbedaan setiap orang. 

Hal ini peneliti ketahui dari wawancara dengan Bu Ismiyati pada Senin 10 

Februari 2020, sehingga sudah sepatutnya perpustakaan menyediakan pelayanan 

yang memberikan kenyamanan bagi pemustakanya. Tidak hanya dari segi 

layanan, namun dari segi kelengkapan fasilitas perabotan juga perlu diperhatikan 

untuk mengakomodasi kenyamanan pemustaka. Fasilitas ini merupakan salah satu 

aspek yang harus diperhatikan oleh perpustakaan UIN Sunan Kalijaga, untuk 

membantu mewujudukan tujuan perpustakaan UIN Sunan Kalijaga sebagai 
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sumber belajar dan pusat informasi yang relevan. Salah satu fasilitas yang 

disediakan oleh Perpustakaan UIN Sunan Kalijaga adalah kursi baca. Kursi baca 

yang ada di perpustakaan UIN merupakan perabot yang sangat vital, dikarenakan 

pemustaka lebih sering beraktifitas di kursi baca dalam jangka waktu yang cukup 

lama. Postur tubuh pemustaka juga bermacam-macam, sehingga ada dari sebagian 

pemustaka merasa kursi baca yang ada di perpustakaan UIN Sunan Kalijaga 

terlalu tinggi, dilihat dari pemustaka yang memiliki postur tubuh kecil yang mana 

ketika duduk kakinya tidak dapat menyentuh  lantai secara menyeluruh.   

Berdasarkan latar belakang masalah diatas penulis ingin mengkaji lebih lanjut 

mengenai kesesuaian kursi baca yang ada di perpustakaan UIN Sunan Kalijaga 

berbasis antropometri pemustaka di perpustakaan UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, rumusan masalah dalam 

penelitian ini yaitu: Apakah kursi baca perpustakaan sesuai dengan ukuran 

antropometri pemustaka yang ada di perpustakaan UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta?  

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kesesuaian desain kursi baca 

dengan ukuran antropometri pemustaka yang ada di perpustakaan UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta 
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1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, antara lain: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1.  Memperkenalkan kajian antropometri sebagai bidang ilmu untuk 

mengukur standar sarana dan prasarana yang ada di UIN Sunan 

Kalijaga 

2. Menerapkan kajian ergonomi di perpustakaan sebagai ilmu yang dapat 

membantu dalam pertimbangan-pertimbangan dalam perancangan 

fasilitas, peralatan, dan lingkungan kerja. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Secara pribadi dapat menambah pengetahuan dan wawasan mengenai 

fasilitas perpustakaan yang mengutamakan kenyamanan, keamanan, 

dan keselamatan pemustaka, juga mengenai kesesuaian desain kursi 

baca dengan ukuran antropometri pemustaka di perpustakaan UIN 

Sunan Kalijaga. 

2. Bagi Perpustakaan  

Dengan adanya penelitian ini bisa dijadikan pertimbangan dalam 

meningkatkan kualitas layanan dan menjadi penunjang untuk 

pengembangan ilmu perpustakaan pada umumnya dan fasilitas pada 

khususnya. 
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1.5 Sistematika Pembahasan  

Untuk memudahkan memahami proposal skripsi ini maka penulis 

merumuskan sistematika pembahasan yang terdiri dari 3 (tiga) Bab yang memiliki 

hubungan substansial yang terdiri dari beberapa Sub bab. Adapun sistematika 

pembahasannya sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan  

Bab ini berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian dan sistematika pembahasan. 

Bab II Tinjauan pustaka dan Landasan Teori 

Bab ini berisi mengenai uraian tentang beberapa penelitian terkait yang sudah 

dilakukan sebelumnya dan menguraikan teori-teori yang menjadi dasar secara 

detail, dan definisi-definisi yang digunakan dalam penelitian.  

Bab III Metode Penelitian  

Bab ini berisi mengenai uraian mengenai metode penelitian tentang jenis 

penelitian, subjek dan objek penelitian, variabel penelitian, populasi, metode 

pengumpulan data serta metode analisis data yang digunakan dalam penelitian. 

Bab IV Gambaran Umum dan Pembahasan  

Bab ini berisi mengenai uraian mengenai gambaran umum perpustakaan 

dan pembahasan hasil penelitian dimulai dari tahap pengumpulan data penelitian 

lapangan, analisis data penelitian, dan hasil penelitian. 

Bab V Kesimpulan dan Saran  

Bab ini berisi uraian mengenai kesimpulan dan saran yang didapatkan 

berdasar hasil analisis dari objek penelitian dan  saran-saran   dari hasil penelitian.
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis pengukuran kursi baca berbasis antropometri 

pemustaka di Perpustakaan UIN Sunan Kalijaga, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa:  

1. Hasil pengukuran data kursi baca setelah dibandingkan dengan standar 

antropometri dikategorikan sesuai karena didapatkan hasil dari 9 indikator 

yang sesuai dengan standar adalah 8 indikator dan 1 indikator lebar tempat 

duduk kurang sesuai dengan standar dikarenakan data lapangan yang 

diperoleh yaitu 55 cm tidak berada dalam rentang standar antropometri, 

sedangkan standar antropometri dilihat dari persentil ke 5 – 95 yaitu 31,2 – 

50,5. Sehingga untuk kursi baca dapat dikatakan sudah sesuai dengan 

standar ukuran antropometri. 

2. Hasil perhitungan kesesuaian antara kursi baca dan data antropometri 

pemustaka dikategorikan sesuai karena didapatkan hasil dari pengukuran 

30 responden dan pengukuran kursi baca sebesar 7 atau 80% indikator 

kursi baca sudah sesuai dengan antropometri pemustaka yaitu tinggi alas 

duduk, panjang alas duduk, sandaran lengan, tinggi sandaran punggung, 

lebar tempat duduk, lebar sandaran punggung, dan tinggi lumbar. 

Kemudian 2 atau 20% indikator kursi baca yang tidak sesuai yaitu tinggi 

tempat duduk dan lebar alas duduk dikarenakan data lapangan yang 

diperoleh dari tinggi tempat duduk yaitu 88 cm tidak berada dalam rentang 
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antropometri, sedangkan antropometri pemustaka dilihat dari persentil ke 5 

wanita – 95 laki-laki yaitu 71,558 – 87,609 kemudian lebar alas duduk 

dikarenakan data lapangan yang diperoleh dari tinggi tempat duduk yaitu 

43 cm tidak berada dalam rentang antropometri, sedangkan antropometri 

pemustaka dilihat dari persentil ke 5 wanita – 95 laki-laki yaitu 32,048 – 

35,193.  

5.2 Saran  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, peneliti ingin 

memberikan saran, sebagai berikut:  

1.  Untuk menunjang kenyamanan pemustaka, sebaiknya perpustakaan 

menyediakan  kursi baca yang nyaman agar mampu membuat posisi duduk 

jadi lebih baik.  Meskipun terdapat indikator kursi baca yang tidak sesuai 

dengan antropometri pemustaka, namun dengan begitu diharapkan dapat 

membantu dalam meningkatkan pengembangan kualitas pada kursi baca 

kedepannya.  

2. Perpustakaan UIN bisa membuatkan skala penilaian dalam jangka waktu 

berkala, mislanya 6 bulan sekali. Skala penilaian ditujukan untuk 

pemustaka. Dengan tujuan agar pemustaka juga dapat memberikan 

evaluasi atau masukan terhadap perabot perpustakaan terkhusus kursi 

baca.  
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Lampiran 1. Check List  

 

 

 

Tabel  2  

Pengukuran Antropometri Pemustaka Laki-laki 

Pemustaka  TLDL JPLDL TSPi TB TDN RAS RP RB TL 

1 44.3 47.5 23.6 51.3 78.2 54.2 34.8 41.5 29.3 

2 46.4 51.8 24.5 55.2 83.4 56.2 34.9 47.9 33.5 

3 43.2 47.4 23.5 51.3 79.2 52.3 33.7 41.3 29.3 

4 46.5 51.7 23.7 54.3 83.3 56.1 29.7 46.5 33.2 

5 46.8 54.8 24.2 53.3 86.8 57.4 27.6 46.6 36.5 

6 46.9 55.3 24.5 56.7 88.5 57.6 27.7 46.9 36.3 

7 43.5 51.2 23.5 54.5 83.6 55.9 31.5 46.3 33.4 

8 43.6 48.8 23.6 53.9 80.4 53.4 28.5 43.3 30.1 

9 45.5 47.6 24.5 53.5 79.5 52.2 30.3 44.4 29.4 

10 46.1 46.8 23.2 49.5 77.3 50.2 26.8 38.3 27.1 

11 44.2 47.5 23.4 52.2 79.5 51.5 29.6 41.8 29.4 

12 45.2 49.4 23.1 51.9 78.3 53.4 27.8 40.2 28.4 

13 43.5 46.6 23.4 49.5 74.5 45.4 28.7 39.3 24.5 

Tabel  1  

Pedoman Dimensi Antropometri 

Pengukuran  

PRIA WANITA 

Persentil Persentil  

5 95 5 95 

In cm in  Cm In cm  in  cm  

Tinggi lipatan dalam 

lutut  
15,5 39,4 19,3 49,0 14,0  35,6 17,5 44,5 

Jarak pantat-lipatan 

dalam lutut  
17,3 43,9 21,6 54,9 17,0 43,2 21,0 53,3 

Tinggi siku posisi 

istirahat  
7,4 18,8 11,6 29,5 7,1 18,0 11,0 27,9 

Tinggi bahu  21,0 53,3 25,0 63,5 18,0 45,7 25,0 63,5 

Tinggi duduk normal  31,6 80,3 36,6 93,0 29,6 75,2 34,7 88,1 

Rentang antar siku  13,7 34,8 19,9 50,5 12,3 31,2 19,3 49,0 

Rentang panggul  12,2 31,0 15,9 40,4 12,3 31,2 17,1 43,4 

Rentang bahu 17,0 43,2 19,0 48,3 13,0 33,0 19,0 48,3 

Tinggi lumbar lihat catatan  
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14 39.5 44.6 23.3 48.9 73.5 44.3 26.8 39.1 23.6 

15 45.5 53.3 24.8 58.2 84.5 54.3 35.5 50.1 34.6 

 

 

Tabel  3  

Instrumen Dimensi Antropometri Pemustaka Laki-laki 

Pemustaka TLDL JPLDL TSPi TB TDN RAS RP RB TL 

1 v V v X x x v X v 

2 v V v V v x v V x 

3 v V v X x x v X v 

4 v V v V v x x V x 

5 v V v V v x x V x 

6 v X v V v x x V x 

7 v V v V v x v V x 

8 v V v V v x x V v 

9 v V v V x x x V v 

10 v V v X x v x X v 

11 v V v V x x x X v 

12 v V v V x x x X v 

13 v V v X x v x X v 

14 v V v X x v x X V 

15 v V v V v x v X X 

 

Berkaitan dengan tabel instrumen diatas, maka hasil penetapan ceklist didapatkan 

dari pedoman dimensi antropometri (tabel 1) yang dibandingkan dengan hasil 

pengukuran antropometri pemustaka laki-laki (tabel 2). Untuk pengukuran dari 

pemustaka ke-1 maka didapatkan hasil penghitungan indikator TLDL sebesar 

44,3, sedangkan standar antropometri  TLDL laki-laki adalah 39,4 – 49,0. 

Sehingga nilai 44,3 masih berada dalam rentang standar antropometri. Kemudian 

indikator JPLDL didapatkan hasil penghitungan sebesar 47,5, sedangkan standar 

antropometri  JPLDL laki-laki adalah 43,9 – 54,9. Sehingga nilai 47,5 masih 

berada dalam rentang standar antropometri. Untuk indikator TSPI didapatkan 
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hasil penghitungan sebesar 23,6, sedangkan standar antropometri  TSPI laki-laki 

adalah 18,8 – 29,5. Sehingga nilai 23,6 masih berada dalam rentang standar 

antropometri. Untuk indikator TB didapatkan hasil penghitungan sebesar 51,3, 

sedangkan standar antropometri  TB laki-laki adalah 53,3 – 63,5. Sehingga nilai 

51,3 tidak berada dalam rentang standar antropometri.  

Selanjutnya untuk indikator TDN didapatkan hasil penghitungan sebesar 

78,2, sedangkan standar antropometri  TDN laki-laki adalah 80,3-93,0. Sehingga 

nilai 78,2 tidak berada dalam rentang standar antropometri. Untuk indikator RAS 

didapatkan hasil penghitungan sebesar 54,2, sedangkan standar antropometri  

RAS laki-laki adalah 34,8 – 50,5. Sehingga nilai 54,2 tidak berada dalam rentang 

standar antropometri. Untuk indikator RP didapatkan hasil penghitungan sebesar 

34,8, sedangkan standar antropometri  RP laki-laki adalah 31,0 – 40,4. Sehingga 

nilai 34,8 masih berada dalam rentang standar antropometri. Untuk indikator RB 

didapatkan hasil penghitungan sebesar 41,5, sedangkan standar antropometri  RB 

laki-laki adalah 43,2 -48,3. Sehingga nilai 41,5 tidak berada dalam rentang standar 

antropometri.  Untuk indikator TL didapatkan hasil penghitungan sebesar 29,5, 

sedangkan standar antropometri  TL adalah 20,3 – 30,5. Sehingga nilai 29,5 masih 

berada dalam rentang standar antropometri.   

Tabel  4  

Pengukuran Antropometri Pemustaka Perempuan 

Pemustaka TLDL JPLDL TSPi TB TDN RAS RP RB TL 

1 43.6 46.3 21.8 46.5 75.2 45.3 33.4 37.8 25.4 

2 40.1 45.3 21.2 45.8 76.3 47.1 33.2 37.4 26.3 

3 41.2 44.1 26.1 44.1 73.3 43.5 35.8 37.9 23.9 

4 41.7 43.5 27.6 49 72.3 43.1 34.4 34.8 22.3 

5 45.4 50.3 27.2 53.8 78.8 47.6 33.1 39.6 28.7 
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6 41.2 43.5 22.1 48.2 73.2 43.4 33.3 34.5 23.4 

7 42.2 45.1 21.5 49.3 76.5 46.5 35.5 37.5 26.5 

8 41.3 46.2 22 46.4 75.5 46.6 36.1 37.3 25.8 

9 45.1 44.6 22.4 48.7 74.8 44.8 34.1 36.7 24.7 

10 45.3 45.7 25.2 50.7 78.4 48.4 33.8 37.8 28.4 

11 38.3 45.4 25.3 51.3 78.6 47.6 33.5 36.8 28.7 

12 38.9 44.1 23.8 46.3 76.5 46.5 34.6 36.2 26.6 

13 42.8 46.3 22.9 48.4 78.5 48.2 35.8 39.3 28.7 

14 40.6 44.7 21.3 46.5 73.9 43.3 34.9 38.4 23.5 

15 36.5 39.9 20.4 43.5 70.8 41.6 31.3 34.8 21.5 

 

Tabel  5  

Instrumen Dimensi Antropometri Pemustaka Perempuan 

Pemustaka TLDL JPLDL TSPi TB TDN RAS RP RB TL 

1 v v v v v v v v v 

2 v v v v v v v v v 

3 v v v x x v v v v 

4 v v v v x v v v v 

5 v v v v v v v v v 

6 v v v v x v v v v 

7 v v v v v v v v v 

8 v v v v v v v v v 

9 v v v v x v v v v 

10 v v v v v v v v v 

11 v v v v v v v v v 

12 v v v v v v v v v 

13 v v v v v v v v v 

14 v v v v x v v v v 

15 v x v x x v v v v 

 

  Berkaitan dengan tabel instrumen diatas, maka hasil penetapan ceklist 

didapatkan dari pedoman dimensi antropometri (tabel 1) yang dibandingkan 

dengan hasil pengukuran antropometri pemustaka perempuan (tabel 4). Untuk 

pengukuran dari pemustaka ke-1 maka didapatkan hasil penghitungan indikator 

TLDL sebesar 43,6, sedangkan standar antropometri  TLDL perempuan adalah 

35,6 – 44,5. Sehingga nilai 43,6 masih berada dalam rentang standar antropometri. 
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Kemudian indikator JPLDL didapatkan hasil penghitungan sebesar 46,3, 

sedangkan standar antropometri  JPLDL perempuan adalah 43,2 – 53,3. Sehingga 

nilai 46,3 masih berada dalam rentang standar antropometri. Untuk indikator TSPI 

didapatkan hasil penghitungan sebesar 21,8, sedangkan standar antropometri  

TSPI perempuan adalah 18,0 – 27,9. Sehingga nilai 21,8 masih berada dalam 

rentang standar antropometri. Untuk indikator TB didapatkan hasil penghitungan 

sebesar 46,5, sedangkan standar antropometri  TB perempuan adalah 45,7 – 63,5. 

Sehingga nilai 46,5 masih berada dalam rentang standar antropometri.  

Selanjutnya untuk indikator TDN didapatkan hasil penghitungan sebesar 

75,2, sedangkan standar antropometri  TDN perempuan adalah 75,2 – 88,1. 

Sehingga nilai 75,2 masih berada dalam rentang standar antropometri. Untuk 

indikator RAS didapatkan hasil penghitungan sebesar 45,3, sedangkan standar 

antropometri  RAS perempuan adalah 31,2 – 49,4. Sehingga nilai 45,3  masih 

berada dalam rentang standar antropometri. Untuk indikator RP didapatkan hasil 

penghitungan sebesar 33,4, sedangkan standar antropometri  RP perempuan 

adalah 31,2 – 43,4. Sehingga nilai 33,4 masih berada dalam rentang standar 

antropometri. Untuk indikator RB didapatkan hasil penghitungan sebesar 37,8, 

sedangkan standar antropometri  RB perempuan adalah 33,0 – 48,3. Sehingga 

nilai 37,8 masih berada dalam rentang standar antropometri. Untuk indikator TL 

didapatkan hasil penghitungan sebesar 25,4, sedangkan standar antropometri  TL 

adalah 20,3 – 30,5. Sehingga nilai 25,4 masih berada dalam rentang standar 

antropometri.   
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Gambar 2  

Hasil Penghitungan menggunakan SPSS25 Perempuan 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2. Daftar SPSS25 untuk penghitungan distribusi normal standar  

 

Gambar 1 

Hasil Penghitungan menggunakan SPSS25 Laki-laki  
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Lampiran 3 Dokumentasi  

 

                     

 

 
 

Gambar 3 Kursi Baca Perpustakaan UIN 

Sunan Kalijaga 

 

 
 

Gambar 4 Pengukuran Tinggi Tempat Duduk 

 
 

Gambar 5 Pengukuran Tinggi Alas 

Duduk 

 
 

Gambar 6 Pengukuran Tinggi Sandaran 

Lengan 
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Gambar 7 Pengukuran Lebar Alas Duduk 

 
 

Gambar 8 Pengukuran Panjang Alas Duduk 

 

 
 

Gambar 9 Pengukuran Tinggi Tempat Duduk 

 
 

Gambar 10 Pengukuran Lebar Sandaran 

Punggung 
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Gambar 11 Pengukuran Tinggi Sandaran 

Punggung 
 

Gambar 12 Pengukuran Tinggi Lumbar 

 
 

Gambar 13 Pengukuran Jarak Pantat Lipatan 

dalam Lutut Pemustaka Laki-laki 

 
 

Gambar 14 Pengukuran Rentang Antar Antar 

Siku Pemustaka Laki-laki 
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Gambar 15 Pengukuran Rentang Bahu 

Pemustaka Laki-laki 

 
 

Gambar 16 Pengukuran Rentang Panggul 

Pemustaka Laki-laki 

  

 
 

Gambar 17 Pengukuran Tinggi Bahu  

Pemustaka Laki-laki 

 

 
 

Gambar 18 Pengukuran Tinggi Duduk Normal 

Pemustaka Laki-laki 
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Gambar 19 Pengukuran Tinggi Lumbar 

Pemustaka Laki-laki 

 
 

Gambar 20 Pengukuran Tinggi Lipatan dalam 

Lutut Pemustaka Laki-laki 

 

 
 

 
 

Gambar 21 Pengukuran Tinggi Siku Posisi 

Istirahat Pemustaka Laki-laki 

 
 

Gambar 22 Pengukuran Tinggi Siku Posisi 

Istirahat Pemustaka Perempuan 

 



151 

 

 
 

 
 

Gambar 23 Pengukuran Jarak Pantat Lipatan 

dalam Lutut Pemustaka Perempuan 

 
 

Gambar 24 Pengukuran Rentang Antar Siku 

Pemustaka Perempuan 

 

 
 

Gambar 25 Pengukuran Rentang Bahu 

Pemustaka Perempuan 

 

Gambar 26 Pengukuran Rentang Panggul 

Pemustaka Perempuan 

 
 

Gambar 27 Pengukuran Tinggi Bahu 

Pemustaka Perempuan 

 
 

Gambar 28 Pengukuran Tinggi Duduk Normal 

Pemustaka Perempuan 
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Gambar 29 Pengukuran Tinggi Lipatan dalam 

Lutut Pemustaka Perempuan 

 
 

Gambar 30 Pengukuran Tinggi Lumbar 

Pemustaka Perempuan 
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