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Hubungan antara Religiusitas dan Dukungan Sosial dengan  

Kesejahteraan Psikologis pada Pelaku Konversi Agama (Mualaf) 

Noormufdiati Khairany Syabilah 

NIM. 16710078 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini untuk menguji: (1) hubungan antara religiusitas dan dukungan 

sosial secara bersama-sama dengan kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi agama (mualaf). 

(2) hubungan antara religiusitas dengan kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi agama 

(mualaf). (3) hubungan antara dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada pelaku 

konversi agama (mualaf). Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

korelasional dengan 3 instrumen penelitian yaitu skala religiusitas, dukungan sosial dan 

kesejahteraan psikologis. Populasinya adalah Mualaf Center Yogyakarta. Sampel berjumlah 100 

mualaf dengan menggunakan teknik purposive sampling. Analisis menggunakan uji analisis regresi 

linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan: (1) religiusitas dan dukungan sosial secara bersama 

memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan psikologis, nilai sig. 0.000 dan nilai sumbangan 

sebesar 61,6%. (2) religiusitas memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan psikologis, nilai 

sumbangan sebesar 25,2%. (3) dukungan sosial memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan 

psikologis, dengan sumbangan sebesar 39%. 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Kesejahteraan Psikologis, Mualaf, Religiusitas 

  



xvi 
 

The Relationship between Religiosity and Social Support with 

Psychological Well-being of People Religious Conversion (Converts)  

Noormufdiati Khairany Syabilah 

NIM. 16710078 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine: (1) the relationship between religiosity and 

social support together with the psychological well-being of people religious conversion (converts). 

(2) the relationship between religiosity and psychological well-being of people religious conversion 

(converts). (3) the relationship between social support and psychological well-being of people 

religious conversion (converts). The method used in this research is correlational quantitative with 

3 research instruments, namely a scale of religiosity, a scale of social support and a scale of 

psychological well-being. The population is Mualaf Center Yogyakarta. The sample consisted of 

100 converts using purposive sampling technique. Analysis using multiple linear regression 

analysis. The results showed: (1) religiosity and social support together have a positive relationship 

with psychological well-being, the sig. 0.000 and the value of the contribution is 61.6%. (2) 

religiosity has a positive relationship with psychological well-being, the value of the contribution is 

25.2%. (3) social support has a positive relationship with psychological well-being, with a 

contribution of 39%. 

Keywords: Converts, Psychological Well-being, Religiosity, Social Support 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Agama sebagai pedoman hidup memiliki makna ikatan yang wajib dipatuhi 

setiap manusia, tentunya hanya berlaku kepada yang meyakini adanya agama dan 

adanya ajaran kebenaran. Agama sebagai risalah yang disampaikan Tuhan kepada 

para nabi-Nya menyampaikan teguran ke seluruh umat manusia sebagai petunjuk 

hukum yang memberikan pertanggungjawaban kepada Allah, orang lain dan alam 

sekitarnya agar kehidupan menjadi tertata (Muhammaddin, 2013). 

Islam telah melakukan perubahan persepsi manusia yang memberi makna 

baru dalam kehidupannya, memberi petunjuk dan bimbingan kepada manusia agar 

terhindar dari kesesatan, mengajarkan manhaj baru yakni jalan yang jelas dan 

terang terkait kaidah & ketentuan dalam pembelajaran Islam, serta nilai-nilai 

kemanusiaan dalam memandang diri sendiri, orang lain maupun alam secara 

keseluruhan guna kesuksesan dalam hidup untuk mewujudkan ketentraman jiwa 

dan kesehatan mental (Najati, 2005).  

Ajaran Islam menganjurkan kebebasan terhadap manusia memilih yang 

terbaik untuk memperoleh perubahan nasibnya sesuai yang ada dalam Al-Qur’an 

Surah Ar-Ra’d ayat 11 yang artinya : 

“Baginya (manusia) ada malaikat-malaikat yang selalu menjaganya 

bergiliran, dari depan dan belakangnya. Mereka menjaganya atas perintah 

Allah. Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum 

sebelum mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri. Dan apabila Allah 

menghendaki keburukan terhadap suatu kaum, maka tak ada yang dapat 

menolaknya dan tidak ada pelindung bagi mereka selain Dia.” 
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Peristiwa konversi agama sering kali terjadi sehingga tak lepas dari sorotan 

besar di muka publik. Konversi agama dianggap sebagai fenomena sakral dalam 

sejarah hidup manusia, yakni ketika seseorang melakukan perpindahan agama dari 

non-Islam ke agama Islam, disebut dengan mualaf (Hakiki & Cahyono, 2015).  

Berdasarkan data terbaru sepanjang tahun 2017 yang dimiliki oleh Mualaf 

Center Indonesia (MCI), diketahui bahwa orang yang berpindah pada Islam yakni 

mualaf laki-laki berjumlah 2.394 orang dan mualaf perempuan berjumlah 463 orang 

(mualaf.com). Daerah Istimewa Yogyakarta terdapat yayasan yang fokus dengan 

permasalahan konversi agama yaitu yayasan Mualaf Center Yogyakarta.  

Terdapat data dari hasil wawancara bersama Ketua Mualaf Center 

Yogyakarta (MCY), saat ini mualaf berjumlah lebih dari 500 orang terhitung dari 

tahun 2014 sampai Februari 2020 dan terus bertambah 4 sampai 5 orang di setiap 

bulannya. Keberagaman agama di Yogyakarta cenderung kompleks, Islam sebagai 

mayoritas dengan jumlah agama yang paling banyak dianut. Demikian pernyataan 

ini dibuktikan pada data statistik DIY memberi fakta jika Islam merupakan agama 

dengan jumlah terbesar dalam tahun 2016 sampai 2018 (bappeda.jogjaprov.go.id). 

Penelitian yang dilakukan Muhdhori (2017) menyatakan bahwa seseorang 

yang memeluk agama Islam diawali dari timbulnya perasaan gelisah atau rasa 

takjub dengan kondisi dan fenomena di sekitarnya sehingga hal tersebut membuat 

seorang mualaf mencari kebenaran, mantap untuk melakukan konversi agama dan 

bertekad melepaskan pada kepercayaan agama sebelumnya. Clark (dalam Ridwan, 

2017) mengemukakan bahwa setelah meninggal manusia memiliki ketakutan tidak 
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mendapatkan tempat terbaik di sisi Tuhan, hal inilah yang menyebabkan para 

mualaf melakukan proses pencarian untuk mendapatkan ketenangan dalam 

jiwanya. Karena pada ajaran agama yang dianut sebelumnya mereka tidak 

mendapatkan kepastian maupun penjelasan yang tidak pernah dijelaskan secara 

rasional, maka dari itu timbul keraguan atas keyakinan yang mereka yakini selama 

ini. 

Pada saat konversi agama, awalnya kondisi psikologis seorang mualaf sangat 

mengganggunya karena tekanan dari kerabat, keluarga, masyarakat bahkan teman 

dekat yang datang menghampirinya dari mulai dimarahi, dicaci, dimaki serta 

kekerasan dalam hal fisik. Hal-hal demikianlah yang mengakibatkan rentannya sisi 

psikologis seorang mualaf (Muhdhori, 2017). Penelitian Abdillah & Sjafe’i (2019) 

juga menunjukkan kasus yang terjadi pada saat konversi agama yakni kekerasan 

secara verbal maupun non verbal lewat pengucilan, hinaan, pengacuhan, bahkan 

adanya pengusiran oleh keluarga dan berhentinya pendapatan finansial. Konflik dan 

dilema juga sering kali dirasakan seorang mualaf ketika dihadapi berbagai macam 

keputusan yang penting secara bersamaan, contohnya meninggalkan kedua orang 

tua yang dicintai ketika ia harus memilih agama yang diyakininya sebagai 

keputusan pilihannya. 

Namun adapula hasil penelitian lain yang mengatakan bahwa saat konversi 

agama, mualaf mendapatkan dukungan dari faktor eksternal baik yakni dari teman 

sebaya, lingkungan keluarga maupun orang tua (Rahmawati & Desiningrum, 2018).  



 

4 
 

Individu yang memiliki kesejahteraan psikologis yang baik dapat 

memprediksi keadaan dimana ia dapat bersikap positif terhadap dirinya dan juga 

kepada individu lain (Ryff, 1989). Mualaf berinisial B mengatakan bahwa ia tetap 

menerima keadaan dirinya walaupun lingkungan di sekitarnya termasuk 

keluarganya belum seutuhnya menerima keputusannya menjadi mualaf. Namun 

demikian ia tetap berusaha membangun hubungan yang baik dengan keluarganya 

yang belum menjadi mualaf dan tidak bermusuhan. Hasil penelitian Rahmawati & 

Desiningrum (2018) juga mengatakan, saat konversi agama mualaf memiliki 

keinginan untuk terus mengembangkan dirinya, ia juga dapat bersikap positif pada 

dirinya ketika menjadi seorang mualaf dan memiliki kehidupan yang lebih baik. 

Bidjuni & Kallo (2019) mengemukakan tingkat kesejahteraan psikologis 

yang baik dapat diperoleh dari faktor religiusitas dan dukungan sosial. Ryff (1989) 

mengatakan dukungan sosial merupakan faktor yang dapat memberikan pengaruh 

terhadap kesejahteraan psikologis. Saat menghadapi kondisi yang tidak baik, 

individu memerlukan adanya dukungan sosial. Sarafino (2011) menyampaikan 

bahwa dukungan sosial inti dari pemberian rasa nyaman terhadap orang lain. 

Dukungan sosial dapat berbentuk suatu informasi maupun pertolongan fisik atau 

non fisik yang diperoleh dari interaksi sosial yang dekat, sehingga individu akan 

merasa bernilai, dicintai dan dipedulikan. 

Adanya dukungan yang didapat akan memberikan makna dalam 

kehidupannya sehingga dukungan yang didapat tersebut memiliki keterikatan 

dalam hidupnya dan dapat menambah keyakinan pada awal transisi agama (Eva & 

Bisri, 2018). Dukungan sosial mampu mengatasi masalah secara lebih baik, 
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sehingga menimbulkan pemenuhan harapan serta kepuasan (Asante, 2012). Adanya 

bantuan dari orang lain membantu individu melaksanakan penyesuaian lebih baik 

ketika dihadapkan pada situasi yang kurang mengenakkan. Mualaf berinisial B 

mengatakan bahwa dukungan sosial yang diberikan oleh keluarganya memengaruhi 

kesejahteraan psikologis mereka, melalui dukungan sosial tersebut B mantap untuk 

melakukan konversi agama (mualaf) dan tetap istiqomah di jalan yang ia pilih. 

Selain dukungan sosial, terdapat faktor lainnya yang juga memiliki pengaruh 

terhadap kesejahteraan psikologis, yakni religiusitas. Religiusitas sudah banyak 

dibicarakan dengan kaitannya terhadap kesejahteraan psikologis. Seseorang yang 

memiliki religiusitas tinggi berkemungkinan rendah dalam menghadapi tekanan 

jiwa (Papalia dkk, 2009). Religiusitas turut berperan dalam psikologis seseorang, 

dimana adanya kepercayaan spiritual dalam dirinya akan menimbulkan kepuasan 

hidup sehingga traumatis dalam kehidupannya lebih kecil dibandingkan dengan 

seseorang yang tidak mempunyai kepercayaan (Bidjuni & Kallo, 2019). 

Seseorang yang melakukan konversi agama dikarenakan tidak mendapat 

ketenangan dalam hatinya sehingga proses dalam mencari ketenangan ini diperoleh 

melalui proses religiusitas (Ridwan, 2017). Pada dasarnya dalam fitrah setiap 

manusia telah tertanam kokoh dalam pengetahuannya maupun pengakuan terhadap 

Tuhan. Tanpa agama manusia senantiasa gelisah, bingung, bimbang, resah dan 

tidak mampu memperoleh arti kesejahteraan dalam hidupnya (Sururin, 2004). 

Religiusitas merupakan peran penting bagi kesehatan dan kesejahteraan manusia 

karena agama berperan sebagai pelindung daripada sebagai penyebab masalah 

(Hawari, 2004). Mualaf B mengatakan bahwa ia merasa tentram ketika 
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menjalankan ibadah seperti sholat dan berzikir, karena setiap datangnya 

permasalahan ia dapat menyelesaikan dengan sebaik mungkin atas do’a memohon 

pertolongan dari Allah. 

Terdapat banyak faktor yang membuat perseorangan berpindah agama. Sebab 

itu pertimbangan untuk mengkonversi agamanya bukanlah persoalan yang ringan, 

tak hanya keberanian saja yang diperlukan melainkan kesiapan mental andaikata 

suatu waktu mengalami diskriminasi dari keluarga, agamawan maupun masyarakat 

sekitarnya. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di Yayasan 

Mualaf Center Yogyakarta (MCY), karena yayasan tersebut merupakan tempat 

berlangsungnya agenda pembinaan keagamaan terhadap para mualaf. Peranan 

pembinaan Mualaf Center Yogyakarta ini sebagai pendampingan psikologis untuk 

melakukan pemantapan religiusitas, disamping itu adanya dukungan yang 

didapatkan dari teman-teman di komunitas, setidaknya individu tersebut akan 

merasa bahagia, lebih semangat dan istiqomah serta tidak gelisah dan percaya diri 

pada setiap proses yang dipilihnya. Individu dengan religiusitas dan dukungan 

sosial tinggi diharapkan dapat mencapai kesejahteraan psikologis yang tinggi pula. 

Individu yang melakukan konversi agama biasanya dilakukan pada saat 

menginjak usia dewasa, dikarenakan individu mulai mempunyai kesadaran terkait 

kehidupan. Usia pada tahap perkembangan masa dewasa awal berusia 21-40 tahun. 

Saat dewasa terlihat kemantapan pada diri mereka, yang mana hal tersebut 

menunjukkan jika pada usia dewasa seseorang akan mencari makna hidup yang 

seutuhnya. Semakin bertambahnya umur seseorang semakin ia mengetahui keadaan 

terbaik untuk dirinya sehingga mampu menyesuaikan lingkungannya sesuai 
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kebutuhannya (Hurlock dalam Sururin, 2004). Sebagaimana yang telah dijelaskan 

oleh Ryff (1989), seseorang dapat mengatur lingkungannya dengan baik jika telah 

menemukan nilai dalam diri mereka dan telah menemukan sesuatu yang sesuai 

dengan kebutuhannya. Pada penelitian ini meski faktor usia tidak melibatkan dalam 

membedakan religiusitas, akan tetapi dewasa awal ini menjadi suatu karakteristik 

yang dinilai sebagai usia yang matang. 

Berdasarkan pemaparan yang telah disampaikan di atas, peneliti tertarik 

untuk melaksanakan penelitian dengan judul, “Hubungan antara Religiusitas dan 

Dukungan Sosial dengan Kesejahteraan Psikologis pada Pelaku Konversi Agama 

(Mualaf)”. Hal tersebut mengingat bahwa religiusitas sebagai faktor internal dan 

dukungan sosial sebagai faktor eksternal merupakan prediktor yang berpengaruh 

terhadap kesejahteraan psikologis seorang mualaf. Apabila mualaf menerima 

dukungan sosial yang memadai maka akan turut memengaruhi kesejahteraan 

psikologisnya lantaran mualaf dihargai, disayangi dan tidak merasa sendirian dalam 

menjalankan aktivitas kesehariannya. Mualafpun memerlukan adanya kualitas 

religiusitas yang baik, karena akan berpengaruh untuk dirinya tatkala menghadapi 

tiap permasalahan di dalam kehidupannya. 

Hasil penelitian sebelumnya juga menunjukkan secara terpisah, baik 

religiusitas maupun dukungan sosial memiliki hubungan positif dengan 

kesejahteraan psikologis. Oleh karenanya perlu dilaksanakan penelitian yang bisa 

membuktikan bahwa religiusitas dan dukungan sosial memiliki hubungan dengan 

kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi agama (mualaf).  
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Berdasarkan uraian tersebut, maka peneliti ingin menguji secara empiris 

merumuskan masalah penelitian sebagai berikut: “apakah religiusitas dan dukungan 

sosial secara bersama-sama memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan 

psikologis pada pelaku konversi agama (mualaf)?” 

B. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dan 

dukungan sosial secara bersama-sama dengan kesejahteraan psikologis pada pelaku 

konversi agama (mualaf). 

C. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis, dengan adanya hasil dari penelitian mengenai hubungan 

antara religiusitas dan dukungan sosial dengan kesejahteraan psikologis pada 

pelaku konversi agama (mualaf), diharapkan dapat memberi penambahan 

keilmuan terkait psikologi, yaitu dalam bidang Psikologi Klinis, Psikologi Sosial 

dan Psikologi Agama. Hasil dari penelitian ini dapat menjadi pustaka acuan bagi 

penelaah yang ingin meneliti lebih dalam terkait tema religiusitas dan dukungan 

sosial maupun kesejahteraan psikologis khususnya pada kriteria pelaku konversi 

agama (mualaf). 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi seorang yang melakukan konversi agama (mualaf) 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pentingnya religiusitas dan dukungan sosial dalam meningkatkan 
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kesejahteraan psikologis. Sehingga informasi ini dapat digunakan untuk 

memberikan dukungan sosial pada sesama, meningkatkan kualitas 

religiusitas sehingga diharapkan akan tercapainya kesejahteraan psikologis. 

b. Bagi yayasan Mualaf Center Yogyakarta 

Penelitian ini diharapkan dapat menyampaikan informasi atau masukan 

terkait hubungan antara religiusitas dan dukungan sosial dengan 

kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi agama (mualaf), sehingga 

informasi ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan 

penanganan problem kesejahteraan psikologis seorang mualaf. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat memperbanyak wawasan ataupun referensi 

untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut khususnya yang berkaitan 

dengan religiusitas, dukungan sosial maupun kesejahteraan psikologis pada 

mualaf. 

D. Keaslian Penelitian 

Berdasarkan penelusuran yang telah dilakukan dari hasil penelitian terdahulu, 

diketahui bahwa terdapat berbagai penelitian yang menggunakan kesejahteraan 

psikologis, religiusitas dan dukungan sosial sebagai variabel penelitian. Penelitian-

penelitian tersebut antara lain : 

1. “Hubungan Antara Religiusitas dan Dukungan Sosial dengan Kebahagiaan 

Pelaku Konversi Agama”. Riset ini menggunakan metode kuantitatif yang 

dilakukan oleh Pontoh & Farid (2015) pada komunitas mualaf Tionghoa 

sebanyak 60 orang berumur 40-55. Datanya dianalisis menggunakan teknik 
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regresi ganda. Alat ukur untuk variabel religiusitas yaitu teori Glock dan Stark 

(1966), alat ukur dukungan sosial menggunakan teori Sarafino (2002) dan 

kebahagiaan mengacu pada teori Seligman (2013). Hasil menunjukkan jika 

terdapat hubungan antara religiusitas dan dukungan sosial. Hasil lain juga 

menunjukkan jika tak ada kaitan antara dukungan sosial terhadap kebahagiaan 

pelaku konversi agama. 

2. Selanjutnya dilakukan Eva & Bisri (2018), “Pengaruh Dukungan Sosial dan 

Religiusitas Terhadap Kesejahteraan Psikologis”. Subjek penelitiannya yaitu 

mahasiswa 80 orang. Menggunakan kuantitatif dan dianalisis dengan teknik 

regresi. Alat ukur yang dipakai untuk mengungkap kecendrungan religiusitas 

yaitu the religious commitment inventory oleh Worthington dkk, (2003), alat 

ukur dukungan sosial menggunakan skala Zimet dkk, (1988) dan alat ukur 

kesejahteraan psikologis dari skala yang diadaptasi oleh Ryff & Singer (2006). 

Hasilnya dukungan sosial tidak terdapat pengaruh signifikan pada kesejahteraan 

psikologis, sedangkan religiusitas memberikan pengaruh terhadap 

kesejahteraan psikologis mahasiswa cerdas istimewa. 

3. “The Self-Esteem Influence on Psychological Well-being Among Mualaf”. 

Penelitian ini oleh Yasin dkk, (2018) dengan menggunakan metode kuantitatif 

lalu dianalisis melalui SPPS versi 19. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 70 

orang. Kriteria subjek telah beragama Islam minimal satu tahun dan berumur 

18 tahun keatas. Penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan. 

4. Penelitian Muhdhori (2017) yang berjudul “Treatmen dan Kondisi Psikologis 

Muallaf”. Penelitian ini memakai metode kualitatif deskriptif dan subjek 
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berjumlah 4. Hasil menunjukkan bahwa individu yang masuk Islam 

dikarenakan keinginannya pribadi, namun di awalnya mereka kesulitan karena 

tekanan dari luar dan berdampak pada psikologisnya. 

5. Penelitian korelasional oleh Alsarida & Susandari (2019) yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Sosial dengan Subjective Well-Being Pada Anggota 

Komunitas Mualaf di Bandung”. Menggunakan sampel snowball berjumlah 29. 

Skala dukungan sosial menggunakan teori Sarafino selanjutnya untuk 

mengungkap subjective well-being dari teori Diener (SPANE dan SWLS). 

Kriteria subjek telah beragama Islam minimal kurang dari satu tahun. Hasilnya 

terdapat korelasi yang signifikan terkait dua variabel yang telah diteliti. 

6. Selanjutnya penelitian kuantitatif korelasional oleh Anggraeni (2011) yang 

berjudul “Hubungan Antara Religiusitas dan Stres Dengan Psychological Well-

Being Pada Remaja Pondok Pesantren”. Subjek berjumlah 77 santri dan data 

dianalisis menggunakan teknik regresi linier berganda. Hasilnya membuktikan 

terdapat hubungan secara signifikan antara ketiga variabel yang telah diuji. 

7. Bidjuni & Kallo (2019) yang berjudul “Hubungan Religiusitas dengan 

Kesejahteraan Psikologis Pada Pasien Diabetes di Klinik Husada Kimia Farma 

Sario Manado”. Sampel menggunakan purposive sampling dengan subjek 

berjumlah 70. Rancangan dalam penelitian ini ialah cross sectional study. 

Hasilnya menunjukkan sebesar 0.570 dengan artian hipotesis penelitian 

diterima. 

8. “Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Psychological Well-being 

Caregiver Penderita Gangguan Skizofrenia”, dilakukan oleh Vania & Dewi 



 

12 
 

(2014). Responden berjumlah 60 orang. Temuan menemukan jika adanya 

korelasi positif psychological well-being dengan dukungan sosial pada 

caregiver. 

9. Asante (2012) dalam penelitiannya yang berjudul “Social Support and The 

Psychological Well-being of People Living With HIV/AIDS in Ghana” untuk 

mengetahui korelasi terkait jenis kelamin, dukungan sosial, usia juga 

kesejahteraan psikologis seseorang yang menderita HIV/AIDS di Ghana. 

Metode cross-sectional untuk data demografi, lalu dukungan sosial dan 

kesejahteraan psikologis. Subjek sebanyak 107 pria dan perempuan yang 

menderita HIV/AIDS. Hasil menunjukkan jika dukungan sosial memiliki 

korelasi negatif terkait stress, depresi, maupun kecemasan. Wanita dilaporkan 

mengalami tingkat stres, depresi juga kecemasan yang tinggi dibanding laki-

laki. Perempuan yang memiliki dukungan sosial rendah sangat terpacu terhadap 

depresi dan stres. Adapun peserta yang usianya lebih tua akan berpengaruh 

tingkatan stresnya dibandingkan mereka dengan usia yang lebih muda. 

10. Terakhir, yang dilakukan oleh Prabowo (2016) dengan judul “Kesejahteraan 

Psikologis Remaja di Sekolah”. Menggunakan deskriptif kuantitatif dengan 

responden berjumlah 224. Cluster sampling sebagai teknik dalam pengambilan 

sampel dan alat ukur berdasarkan teori Ryff (1989). Temuan membuktikan jika 

remaja berada dalam kategori sedang, namun dimensi environmental mastery 

sangat berpengaruh pada kesejahteraan psikologis remaja yang berarti ia dapat 

menguasai lingkungannya dengan baik sehingga menimbulkan perasaan 

bahagia. 
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Table 1. Keaslian Penelitian 

No 
Nama 

Penulis/Tahun 
Judul Penelitian Tujuan 

Subjek 

Penelitian 

Metode Analisis 

Data 
Hasil Penelitian 

1. Pontoh & Farid 

(2015) 

Hubungan Antara 

Religiusitas dan 

Dukungan Sosial 

dengan Kebahagiaan 

Pelaku Konversi 

Agama 

Untuk menguji 

hubungan religiusitas 

dan dukungan sosial 

pada kebahagiaan 

pelaku konversi agama 

Komunitas 

mualaf 

Tionghoa 

berjumlah 60 

mualaf 

Dianalisis 

memakai teknik 

analisis regresi 

ganda 

Terdapat hubungan antara religiusitas dan 

dukungan sosial. Semakin tinggi 

religiusitas maka tinggi juga 

kebahagiaannya. Hasil lain juga 

membuktikan jika tak ada kaitan antara 

dukungan sosial terhadap kebahagiaan 

pelaku konversi agama 

2. Eva & Bisri 

(2018) 

Pengaruh Dukungan 

Sosial dan 

Religiusitas 

Terhadap 

Kesejahteraan 

Psikologis 

Mengetahui pengaruh 

dukungan sosial dan 

religiusitas terhadap 

kesejahteraan 

psikologis mahasiswa 

cerdas istimewa 

80 orang 

mahasiswa 

Dianalisis dengan 

teknik regresi 

Dukungan sosial terdapat pengaruh yang 

tidak signifikan pada kesejahteraan 

psikologis. Sedangkan religiusitas 

memberikan pengaruh terhadap 

kesejahteraan psikologis mahasiswa 

cerdas istimewa 

 

3. Yasin dkk, 

(2018) 

The Self-Esteem 

Influence on 

Psychological Well-

Being Among Mualaf 

Untuk mengetahui 

pengaruh di antara 

penghargaan kendiri 

dan kesejahteraan 

psikologi 

Subjek dalam 

penelitian 

sebanyak 70 

orang 

Menggunakan 

analisis inferensi 

teknik soal selidik  

Ada pengaruh yang signifikan antara 

penghargaan kendiri terhadap 

kesejahteraan psikologi mualaf 
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4. Muhdhori 

(2017) 

Treatmen dan 

Kondisi Psikologis 

Muallaf 

Mengetahui psikologis 

seorang muallaf dan 

memberikan treatmen 

yang tepat sebagai 

penguatan psikologis 

muallaf 

4 orang Menggunakan 

metode kualitatif 

deskriptif 

Individu yang masuk Islam dikarenakan 

keinginannya pribadi, namun diawalnya 

mereka kesulitan karena tekanan dari luar 

dan berdampak pada psikologisnya 

5. Alsarida & 

Susandari 

(2019) 

Hubungan Dukungan 

Sosial dengan 

Subjective Well-

Being Pada Anggota 

Komunitas Mualaf di 

Bandung 

Mengetahui apa ada 

hubungan antara 

dukungan sosial 

dengan subjective 

well-being 

Berjumlah 29 Korelasional 

dengan teknik 

pengambilan 

sampel snowball 

Ada korelasi positif dukungan sosial dan 

subjective well-being pada afek kognitif 

(r=768), ada korelasi positif (r=764) 

dukungan sosial dengan subjective well-

being pada afek positif, dukungan sosial 

dan subjective well-being pada afek 

negatif dengan korelasi negatif (r=-637) 

6. Anggraeni 

(2011) 

Hubungan Antara 

Religiusitas dan Stres 

Dengan 

Psychological Well-

Being Pada Remaja 

Pondok Pesantren 

Untuk menguji 

hubungan religiusitas 

dan psychological 

well-being 

Subjek 

berjumlah 77 

santri 

Datanya dianalisis 

melalui uji 

analisis regresi 

linier berganda 

Ada hubungan religiusitas yang 

signifikan dengan psychological well-

being dengan nilai 0.000 dan koefisien 

regresi 0.559, stres mempunyai hubungan 

dengan psychological well-being 0.000 

dengan koefisien regresi -0.460, nilai 

Rsquare yakni sebesar 59.3% 

7. Bidjuni & Kallo 

(2019) 

Hubungan 

Religiusitas dengan 

Kesejahteraan 

Psikologis Pada 

Pasien Diabetes di 

Mengetahui apa ada 

hubungan religiusitas 

dengan kesejahteraan 

psikologis  

Subjek 

berjumlah 70 

dengan teknik 

purposive 

sampling  

Data dianalisis 

menggunakan uji 

stastistik 

spearman rho 

Ada hubungan antara religiusitas dengan 

kesejahteraan psikologis dengan nilai 

0.000 dan koefisien korelasi 0.570 
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Klinik Husada Kimia 

Farma Sario Manado 

8. Vania & Dewi 

(2014) 

Hubungan Antara 

Dukungan Sosial 

dengan 

Psychological Well-

Being Caregiver 

Penderita Gangguan 

Skizofrenia 

Untuk menguji 

hubungan dukungan 

sosial dengan 

psychological well-

being dan mengetahui 

tipe dukungan sosial 

yang paling 

berpengaruh terhadap 

psychological well-

being 

Sampel 

berjumlah 60 

Analisis 

menggunakan 

teknik regresi 

linier sederhana 

Temuan menemukan jika terdapat 

psychological well-being serta dukungan 

sosial yang dirasakan oleh caregiver 

yakni nilai Fhitung sebesar 30.850 dan taraf 

signifikansi 0.000 dengan sumbangan 

efektif sebesar 33.5% 

9. Asante (2012) Social Support and 

The Psychological 

Well-being of People 

Living With 

HIV/AIDS in Ghana 

Untuk mengetahui 

korelasi terkait jenis 

kelamin, dukungan 

sosial, usia juga 

kesejahteraan 

psikologis seseorang 

yang menderita 

HIV/AIDS di Ghana. 

Subjek 

sebanyak 107 

pria dan 

perempuan 

yang 

menderita 

HIV/AIDS 

Metode cross-

sectional untuk 

data demografi, 

lalu dukungan 

sosial dan 

kesejahteraan 

psikologis 

Dukungan sosial memiliki korelasi 

negatif terkait stress, depresi, maupun 

kecemasan. Perempuan yang memiliki 

dukungan sosial rendah sangat terpacu 

terhadap depresi dan stres. Adapun 

peserta yang usianya lebih tua akan 

berpengaruh tingkatan stresnya 

dibandingkan mereka dengan usia yang 

lebih muda 

10. Prabowo (2016) Kesejahteraan 

Psikologis Remaja di 

Sekolah 

Untuk 

menggambarkan 

kesejahteraan 

Responden 

berjumlah 

224 remaja 

dengan teknik 

Deskriptif 

kuantitatif yakni 

mendeskripsikan 

tiap aspek dengan 

metode data 

Temuan membuktikan jika remaja berada 

dalam kategori sedang, namun dimensi 

environmental mastery sangat 

berpengaruh pada kesejahteraan 

psikologis remaja yang berarti ia dapat 
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psikologis remaja di 

sekolah 

cluster 

sampling 

prosentase dengan 

analisa statistik 

deskriptif, SPSS 

21 

menguasai lingkungannya dengan baik 

sehingga menimbulkan perasaan bahagia 



 

17 
 

Terkait penelitian-penelitian yang telah diuraikan di atas, pada penelitian ini 

berjudul, “Hubungan antara Religiusitas dan Dukungan Sosial dengan 

Kesejahteraan Psikologis pada Pelaku Konversi Agama (Mualaf)”. Variabel bebas 

dalam penelitian ini religiusitas dan dukungan sosial, adapun variabel 

tergantungnya kesejahteraan psikologis. Terdapat persamaan antara penelitian ini 

dengan penelitian-penelitian sebelumnya yakni yang terletak pada variabel.  

Adapun yang membedakannya, yaitu dalam penelitian ini alat ukur religiusitas 

menggunakan skala Salsabila dkk, (2019) yaitu skala Indonesian-Psychological 

Measurement Islamic Religious (I-PMIR). Selanjutnya alat ukur dukungan sosial 

dalam penelitian ini mengacu pada skala yang sudah digunakan Sinta (2019) 

berdasarkan teori Social Support oleh Sarafino (2011). Alat ukur kesejahteraan 

psikologis mengacu pada skala yang sudah digunakan oleh Angraeni & Cahyanti 

(2012) yang diadaptasi dari scale psychological well-being oleh Ryff (1989). 

Subjek yang digunakan pada penelitian ini yaitu Mualaf Center Yogyakarta.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil yang telah diperoleh dalam penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Hipotesis mayor pada penelitian ini yang menyatakan “ada hubungan positif 

antara religiusitas dan dukungan sosial secara bersama-sama dengan 

kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi agama (mualaf)”, diterima. 

Nilai signifikansi sebesar 0.000 (< 0.05) yang berarti religiusitas dan dukungan 

sosial secara bersama memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan 

psikologis. Proporsi yang diberikan religiusitas dan dukungan sosial sebesar 

0.616; artinya sebesar 61.6% variasi pada kesejahteraan psikologis dipengaruhi 

oleh religiusitas dan dukungan sosial. Sedangkan sisanya 38.4% disebabkan 

oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

2. Hipotesis minor pada penelitian ini yang menyatakan “ada hubungan positif 

antara religiusitas dengan kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi 

agama (mualaf)”, diterima. Artinya semakin tinggi religiusitas pada mualaf 

maka semakin tinggi kesejahteraan psikologisnya. Semakin rendah religiusitas 

mualaf maka semakin rendah kesejahteraan psikologisnya. Religiusitas 

memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan psikologis dengan nilai sig. 

sebesar 0.014 (< 0.05) dan nilai koefisien regresi sebesar 0.252. 
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3. Hipotesis minor yang menyatakan “ada hubungan positif antara dukungan 

sosial dengan kesejahteraan psikologis pada pelaku konversi agama (mualaf)”, 

juga telah terbukti. Artinya, semakin tinggi dukungan sosial yang diperoleh 

seorang mualaf maka semakin tinggi pula kesejahteraan psikologisnya. 

Dukungan sosial memiliki hubungan positif dengan kesejahteraan psikologis, 

dengan nilai sig. 0.000 (< 0.05) dan nilai koefisien regresi sebesar 0.390. 

 

B.  Saran 

Peneliti mengajukan beberapa saran dari hasil yang telah diperoleh dalam 

penelitian ini, di antaranya yaitu : 

1. Untuk pelaku konversi agama (mualaf) 

Penelitian ini menunjukkan bahwa religiusitas dan dukungan sosial turut 

berperan dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis, untuk itu harapannya 

para mualaf diminta untuk senantiasa meningkatkan religiusitasnya dengan 

cara meningkatkan akidahnya, melaksanakan kewajibannya sebagai seorang 

umat muslim, mematuhi perintah-Nya dan menjauhkan larangan-Nya, banyak 

beramal shalih dan lain sebagainya. 

Selanjutnya diharapkan untuk saling memberikan dukungan dengan cara 

menunjukkan kepedulian antar satu sama lain, dapat memberikan dorongan 

motivasi ataupun bantuan material/jasa dan saling memberikan informasi 

untuk ikut serta pada setiap kajian yang diadakan di komunitas maupun kajian 

diluar komunitas. Apabila mualaf dirasa memiliki kesejahteraan psikologis 

rendah, diharapkan untuk sharing terkait permasalahan yang tengah dihadapi 
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kepada orang terdekat/bantuan professional sehingga dapat meminimalisir 

perasaan negatif yang bermunculan. 

2. Untuk yayasan mualaf center Yogyakarta 

Berdasarkan latar belakang dilakukannya penelitian ini, pentingnya untuk 

lebih mengetahui/memperhatikan sisi psikologis yang dirasakan oleh mualaf 

ketika pertama kali melakukan konversi agama dalam hidupnya. Penelitian ini 

memberikan fakta bahwa kesejahteraan psikologis dipengaruhi oleh 

religiusitas dan dukungan sosial, maka harapannya mualaf center dapat 

menciptakan lingkungan yang bisa memberikan dukungan kepada mualaf dan 

bisa meningkatkan religiusitas anggotanya. 

3. Untuk penelitian yang akan datang 

 Peneliti berharap jika dimasa depan akan ada yang melaksanakan penelitian 

dengan topik yang serupa, diharapkan untuk memperluas populasi/melakukan 

penelitian di tempat berbeda dan meningkatkan jumlah subjek sehingga hasil 

yang didapatkan akan lebih baik dari penelitian sebelumnya, serta meneliti 

dengan penggunaan metodelogi penelitian yang lainnya. Lalu, untuk 

menambah sumbangsih dalam ilmu pengetahuan perlunya mengaitkan variabel 

bebas lainnya yang turut berpengaruh terhadap kesejahteraan psikologis 

khususnya pada seseorang yang melakukan konversi agama (mualaf). 
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1. Tabulasi data try out skala dukungan sosial 

Subjek A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 

1 4 4 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 1 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 

4 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

5 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

8 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 4 1 

9 2 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 

11 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 

12 2 4 3 4 4 4 2 3 4 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 2 

13 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 1 1 2 2 4 1 2 4 

14 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

16 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 2 1 3 4 2 2 2 1 

17 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 

18 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 2 4 3 3 3 

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

21 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

23 1 1 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

26 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

27 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 2 2 

28 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 1 

29 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 1 

30 3 1 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 
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A21 A22 A23 A24 A25 A26 A27 A28 A29 A30 A31 A32 A33 A34 A35 A36 A37 A38 A39 A40 

4 1 4 4 3 4 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 

1 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 

4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 

4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 

3 2 3 4 2 3 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 

4 4 4 3 2 2 4 4 2 1 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

1 4 1 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 

4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 
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2. Output seleksi aitem skala dukungan sosial 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

A1 130,30 297,321 ,158 ,935 

A2 130,20 289,959 ,428 ,932 

A3 129,90 295,266 ,400 ,933 

A4 130,43 304,806 -,077 ,938 

A5 130,03 291,137 ,494 ,932 

A6 130,07 291,651 ,568 ,932 

A7 130,10 289,128 ,506 ,932 

A8 130,20 289,269 ,453 ,932 

A9 130,00 295,310 ,289 ,934 

A10 130,07 289,720 ,669 ,931 

A11 130,43 280,806 ,681 ,930 

A12 130,23 284,944 ,646 ,931 

A13 130,47 282,878 ,574 ,931 

A14 130,63 287,344 ,445 ,932 

A15 130,37 282,102 ,712 ,930 

A16 130,33 285,057 ,568 ,931 

A17 130,13 286,671 ,603 ,931 

A18 130,57 284,599 ,528 ,932 

A19 130,40 280,041 ,727 ,930 

A20 130,63 284,792 ,486 ,932 

A21 130,17 290,764 ,378 ,933 

A22 130,23 287,082 ,464 ,932 

A23 130,03 286,930 ,591 ,931 

A24 130,40 300,455 ,052 ,936 

A25 130,40 293,697 ,288 ,934 

A26 130,13 288,533 ,611 ,931 

A27 130,17 290,557 ,384 ,933 

A28 130,27 285,720 ,534 ,932 

A29 130,17 290,075 ,596 ,931 

A30 130,40 282,317 ,650 ,930 

A31 130,17 287,247 ,733 ,930 

A32 130,03 287,137 ,623 ,931 
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A33 130,10 288,300 ,481 ,932 

A34 130,03 288,585 ,660 ,931 

A35 130,23 286,944 ,649 ,931 

A36 130,20 287,683 ,659 ,931 

A37 130,23 286,461 ,669 ,931 

A38 130,10 285,955 ,563 ,931 

A39 130,03 288,447 ,532 ,932 

A40 130,10 288,645 ,494 ,932 

 

3. Output reliabilitas skala dukungan sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,945 35 
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Lampiran 2. Data Penelitian 

1. Tabulasi data penelitian skala religiusitas 

2. Tabulasi data penelitian skala dukungan sosial 

3. Tabulasi data penelitian skala kesejahteraan psikologis 

4. Output normalitas 

5. Output multikolinieritas 

6. Output autokorelasi 

7. Output heteroskedastisitas 

8. Output hasil uji regresi linier berganda 

9. Output hipotesis uji f 

10. Output hipotesis uji t 

11. Output koefisien korelasi berganda 

12. Output koefisien determinasi berganda (R2) 
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1. Tabulasi data penelitian skala religiusitas 

Subjek R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11 R12 R13 R14 R15 R16 R17 R18 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 5 

3 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 3 3 4 

4 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

7 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

9 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

10 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 2 3 5 5 5 4 5 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 

14 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 1 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 2 5 5 5 3 5 5 

17 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

20 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

21 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

22 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 

23 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

24 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

25 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 3 

28 3 3 3 2 1 1 2 2 3 3 5 5 3 3 3 5 5 3 

29 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

33 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

34 4 3 4 4 5 3 5 2 4 3 5 4 5 5 2 4 5 3 

35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

36 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 3 5 5 2 4 4 4 

37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

42 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

43 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

44 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     47 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     48 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     49 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

     50 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 

     51 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 3 5 5 5 

     52 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     53 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     54 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 2 

     55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     56 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     57 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

     58 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 

     59 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

     60 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     61 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 1 4 5 5 5 

     62 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

     63 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 1 5 4 5 5 

     64 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 1 4 5 5 5 

     65 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 1 5 4 5 5 

     66 5 5 5 4 4 4 4 1 5 5 5 1 5 1 1 5 5 5 

     67 5 3 3 4 5 5 5 1 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

     68 5 5 4 5 4 5 4 1 5 4 4 5 4 1 3 4 3 3 

     69 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 1 5 5 5 1 

     70 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 1 5 4 4 1 

     71 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

     72 5 5 4 4 4 3 4 3 5 3 5 3 5 4 1 1 4 3 

     73 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

     74 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 

     75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

     76 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

     77 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

     78 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     79 5 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 1 

     80 3 3 4 3 4 3 4 3 4 5 3 3 4 4 3 4 4 3 

     81 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     82 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 

     83 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 
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R19 R20 R21 R22 R23 R24 R25 R26 R27 R28 R29 R30 R31 R32 R33 R34 R35 R36 

5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

2 2 5 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 2 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 3 3 4 3 3 5 5 

5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 3 5 5 5 4 5 4 2 3 5 5 4 4 4 5 5 

4 3 3 5 4 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 3 3 

5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

1 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 

4 4 3 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 

2 2 2 5 5 5 5 5 2 2 4 5 5 5 5 5 5 5 

4 2 2 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5 4 5 5 5 5 

4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 3 3 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 

5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 

5 3 3 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

2 2 4 4 5 4 5 5 2 3 2 4 5 4 5 4 5 5 

3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 

5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     84 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

     85 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     86 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 4 3 

     87 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     88 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

     89 4 5 4 5 3 4 5 2 4 5 3 1 3 2 2 3 5 4 

     90 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     91 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 3 5 5 

     92 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 5 

     93 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

     94 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     95 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

     96 5 5 5 5 5 5 5 1 4 4 4 2 5 2 2 4 4 4 

     97 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

     98 5 5 5 4 4 4 4 2 3 3 3 1 4 2 2 4 4 4 

     99 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

    100 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 5 4 
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5 3 3 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 5 5 4 5 5 3 3 

5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 3 5 5 5 5 

4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 3 3 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 5 5 

4 3 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

3 3 3 5 4 4 5 2 5 3 2 3 4 4 5 5 4 3 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

2 2 2 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 2 2 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 

5 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 

5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 

3 2 3 4 4 4 3 5 3 3 4 5 5 4 5 5 4 4 

2 4 4 4 4 4 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

3 2 2 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 5 1 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 

4 3 1 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

5 4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

4 4 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 

5 4 3 5 5 4 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 

5 4 3 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 

5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

2 3 3 4 5 5 4 4 5 4 3 5 5 4 4 5 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 

1 4 5 5 4 5 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

3 4 4 5 4 5 4 5 5 3 3 3 4 4 2 3 4 3 

1 3 4 3 5 4 4 3 5 3 1 3 5 4 4 3 5 4 

2 3 5 5 4 5 1 1 4 3 5 3 5 4 4 5 5 5 

2 3 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

1 3 5 3 5 3 5 4 4 2 1 3 3 5 3 3 4 4 

5 3 3 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

2 4 5 5 4 5 1 1 4 2 1 5 5 5 5 4 5 5 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 5 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

4 3 3 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 3 4 4 3 

4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 1 4 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 1 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 3 5 4 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 5 3 3 

5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 3 3 4 4 3 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 4 4 4 3 4 5 

1 3 5 3 3 4 4 3 5 3 4 4 4 4 5 4 5 4 

5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 5 

4 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 3 4 4 5 5 

5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 4 4 4 5 5 

2 5 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 5 4 4 4 

5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 

2 3 4 4 4 4 5 2 5 5 2 3 3 4 4 4 4 3 

4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 

 

R37 R38 R39 R40 R41 R42 R43 R44 R45 R46 R47 R48 R49 R50 R51 R52 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 

5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 2 3 

5 3 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

2 2 5 5 4 5 5 5 5 2 5 1 4 5 1 3 

5 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 
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5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 

4 3 3 4 2 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

4 4 1 1 3 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 

5 5 5 1 3 5 3 5 4 4 3 4 4 5 4 4 

5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 2 2 

4 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 

3 3 3 3 4 5 5 5 3 3 3 3 3 2 3 3 

5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 3 4 5 5 4 5 

5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 3 3 5 5 4 5 

5 4 5 5 5 4 4 4 4 3 3 2 3 4 2 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

3 2 3 2 2 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 

1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 3 3 3 5 5 5 4 3 3 4 3 3 3 3 

5 5 5 5 4 5 5 1 5 5 4 2 1 5 1 1 

3 2 5 3 3 3 3 5 4 3 3 4 5 5 3 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 4 1 4 5 4 4 4 4 5 5 
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3 5 5 3 5 3 5 3 5 3 5 4 1 2 1 3 

4 3 5 3 5 4 5 2 3 4 4 4 1 3 1 3 

5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

5 4 2 5 5 5 1 4 5 4 3 2 4 5 3 1 

5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 1 3 4 5 5 5 5 4 4 5 1 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

5 4 5 4 3 4 4 5 4 4 3 4 5 5 5 4 

5 4 5 4 2 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

3 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 

5 5 5 5 5 5 4 2 4 4 5 1 2 4 2 2 

3 5 5 4 4 3 5 3 5 3 5 3 1 5 2 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 

5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 4 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 5 2 4 4 4 2 2 4 2 2 

5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

5 4 4 5 4 4 4 2 4 4 3 3 2 3 3 2 

5 4 5 5 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 

5 5 5 5 4 5 4 4 4 3 5 5 5 5 4 5 
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2. Tabulasi data penelitian skala dukungan sosial 

Subjek DS1 DS2 DS3 DS4 DS5 DS6 DS7 DS8 DS9 DS10 DS11 DS12 DS13 

1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

7 3 4 3 3 2 2 3 1 2 4 4 4 1 

8 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 

11 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

12 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 

13 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

14 4 4 4 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 

17 2 1 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 

18 3 3 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

20 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

22 4 4 3 4 3 2 4 2 2 4 4 4 2 

23 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

24 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 1 3 2 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

27 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

28 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 1 2 4 

29 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 1 4 1 

30 3 2 4 4 3 1 2 3 3 2 2 2 2 

31 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

32 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

33 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 

34 4 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 

35 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

36 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 

37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

40 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

42 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     47 4 4 4 4 3 3 4 1 2 2 3 3 2 

     48 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

     50 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 

     51 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

     52 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     54 3 4 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 3 

     55 4 4 1 1 4 4 4 4 3 4 4 4 1 

     56 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 

     58 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 4 

     59 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

     60 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 

     61 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

     62 4 1 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

     63 4 1 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 

     64 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

     65 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

     66 3 2 3 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 

     67 4 1 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 3 

     68 3 1 3 2 4 2 3 2 1 3 2 4 2 

     69 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 

     70 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

     71 3 2 3 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 

     72 2 1 3 2 1 2 3 2 1 2 4 3 1 

     73 3 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 

     74 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 

     75 3 1 4 3 4 3 4 3 3 1 4 4 4 

     76 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

     77 3 2 3 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 

     78 3 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

     79 4 2 3 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 

     80 2 3 2 3 2 2 1 3 2 4 3 3 2 

     81 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

     82 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

     83 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 

     84 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 

     85 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

     86 3 3 2 3 2 2 1 3 2 4 3 3 2 

     87 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

     88 4 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 4 1 

     89 4 2 4 2 2 1 2 2 1 3 4 3 1 

     90 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 

     91 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 
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     92 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 4 4 

     93 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

     94 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

     95 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 

     96 3 2 4 3 1 2 3 2 2 3 3 3 2 

     97 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 

     98 3 2 3 4 1 2 3 2 2 3 4 3 2 

     99 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

    100 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 

 

DS14 DS15 DS16 DS17 DS18 DS19 DS20 DS21 DS22 DS23 DS24 DS25 DS26 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

3 2 3 4 1 2 1 4 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 2 4 2 1 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

1 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 

4 4 1 1 4 4 4 1 4 4 4 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 

4 3 4 1 4 4 4 3 4 1 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 3 2 3 4 4 2 3 3 3 

4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3 2 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 

3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

4 1 1 1 4 4 4 1 2 4 1 1 1 

4 2 4 1 4 4 3 1 3 3 1 4 4 

3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 3 3 3 

4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 

4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



 

116 
 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 3 4 4 1 1 4 4 4 1 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 4 1 1 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 3 

4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 3 4 3 2 2 2 3 2 1 3 4 3 

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 

3 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 

3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

3 3 4 1 3 3 4 2 3 4 4 4 3 

4 4 3 2 4 4 3 1 4 3 4 4 4 

3 3 4 1 3 3 4 2 3 3 4 4 4 

3 3 4 1 3 3 4 2 3 4 4 4 3 

3 3 4 1 3 4 3 2 3 4 4 3 4 

2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 

1 2 4 2 1 2 2 3 3 1 2 3 1 

2 3 3 2 1 3 1 2 1 2 3 4 2 

3 3 4 1 3 3 4 2 3 4 3 3 4 

3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

4 4 3 3 3 1 3 4 2 2 2 4 2 

3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 

4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 4 4 1 3 3 4 2 4 4 4 4 3 

3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 

3 2 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 

3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 
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3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 2 3 3 3 1 4 4 4 4 4 

1 4 3 4 1 2 1 3 2 2 3 3 4 

2 3 4 3 1 2 2 2 1 2 4 3 4 

3 4 4 4 1 1 4 4 4 2 4 4 4 

2 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 

4 3 4 3 3 3 4 3 1 4 4 4 3 

3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

2 3 4 4 1 2 2 3 2 2 3 3 3 

4 3 4 2 3 3 3 4 4 2 4 4 3 

1 3 4 3 1 2 2 3 3 2 3 3 4 

3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 

 

DS27 DS28 DS29 DS30 DS31 DS32 DS33 DS34 DS35 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 2 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 4 4 3 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 4 4 3 4 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 2 4 4 4 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 2 3 4 4 4 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 1 1 4 4 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 4 

3 4 3 3 3 4 4 3 3 

4 4 4 4 2 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 4 4 3 3 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 4 3 4 1 4 3 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 
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4 4 4 1 1 1 4 4 4 

4 4 4 4 2 2 3 3 3 

2 3 3 3 2 4 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 1 4 4 4 4 4 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 1 1 4 4 4 4 4 3 

4 3 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 

2 2 3 3 3 3 2 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 2 2 2 3 3 3 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 

2 1 1 3 3 3 2 2 2 

2 2 2 4 1 3 3 2 3 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 3 2 3 2 2 3 

4 4 3 2 2 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 4 4 4 3 

4 4 2 2 3 2 2 4 4 

1 4 3 4 1 4 4 4 3 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 

4 4 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 4 3 4 4 4 4 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 3 3 3 3 3 4 4 

4 4 4 3 3 4 3 4 3 

1 3 1 2 4 2 1 3 2 

2 3 2 2 4 2 1 2 3 

2 3 1 3 4 3 1 3 2 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 4 4 3 3 3 3 4 3 

4 4 4 3 1 1 3 4 4 

1 4 1 3 3 2 3 3 1 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 3 3 4 

4 4 2 3 3 3 4 4 4 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 3 3 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 4 2 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 4 4 4 4 

1 3 2 4 4 4 1 1 1 

3 1 1 4 2 3 2 2 2 

1 4 4 3 3 4 3 2 2 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 4 4 4 4 

4 4 4 4 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 4 3 4 3 4 4 3 3 

2 1 2 3 3 3 2 2 1 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 

1 2 2 4 3 3 2 2 2 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 
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3. Tabulasi data penelitian skala kesejahteraan psikologis 

Subjek KSP1 KSP2 KSP3 KSP4 KSP5 KSP6 KSP7 KSP8 KSP9 KSP10 KSP11 

1 5 5 5 6 5 6 6 2 6 5 6 

2 4 6 6 4 5 3 3 3 4 2 4 

3 4 5 6 4 5 5 5 5 6 2 5 

4 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 

5 6 5 5 6 2 6 6 5 5 4 5 

6 5 6 5 5 6 6 5 1 6 4 5 

7 6 6 6 5 5 4 4 6 6 1 6 

8 6 6 6 4 5 6 6 2 5 4 6 

9 5 6 5 4 5 6 4 2 4 5 6 

10 3 6 6 5 5 6 6 3 6 5 6 

11 6 6 5 5 6 6 6 3 6 3 6 

12 6 6 6 4 4 3 5 5 6 4 5 

13 5 6 5 5 5 6 5 3 5 3 5 

14 6 5 2 4 3 5 5 4 4 1 3 

15 5 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 

16 5 6 5 3 6 5 6 2 6 3 5 

17 6 6 6 5 6 2 1 2 6 1 1 

18 3 6 6 5 3 6 6 2 6 5 5 

19 4 5 6 4 6 5 5 3 5 6 5 

20 6 6 6 4 4 6 5 4 6 5 5 

21 5 6 6 5 6 6 4 3 4 4 5 

22 5 6 6 5 5 5 5 4 5 5 5 

23 5 6 5 4 6 5 3 2 6 3 6 

24 5 5 6 6 3 5 4 3 6 6 5 

25 2 5 5 4 5 5 4 2 5 5 4 

26 6 5 6 6 6 6 5 4 6 5 6 

27 5 6 5 5 5 6 5 3 5 2 5 

28 3 6 5 6 3 3 5 3 6 2 3 

29 6 6 6 4 6 5 4 3 5 1 6 

30 5 5 5 5 1 5 5 4 4 6 5 

31 5 6 6 6 6 5 3 1 5 6 6 

32 5 6 6 5 1 6 6 3 6 2 6 

33 4 5 5 3 5 6 5 2 6 5 5 

34 5 3 5 3 2 1 4 6 6 2 3 

35 6 6 5 5 1 6 6 1 5 3 6 

36 2 6 6 5 6 3 5 4 5 5 6 

37 5 6 6 6 6 6 3 1 6 6 6 

38 6 6 6 6 6 5 4 1 6 1 6 

39 4 4 6 6 5 6 6 1 6 5 6 

40 6 6 6 6 5 6 6 2 6 5 6 

41 6 6 5 5 5 6 5 1 6 5 6 

42 6 6 1 5 3 5 4 5 6 2 5 

43 6 6 6 6 6 6 1 1 6 6 6 
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44 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 

45 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 

     46 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 

     47 4 6 5 5 4 6 5 4 5 4 5 

     48 6 6 1 6 6 6 6 1 6 1 6 

     49 5 5 5 6 3 4 4 3 5 4 4 

     50 5 5 2 5 3 5 5 4 4 3 5 

     51 6 6 6 6 3 6 6 1 4 4 6 

     52 6 6 1 5 5 6 5 1 6 6 6 

     53 6 6 6 6 6 6 6 1 6 1 6 

     54 5 5 5 5 5 6 2 5 4 4 5 

     55 6 6 6 5 6 5 4 4 5 4 4 

     56 6 6 6 6 5 6 3 3 6 6 6 

     57 5 6 6 5 5 6 5 4 6 3 6 

     58 4 6 1 6 3 6 4 4 5 1 5 

     59 4 5 5 3 5 5 5 2 6 5 5 

     60 6 6 5 6 6 5 5 2 5 5 6 

     61 6 6 5 5 6 6 5 2 6 6 6 

     62 5 5 6 6 5 5 6 2 5 5 6 

     63 6 6 5 6 5 5 6 4 6 6 6 

     64 6 6 5 5 6 6 5 2 6 6 6 

     65 6 5 5 5 6 6 5 2 6 6 5 

     66 4 2 1 4 4 2 5 3 3 5 6 

     67 4 2 2 6 3 4 4 3 5 4 5 

     68 5 5 1 4 4 6 3 6 3 1 3 

     69 5 5 6 6 5 6 5 2 6 6 5 

     70 6 6 5 5 6 6 5 3 5 2 5 

     71 6 6 5 5 6 6 5 2 6 6 6 

     72 5 4 2 4 2 2 4 4 5 3 6 

     73 6 6 5 5 6 6 5 2 6 6 6 

     74 6 6 5 5 6 5 5 2 6 6 6 

     75 6 6 6 6 6 6 4 1 6 6 6 

     76 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 6 

     77 6 6 5 5 6 6 5 2 6 6 6 

     78 6 6 5 5 6 6 5 2 6 6 6 

     79 6 6 6 6 6 6 5 2 6 6 6 

     80 4 4 5 3 3 2 4 5 4 2 4 

     81 5 5 5 4 5 5 5 2 6 6 5 

     82 5 5 6 5 5 4 4 2 6 5 5 

     83 6 5 5 5 6 6 6 2 6 5 2 

     84 3 6 5 5 4 3 2 4 5 4 4 

     85 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 

     86 4 5 5 3 3 2 4 5 4 2 5 

     87 5 5 6 5 5 4 4 2 6 5 5 

     88 6 5 1 5 2 5 4 4 4 3 4 

     89 6 4 1 5 1 5 4 4 3 1 2 

     90 5 6 5 5 5 6 5 3 6 4 6 

     91 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 
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     92 6 6 6 5 5 6 6 1 6 2 5 

     93 4 5 4 4 5 5 5 2 6 5 5 

     94 5 6 6 6 6 6 5 2 5 5 5 

     95 5 5 5 4 5 5 2 2 5 5 5 

     96 6 6 1 6 2 5 5 6 6 1 6 

     97 6 5 5 5 5 6 4 2 5 4 6 

     98 6 6 1 6 1 6 6 6 6 1 6 

     99 5 5 5 4 6 5 2 1 6 5 5 

    100 6 6 6 5 6 5 4 2 6 5 6 

 

KSP12 KSP13 KSP14 KSP15 KSP16 KSP17 KSP18 KSP19 KSP20 KSP21 KSP22 

6 5 5 5 5 5 5 4 6 6 6 

4 1 3 2 2 1 1 3 4 4 6 

4 3 5 2 3 3 2 2 4 4 5 

6 4 6 2 6 5 2 5 6 5 5 

6 5 5 2 5 2 5 2 5 5 5 

5 5 5 3 6 6 3 5 4 6 4 

4 6 3 3 1 1 1 5 4 4 4 

4 6 6 3 6 6 1 3 5 4 2 

5 3 5 5 5 5 2 3 5 5 4 

6 3 5 5 5 4 4 5 5 5 6 

6 2 6 3 6 6 6 6 6 6 6 

6 4 5 2 2 4 2 5 5 5 6 

5 2 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

5 3 3 4 4 2 3 3 5 4 3 

6 6 6 1 6 6 5 5 5 6 5 

5 3 4 2 2 2 2 2 4 4 4 

1 6 5 1 1 2 1 6 6 6 6 

5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 6 

5 5 6 5 5 6 2 3 6 5 5 

4 3 5 3 6 3 2 4 3 3 5 

5 1 5 3 6 5 2 3 5 5 6 

5 3 5 5 3 5 2 3 5 6 6 

5 5 3 6 6 4 3 2 4 5 6 

3 2 5 5 1 6 5 3 6 5 5 

4 4 5 4 5 5 3 4 4 4 3 

6 2 6 5 1 6 1 5 6 6 6 

4 3 3 3 3 5 4 3 5 5 5 

4 4 3 5 3 5 5 5 5 5 4 

5 3 4 4 5 5 4 4 5 5 6 

5 4 4 6 4 3 3 5 4 5 3 

6 3 6 3 3 6 4 5 5 5 5 

6 5 5 5 2 6 1 5 6 5 5 

4 2 3 2 3 5 4 5 5 2 6 

1 5 4 2 4 4 2 4 4 2 3 

6 6 6 6 6 6 3 6 6 6 6 
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6 4 5 3 2 5 1 5 4 4 6 

6 6 6 6 6 6 1 4 5 5 6 

6 1 6 4 3 6 1 1 6 5 6 

6 5 6 5 4 6 1 3 4 4 4 

6 5 5 5 6 6 4 5 6 6 6 

6 6 5 5 6 6 4 5 6 6 6 

5 1 3 3 1 1 1 1 5 4 6 

4 6 6 6 6 6 1 1 1 6 6 

6 6 6 1 1 6 1 1 1 1 6 

6 6 6 1 1 6 1 1 1 1 6 

4 1 6 6 6 6 1 1 1 1 6 

5 3 3 3 3 4 2 2 5 5 5 

6 1 6 6 6 6 1 1 4 4 6 

5 2 4 3 3 4 2 4 5 4 5 

5 2 3 2 3 3 3 3 5 5 5 

6 5 4 3 6 5 3 5 6 6 3 

6 4 5 5 4 6 1 4 6 6 6 

6 6 6 1 6 6 1 6 6 4 6 

5 1 4 5 5 5 3 3 6 5 4 

4 6 6 1 6 5 2 2 5 5 5 

6 1 6 6 6 6 1 4 6 6 6 

6 2 4 4 2 5 2 2 6 5 4 

6 3 3 2 1 3 2 5 4 4 5 

6 1 6 4 5 2 3 4 6 5 6 

6 6 5 5 5 5 1 2 6 5 5 

5 4 5 5 6 6 2 5 6 5 6 

6 4 6 6 4 5 2 6 6 6 5 

5 2 5 5 6 6 1 5 5 6 5 

5 4 5 5 6 6 1 5 6 5 6 

6 5 5 5 6 6 1 5 6 5 6 

3 5 4 4 4 4 2 5 6 3 2 

3 2 4 2 4 1 1 3 6 5 3 

6 3 4 1 4 1 3 4 6 4 4 

5 5 5 6 5 5 1 5 5 6 6 

4 3 5 4 3 5 1 2 5 2 5 

6 2 6 6 5 6 1 5 6 5 6 

3 3 1 4 4 1 4 2 4 6 4 

6 5 6 5 6 6 2 3 6 6 5 

5 3 5 5 6 6 1 5 6 5 6 

5 5 5 5 6 6 1 4 6 1 6 

5 5 6 6 5 5 1 5 5 5 6 

5 4 5 5 6 6 1 5 6 5 6 

5 4 5 5 6 6 1 5 5 6 6 

5 4 5 5 6 6 1 5 6 4 5 

3 5 2 3 3 4 2 4 4 3 4 

6 5 5 5 5 5 2 5 4 5 4 

5 3 5 3 3 5 3 4 3 1 5 

5 2 2 1 2 5 2 5 5 6 6 
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4 2 5 4 5 5 3 2 5 3 3 

5 2 5 5 5 5 2 5 5 5 5 

4 5 4 3 3 4 2 4 4 3 4 

5 3 5 3 3 5 3 4 3 1 5 

5 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 

5 4 6 1 3 4 1 3 5 4 6 

6 3 3 1 3 5 1 6 5 5 5 

5 4 5 3 3 5 2 5 5 4 5 

6 6 5 3 4 5 1 5 5 5 5 

5 5 5 4 4 5 1 4 4 5 5 

5 5 5 5 6 6 1 3 6 5 6 

5 5 5 5 5 5 2 3 5 4 5 

6 1 1 1 1 1 1 1 6 5 6 

6 6 6 5 5 4 2 3 5 5 5 

6 1 2 2 2 2 2 2 5 5 5 

5 5 5 5 4 5 2 3 5 4 6 

6 6 6 5 5 6 1 4 5 5 5 

 

KSP23 KSP24 KSP25 KSP26 KSP27 KSP28 KSP29 KSP30 KSP31 KSP32 KSP33 

5 6 6 5 5 6 6 5 1 5 6 

2 4 4 2 2 5 4 3 2 2 6 

5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 5 

3 6 4 2 2 5 6 5 4 2 6 

5 5 5 5 5 5 3 2 5 3 6 

5 5 5 4 2 5 6 3 3 4 6 

3 4 4 3 3 4 6 3 3 3 4 

5 5 5 4 4 6 4 6 6 4 6 

5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 6 

4 5 5 6 4 6 5 5 5 5 6 

6 6 5 4 5 6 6 6 4 5 6 

5 5 5 3 4 4 5 5 2 5 6 

2 5 5 3 3 5 5 3 3 3 6 

2 6 3 2 3 5 5 2 2 3 5 

6 6 4 6 5 5 6 6 2 5 6 

3 4 5 2 5 4 4 3 3 2 6 

2 2 6 1 5 6 6 1 1 1 6 

3 5 4 4 6 6 5 4 4 4 6 

6 5 3 3 6 4 5 6 5 5 5 

4 5 5 3 2 5 4 3 4 3 5 

5 5 3 5 4 5 6 6 3 4 6 

4 6 3 4 3 5 5 3 4 3 6 

6 5 5 4 2 3 6 4 3 4 6 

5 5 6 4 4 6 3 5 6 4 6 

4 3 3 5 4 3 4 5 2 3 5 

6 6 5 5 4 6 6 5 4 5 6 

5 4 3 3 2 4 5 5 2 3 5 
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6 6 5 6 4 5 5 4 4 5 6 

5 5 6 4 4 3 6 5 5 5 5 

3 5 5 3 4 5 5 5 4 2 5 

6 6 5 6 4 5 6 6 6 6 6 

2 5 5 5 5 5 6 5 5 2 6 

6 5 4 4 3 5 4 5 2 4 5 

1 1 4 1 5 2 3 1 1 1 5 

6 6 5 6 1 6 6 6 5 6 6 

4 6 6 1 2 5 5 5 5 5 6 

6 6 4 6 6 6 6 6 1 6 6 

3 6 5 6 6 6 6 6 1 1 5 

3 4 4 5 3 4 6 5 5 4 3 

6 6 6 6 5 6 6 5 1 5 5 

5 6 6 5 5 6 6 5 2 5 5 

1 6 6 1 1 6 6 1 4 3 4 

6 6 6 6 6 6 6 6 1 6 6 

6 6 4 6 6 6 6 6 1 6 6 

6 6 4 6 6 6 6 6 1 6 6 

1 6 6 6 1 6 6 6 6 6 6 

3 6 3 3 3 4 5 3 3 2 6 

6 6 6 6 1 6 6 6 5 1 6 

4 5 4 5 4 6 5 4 4 4 5 

2 5 5 2 2 5 5 2 2 2 5 

4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 

6 6 5 5 5 6 6 6 5 5 6 

6 6 6 6 1 6 6 6 1 6 6 

1 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 

5 6 5 2 2 2 5 5 2 2 6 

6 5 6 3 3 6 6 6 3 6 6 

5 5 4 2 3 5 6 4 2 3 6 

3 3 3 2 2 5 5 1 2 2 6 

5 5 4 3 1 4 6 5 2 4 6 

6 6 5 6 6 6 5 6 5 5 5 

6 5 5 4 3 5 6 5 5 5 6 

5 5 6 5 2 6 5 6 5 4 5 

5 6 6 3 3 5 6 6 6 5 6 

6 5 5 3 4 5 6 6 3 5 6 

6 6 6 3 4 5 6 5 5 5 6 

1 3 3 5 1 2 3 4 3 5 3 

1 4 6 3 1 3 3 5 3 2 3 

4 6 3 1 3 6 3 1 4 4 6 

6 5 5 5 3 5 6 5 5 6 6 

5 4 4 5 4 6 5 4 4 4 5 

6 5 5 3 5 5 6 6 5 5 6 

1 3 6 2 3 6 4 1 1 2 4 

6 5 6 6 5 6 6 6 5 5 6 

6 5 5 5 4 5 6 5 5 5 6 

6 5 5 5 5 6 6 6 5 5 6 
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5 5 5 4 4 5 6 5 5 5 6 

5 5 5 5 6 5 6 5 5 5 6 

6 5 5 4 5 5 6 1 5 5 6 

5 5 5 5 5 6 6 5 5 5 6 

2 2 4 2 3 4 4 2 2 2 4 

5 5 4 3 3 4 5 3 3 3 6 

3 5 4 4 2 3 5 6 5 3 6 

5 5 6 2 2 6 6 2 5 2 6 

5 4 5 4 5 5 4 3 4 3 3 

5 5 5 5 2 4 5 5 3 5 5 

2 2 4 2 3 4 4 2 2 2 4 

3 5 6 5 2 4 5 5 5 3 5 

2 4 5 2 2 5 5 2 3 2 5 

4 6 4 5 1 5 3 1 4 1 4 

3 4 5 3 6 4 6 6 5 3 6 

5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 6 

6 6 5 5 6 4 6 6 5 5 6 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 6 

6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 6 

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

1 6 5 2 1 6 5 1 1 2 5 

5 5 6 5 5 4 6 6 5 5 5 

2 4 4 2 2 5 5 2 2 2 4 

6 5 5 5 5 4 6 5 5 3 6 

5 6 6 5 5 5 6 6 4 2 6 

 

KSP34 KSP35 KSP36 KSP37 KSP38 KSP39 KSP40 KSP41 KSP42 

5 6 5 2 4 5 6 5 2 

2 4 5 3 3 4 4 3 3 

4 5 2 4 4 5 5 3 3 

3 6 4 5 6 5 5 2 5 

5 2 5 6 6 4 6 5 2 

3 5 5 5 5 5 5 4 6 

2 4 1 6 6 1 1 3 4 

6 6 3 6 3 6 6 3 6 

5 5 5 4 4 5 5 5 2 

4 6 5 5 5 6 5 3 3 

2 6 5 5 5 6 6 5 6 

2 5 5 2 5 6 5 5 2 

4 5 2 5 5 6 5 4 2 

3 5 2 4 4 3 4 3 4 

5 6 5 2 5 6 5 3 1 

3 4 2 6 5 4 5 2 3 

2 4 2 6 6 1 6 1 1 

6 5 5 5 6 6 6 2 6 

3 6 3 5 5 6 4 4 1 



 

127 
 

5 4 3 4 5 3 3 3 3 

5 1 2 4 6 1 5 3 2 

3 6 3 5 3 3 4 4 4 

4 6 5 6 6 5 4 2 5 

5 6 3 5 6 5 5 6 3 

2 4 3 5 2 5 4 3 3 

5 6 1 6 6 6 6 1 1 

3 5 3 3 5 5 3 3 3 

3 2 3 5 6 5 6 2 5 

1 5 3 1 4 5 2 4 3 

3 5 4 5 4 4 4 3 3 

6 5 5 5 5 6 5 6 2 

4 6 3 5 5 6 5 3 3 

6 3 2 3 3 5 5 4 3 

1 2 5 4 2 1 5 4 1 

1 6 1 6 6 6 1 6 1 

5 6 1 6 5 5 5 1 5 

6 6 2 6 6 6 6 6 2 

1 6 1 5 3 6 6 2 6 

4 4 3 4 4 2 4 3 5 

5 5 5 6 4 5 6 2 4 

5 5 1 5 4 5 6 2 4 

3 6 1 6 4 1 5 2 4 

1 6 6 6 6 6 6 6 1 

6 1 1 6 1 6 6 6 6 

6 1 1 6 1 6 6 6 6 

1 6 1 6 1 6 6 1 1 

2 5 2 5 5 3 5 2 4 

1 6 1 6 4 6 6 1 5 

4 5 3 4 4 5 5 3 3 

2 5 2 5 5 2 5 2 5 

4 3 4 3 4 5 3 5 5 

4 6 4 5 5 3 5 2 5 

1 6 1 6 1 6 6 1 1 

5 6 4 5 4 2 4 5 4 

2 5 1 6 1 1 6 2 2 

6 6 3 6 6 6 6 3 3 

2 6 3 6 6 4 4 2 5 

3 4 2 5 5 2 5 2 5 

6 5 3 5 6 5 5 5 3 

5 6 3 4 6 6 5 2 1 

6 5 5 5 6 6 6 2 2 

5 4 6 6 5 5 5 3 3 

6 5 5 5 6 6 6 3 1 

4 5 4 5 6 6 6 2 2 

6 5 5 5 6 6 6 1 2 

4 4 4 3 5 5 5 5 5 

6 6 4 4 3 3 2 2 3 
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5 6 2 6 6 2 5 4 6 

6 5 5 6 5 6 5 2 2 

6 6 5 5 6 6 6 2 2 

6 5 5 5 6 6 6 2 2 

3 6 3 6 4 3 5 3 6 

6 5 5 5 6 6 6 3 1 

6 5 5 5 6 6 5 4 2 

6 5 5 5 6 6 6 2 2 

6 5 5 5 5 6 6 3 1 

6 5 5 5 6 6 6 2 2 

6 5 5 5 6 6 6 2 2 

6 5 5 5 5 6 6 1 2 

3 3 3 4 3 3 4 3 2 

5 5 5 4 4 5 5 2 2 

5 5 3 3 5 4 5 3 1 

2 6 2 5 5 5 5 2 6 

2 4 2 3 5 2 3 2 4 

5 5 5 5 2 5 5 2 3 

3 3 3 4 3 3 4 3 2 

5 5 3 3 5 4 5 3 1 

2 5 2 5 5 3 5 2 4 

2 6 5 6 5 4 6 1 4 

6 6 3 5 6 6 5 3 3 

4 4 4 6 5 4 5 3 3 

2 2 5 6 6 6 4 4 4 

6 2 5 5 6 5 5 5 2 

5 2 3 5 6 6 6 5 2 

4 2 5 3 6 5 5 5 2 

2 5 2 5 5 2 5 1 5 

5 6 5 5 6 6 4 5 2 

2 4 3 5 5 2 4 2 4 

4 2 5 5 6 5 5 5 2 

5 3 5 5 5 6 5 2 1 

 

 

 

 

 

 



 

129 
 

4. Output normalitas 

 

 

 

 

 

 

5. Output multikolinieritas 

Coefficientsa 

 
Model 

 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Religiusitas 0.969 1.032 

2 Dukungan Sosial 0.988 1.012 

         a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

 

6. Output autokorelasi 

Model Summaryb 

Model R 
R 

Square 
Adjusted R 

Square 

Std. Error of 
the 

Estimate 

Durbin-
Watson 

 1 0.785a 0.616 0.604 0.1763 1.722 

a. Predictors: (Constant), Religiusitas, Dukungan Sosial 
b. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 
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7. Output heteroskedastisitas 

 

8. Output hasil uji regresi linier berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

95.0% 
Confidence 

Interval for B 
Correlations Collinearity Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Zero-
order 

Partial Part Tolerance VIF 

 (Constant) 3.183 1.450  2.195 .031 304 23.166      

Religiusitas .252 .100 .228 2.517 .014 .053 .163 .655 .235 .162 .505 1.900 

Dukungan 
Sosial 

.390 .062 .602 6.275 .000 .267 .768 .545 .120 .403 .449 2.229 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

 

9. Output hipotesis uji f 

    ANOVAb(Pembelian Produk) 

Model 

Sum of 
Squares 

 

df 

Mean 
Square 

 

F 

 

Sig. 

1 Regression 4.154 3 1.039 2.568 0.045a 

 Residual 30.333   97 0.404 

 Total 34.488 100  

      a. Predictors: Religiusitas, Dukungan Sosial  
      b. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 
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10.  Output hipotesis uji t 

Coefficientsa (Pembelian Produk) 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. 

95.0% 
Confidence 

Interval for B 
Correlations 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta 
Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

Zero-
order 

Partial Part Tolerance VIF 

1 (Constant) 
3.183 1.450  2.195 0.031 304 23.166      

Religiusitas 0.252 0.100 0.228 2.517 0.014 0.053 0.163 0.655 0.235 0.162 0.505 1.900 

Dukungan 
Sosial 

0.390 0.062 0.602 6.275 0.000 0.267 0.768 0.545 0.120 0.403 0.449 2.229 

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

 

11.  Output koefisien korelasi berganda 

     Model Summaryb 
Model  

 
 

R 

 

R 

Square 

 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 
Change 

 

F 

Change 

 

 

df1 

 

 

df2 

 

Sig. F 
Change 

1 0.785a 0.616 0.604 0.1763 0.616 49.716 4 75 0.000 

a. Predictors: (Constant), Religiusitas, Dukungan Sosial  
b. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 

 

12.  Output koefisien determinasi berganda (R2) 

     Model Summaryb 
Model  

 

 

R 

 

R 

Square 

 

Adjusted 
R 

Square 

Std. 
Error of 

the 
Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 
Change 

 

F 

Change 

 

 

df1 

 

 

df2 

 

Sig. F 
Change 

1 0.785a 0.616 0.604 0.1763 0.616 49.716 4 75 0.000 

a. Predictors: (Constant), Religiusitas, Dukungan Sosial  
b. Dependent Variable: Kesejahteraan Psikologis 
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Lampiran 3. Akses Laman 
1. Data mualaf 
2. Jumlah penduduk beragama di kota Yogyakarta (2019) 
3. Jumlah pemeluk agama DIY 
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1. Data mualaf 

 

 

2. Jumlah penduduk beragama di kota Yogyakarta (2019) 

 

 

3. Jumlah pemeluk agama DIY 
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Lampiran 4. Skala Penelitian (google form) 

1. Skala kesejahteraan psikologis 
2. Skala religiusitas 
3. Skala dukungan sosial 
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1. Skala kesejahteraan psikologis 

 

 



 

138 
 

 

 



 

139 
 

 

 



 

140 
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2. Skala religiusitas 
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3. Skala dukungan sosial 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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