
 
 

 

POLA ASUH ORANGTUA DALAM MENGEMBANGKAN 

KEMANDIRIAN ANAK UMUR 

4-6 TAHUN DI DUSUN KALIBUKO 1 KALIREJO KOKAP  

KULON PROGO  

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta 

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Sarjana Pendidikan 

 

 

Disusun oleh : 

DIKI NURZAMAN 

NIM: 14430085 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN ISLAM ANAK USIA DINI  

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA  

YOGYAKARTA 

2021 



ii 
 

  

 



iii 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

MOTTO 

 

 هَا ًحََلَ وَالِدٌ وَلدَاً هِيْ ًحَْلٍ أفَْضَلَ هِيْ أدَبٍَ حَسَيٍ 

 

 "Tiada suatu pemberian yang lebih utama dari orang tua kepada anaknya selain pendidikan yang 

baik. (HR. Al-Hakim)
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1
 Sobih AW Adnan, 10 Hadis Tentang Pendidikan, (Online) (https://m.oase.id/read/qW0mVR-10-

hadis-tentang-pendidikan), ddi akses 20 April 2021. 

https://m.oase.id/read/qW0mVR-10-hadis-tentang-pendidikan
https://m.oase.id/read/qW0mVR-10-hadis-tentang-pendidikan
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ABSTRAK 

 

 

 

Diki Nurzaman (14430085), Pola Asuh Orang Tua Dalam Mengembangkan 

Kemandirian Anak Umur 4-6 di Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap Kulon Progo 

Tahun 2019, Skripsi Yogyakarta: Prodi Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2019. 

 

Pentingnya kemandirian mulai tumbuh berkembang kedalam diri anak sejak 

usia dini. Hal ini penting karena ada kecenderungan  di kalangan orang tua sekarang 

ini untuk memberi proteksi secara berlebihan terhadap anak-anaknya. 

Penelitian ini bertujuan (1) untuk mengetahui pola asuh apa yang diterapkan 

orang tua dalam mengembangkan kemandirian anak umur 4-6 tahun, (2) untuk 

mengetahui faktor-faktor kemandirian anak umur dini anak 4-6 tahun Dusun kalibuko 

1 Kalirejo Kokap Kulon Progo. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Subyek penelitian adalah 

orangtua anak/murid umur 4-6 tahun Pos PAUD Mekar Sari Kalibuko 1 Tahun 

Pelajaran 2019/2020 sebanyak  6 murid terdiri dari 4 laki-laki dan 2 perempuan. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, sdan dokumentasi. 

Analisis data deskriptif kualitatif yang merupakan penyajian  data dalam tulisan dan 

penjelasan yang disajikan  sesuai  data yang sudah ada. Pengujian keabsahan data 

dengan cara tringulasi metode mengecek kebenaran data berdasarkan data yang 

diperoleh. 

Hasil Penelitian yang diperoleh menunjukan bahwa pola asuh yang 

dikembangkan dalam kemandirian anak umur 4-6 tahun di Dusun Kalibuko 1 adalah 

pola asuh demokrasi pola asuh yang diterapkan dengan memprioritaskan kepentingan 

perkembangan anak tetapi dengan percaya diri tetap mengontrolnya, pola asuh 

permisif orang tua selalu menuruti segala keinginan anak atau sangat memanjakan 

anak. faktor-faktor pendukung dan penghambat yang mempengaruhi kemandirian 

anak usia dini ada 2 yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal meliputi: 

emosi, intelektual dan eksternal meliputi: lingkungan, karakter sosial, stimulus, pola 

asuh, pendidikan orangtua dan status pekerjaan. faktor pendukung kemandirian 

keluarga demokratis antara lain: emosi, intelektual,lingkungan, stimulus, pola asuh, 

status pekerjaan dan faktor penghambat antara lain: karakteristik sosial, lingkungan 

sekolah dan pendidikan orangtua. Faktor Pendukung keluarga permisif antara lain: 

karakteristik sosial, pendidikan orangtua, intelektual faktor penghambat antara lain: 

emosi, lingkungan, stimulus, pola asuh dan status pekerjaan. 

 

 

 

 

Kata Kunci: Pola Asuh, Kemandirian , Anak Umur 4-6 Tahun 
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 BAB 1  

                                                    PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

PAUD adalah pendidikan yang dikhususkan anak usia 0-6 tahun. Hal 

demikian adalah usaha yang efektif dalam mempersiapkan generasi-generasi yang 

unggul dan berintelektual melalui zaman globalisasi yang luas dengan bermacam 

rintangan. Keberhasilan masa masa yang akan datang dibuat dengan mempersiapkan 

penerus zaman saat sekarang, salah satu usaha ini adalah Pendidikan Anak Usia Dini 

yang dinamis serta bertujuan untuk perkembangan ke masa yang akan datang.
2
 

Pendidikan anak ada 3 yaitu pendidikan yang diajarkan di dalam lingkungan 

keluarga, pendidikan yang diajarkan di sekolah dan pendidikan yang diajarkan di 

masyarakat. Pendidikan di lingkungan kelurga sangat berpengaruh untuk tumbuh 

kembang pada anak. perkembangan suatu Pendidikan merupakan tanggung jawab 

semua meliputi: lingkungan keluarga, lingkungan masyarakat dan dalam pemerintah. 

Bagaimana orang tua ikut andil dalam lingkup pendidikan, anak bakal menunjukan 

kemajuan  prestasi dalam belajar,dengan perbaikan diikuti sikap si anak,stabilitas 

sosial emosional, kedisiplinan, dan harapan anak untuk mencari ilmu hingga 

pendidikan yang paling tertinggi, bahkan setelah bekerja dan berumah tangga. Peran 

seorang ayah semakin penting sebab makin lama kebanyakan seorang ibu yang 

mulanya ibu rumah tangga saat ini berprofesi sebagai wanita karir dan ikut 

bekerja,hingga peluang, perhatian, serta sikapnya terhadap anak menjadi sedikit. 

imbasnya adalah seorang ayah tetap fokus sebagai ujung tombak  perekonomian 

                                                           
2
 Mulyasa, Manajemen PAUD, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, 2012), hlm.89. 



2 
 

keluarganya, juga dituntut ikut serta aktif dalam perkembangan dan pengasuhan pada 

anak.
3
 

Anak Usia Dini (AUD) merupakan karakter personal yang sedang mengikuti 

suatu cara perkembangan dengan cepat dan mendasar untuk kehidupan 

berikutnya,pada usia 0-8 tahun merupakan tahapan anak usia dini. Saat periode ini 

cara perkembangan dan tumbuh kembang  dalam berbagai aspek sedang mengalami 

periode yang sangat cepat dalam rentang perkembangan dan pertumbuhan kehidupan 

manusia. Proses pembelajaran menjadi bentuk perlakuan yang di tunjukan kepada 

anak perlu mengamati karakteristik yang dimiliki setiap beberapa fase-fase 

perkembangan pada anak. Pada periode umur keemasan anak ini dalam perjalanan 

umur anak merupakan masa vital untuk pertumbuhan otak, intelegensi,memori, 

kepribadian dan aspek perkembangan lain.
4
 

Kemandirian sangat penting didalam diri anak semenjak usia dini harus 

diawali dengan pertumbuhan dan perkembangan. Keadaan tersebut vital sebab ada 

indikasi di lapisan beberapa orang tua di masyarakat sekarang ini untuk memberikan 

perlindungan secara berlebihan kepada anak-anaknya. Dampaknya, ketergantungan 

yang dimiliki anak yang sangat besar kepada orang tuanya. Proteksi orang tua tetap 

vital, namun yang harus di pahami  perlindungan yang sangat berlebihan merupakan 

hal yang tidak dibenarkan. Perilaku  harus di kembangkan bagi orang tua yaitu 

memberikan kesempatan yang sangat luas terhadap anak agar bisa berproses dalam 

tumbuh kembangnya. Campur tangan orang tua bisa dilakukan jika keadaan anak 

diharapkan bisa terlaksana. Karakter berhasil umumnya sudah mempunyai 

                                                           
3
 Maimunah Hasan, PAUD (Pendidikan Anak Usia Dini), (Yogyakarta: Diva Press, 2012), hlm 18-20. 

 
4
Tadkiroatun Musfiroh, Memilih, Menyusun, dan Menyajikan Cerita Untuk Anak Usia Dini, 

(Yogyakarta: Tiara Wacana, 2008), hlm.2. 

 



 

3 

kemandirian sejak usia dini. Banyak hambatan dan tantangan sudah biasa mereka 

temukan. Memungkinkan menjadikan karakter yang mandiri dan mereka menjadi kuat 

dalam menghadapi berbagai hambatan serta banyak tantangan hingga meraih sebuah 

keberhasilan.
5
 

Berkaitan dengan ha-hal yang sebelumnya anak bisa mempunyai karakter 

mandiri jika diawali dengan lingkungan orangtuanya dan hal tersebut yang 

mengakibatkan tingkatan kemandirian dialami seseorang sebab faktor yang 

mempengaruhi kemandirian kemandirian seseorang akan bebeda satu dengan yang 

lain. Kemandirian dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu gen dalam diri orang tua, 

pola asuh oleh orang tua, sistem pendidikan yang ada di sekolah, sistem yang ada di 

mayarakat. Orang tua yang melakukan kesalahan dalam melakukan pola asuh akan 

membuat dampak tidak baik untuk perkembangan jiwa pada diri anak. Orang tua 

diharapkan bisa berperan dalam menerapkan pola asuh yang bijak atau menerapkan 

pola asuh yang tidak berdampak kehancuran atau mengubah jiwa dan karakter 

seorang anak menjadi tidak baik. Ada 3 pola pengasuhan yang bisa diterapkan orang 

tua yaitu pola asuh demokratis, pola asuh permisif serta pola asuh otoriter. 

Akibat suatu pengasuhan anak orang tua akan berbeda-beda terhadap 

perkembangan  kemandirin seorang anak. Melalui pengasuhan yang dilakukan orang 

tua, orang tua yang menggunakan pola asuh demokratis,anak diharapkan bisa 

mengembangkan kemandirianya begitu baik. Individual anak-anak yang mandiri akan 

dibentuk oleh pola asuh demokratis, mampu mengontrol dalam diri, memiliki 

hubungan teman yang baik, dapat melawan stress, memiliki keinginan terkait hal-hal 

yang baru ada. Pola asuh demokratis sungguh menstimulus perkembangan kemadirian 

                                                           
5
 Ngainun Naim, Character Building, (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media,2012), hlm. 162-164 

 



4 
 

dalam diri anak. Maka pola asuh yang sesuai pada perkembangan kemandirian  anak 

adalah pola asuh demokratis. 

Ketidak mandirian pada anak sama seperti sifat ketergantungan yang terlalu 

berlebihan pada orang lain di sekitar lingkunganya tanpa memberi kesempatan 

terhadap anak agar melakukanya sendirian. Anak yang mempunyai karakter tidak 

mandiri ini sering kali memperlihatkan kelakuan seperti rewel, menangis, atau 

melakukan hal-hal yang menimbulkan perlakuan agresif, jika kemauanya akan 

ketergantungan tidak terpenuhi. Hal tersebut menjadikan halangan yang sangat 

penting saat tahap tumbuh kembang anak, jika keadaan seperti itu tidak langsung 

segera di perbaiki sedini mungkin. Oleh sebab tersebut, dibutuhkan  kerja sama 

dengan segala pihak yaitu  dari orang tua, para guru, serta masyarakat.
6
 

Berdasakan hasil observasi pada hari Minggu tanggal 28 September 2019 

pukul 10.00 di Dusun Kalibuko, Kalirejo, Kokap, Kulon Progo mengenai orang tua 

masih di temukan anak yang belum bisa mandiri. Misalnya, ketika sedang mandi anak 

masih dibantu oleh orang tuanya,saat sedang makan anak masih dibantu oleh orang 

tuanya, kerika menggunakan pakaian masih dibantu oleh orang tuanya , ketika anak 

memakai sepatu masih dibantu oleh orang tuanya, anak masih ditunggu saat berada di 

sekolah. Dengan adanya pengasuh anak bisa mebuat  orang tua leluasa serta bebas 

bekerja tanpa  menyisihkan banyak waktu untuk melatih kemandirian dalam diri anak. 

Orang tua memasukan anak ke PAUD jam 1 siang di karenakan setiap pagi ayah 

mengurus ladang kelapa sementara ibu menyiapkan makanan untuk ayah di ladang 

dan membantu pekerjaan di ladang. PAUD masuk jam 1 siang karena kesibukan 

orang tua dan menjual hasil ladang sebelum dzuhur. Kondisi kesibukan orang tua 

                                                           
6
Suryati Sidharto dan Rita Eka Izzaty,  Pengembangan  Kebiasaan  Positif, (Yogyakarta: Tiara 

Wacana, 2007), hlm 16-17. 
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pada pagi sampai siang hari berakibatkan anak-anak bisa masuk paud hanya jam 1 

siang sehingga banyak hal-hal yg di timbulkan jika anak-anak masuk PAUD jam 1 

siang anak-anak menjadi ngantuk, tidak fokus, terlihat lelah karena jam siang pada 

umumnya jam istirahat anak. Berakibat kurangya maksimalnya perhatian bagi 

kemandirian anak. berdasarkan latar belakang. Jadi cocok di yang berjudul: “ Pola 

Asuh Orang Tua Dalam Mengembangkan Kemandirian Anak Umur 4-6 di 

Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap Kulon”. 

B. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diatas, jadi terdapat beberapa rumusan masalah antara lain: 

1. Bagaimana pola asuh yang diterapkan orang tua dalam mengembangkan 

kemandirian anak usia 4-6 tahun di Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap? 

2. Apa faktor-faktor yang mempengaruhi kemandirian anak umur 4-6 tahun 

di Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap? 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

a. Untuk memahami bagaimana pola asuh orang tua dalam perkembangan 

kemandirian anak usia 4-6 tahun di Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap. 

b. Untuk memahami faktor-faktor dalam perkembangan kemandirian 

anak usia 4-6 tahun di Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap. 

2. Kegunaan Penelitian 

a. Kegunaan Teoritis 

1) Hasil penelitian ini diharapkan bisa menambah wawasan yang lebih 

bagi orang tua dalam mengembangan kemandirian anak. 
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2) Menjadi peningkatan wawasan keilmuan bagaimana pola asuh yang 

bagus untuk anak dalam mengembangkan kemandirian anak uisa 

dini. 

b. Kegunaan Praktis 

1) Untuk para Orang Tua, Hasil penelitian mampu memberikan 

informasi yang baik adalah sebagai acuan penilaian dalam 

memutuskan langkah kreatif dalam mengembangkan pola asuh 

untuk kemandirian pada anak. 

2) Untuk Lembaga, penelitian ini mampu memberikan informasi atau 

ide dalam perkembangan kemandirian anak uia dini. 

3) Untuk Peneliti, meluas serta memperbanyak wawasan penulis, dan 

memberikan pengetahuan yang baru mengenai pentingnya pola 

asuh orang tua dalam perkembangan  kemandirian anak. 
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D. Sistematika Pembahasan 

Sistematika penulisan skripsi bertujuan agar memudahkan dan menjelaskan isi skripsi 

hingga diperoleh hasil akhir serta suatu pembahasan yang lengkap. Dalam 

pembahasan sistematis penelitian skripsi ini ada 5 Bab berikut pemaparan singkat 

terkait isi 5 BAB. 

BAB 1 berisikan uraian umum pada penulisan skripsi  terdiri dari latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, kajian pustaka serta 

sistematika pembahasan. 

BAB II berisi landasan teori yang terdiri dari pengertin pola asuh, jenis pola asuh, 

pengertian pola asuh orang tua, faktor  pola asuh, pengertian kemandirian, aspek, 

bentuk serta ciri kemandirian. 

BAB III berisi  metode penelitian terdiri dari jenis penelitian, pendekatan penelitian, 

lokasi, waktu, sumber data, teknik pengumpulan data, analisis suatu data, pemeriksaan 

keabsahan data. 

BAB IV berisi pembahasan yang terdiri dari gambaran pola asuh orang tua terhadap 

anak usia 4-6 tahun Dusun Kalibuko 1, Perkembangan kemandirian anak usia 4-6 

tahun Dusun Kalibuko 1,dan faktor-faktor yang mempengaruhi kemandirian anak uszi 

4-6 tahun. 

BAB V berisi penutup terdiri dari kesimpulan, saran, daftar pustaka dan lampiran. 
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                                            BAB V 

                                        PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Bersumber melalui pemaparan data mengenai hasil penelitian  yang sudah 

dilaksanakan dari hasil pembahasan skripsi mengenai pola asuh orang tua dalam 

mengembangkan kemandirian anak umur 4-6 tahun di Dusun Kalibuko 1, Kalirejo, 

Kokap, Kulon Progo. Orang tua selalu mengasuh anak untuk mandiri dalam 

mengembangkan kemandirian melalui pola asuh dan faktor-faktor kemandirian  di 

Dusun Kalibuko sebagai berikut: 

1. Pola asuh demokrasi pola asuh yang diterapkan dengan memprioritaskan 

kepentingan perkembangan anak tetap dengan percaya diri tetap 

mengontrolnya. 

 Pola asuh permisif orang tua selalu menuruti segala keinginan anak atau sangat 

memanjakan anak. 

2. Faktor-faktor pendukung dan penghambat yang mempengaruhi kemandirian 

anak usia dini ada 2 yaitu faktor internal dan eksternal. Faktor internal 

meliputi: emosi, intelektual dan eksternal meliputi: lingkungan, karakter 

sosial, stimulus, pola asuh, pendidikan orangtua dan status pekerjaan. faktor 

pendukung kemandirian keluarga demokratis antara lain: emosi, 

intelektual,lingkungan, stimulus, pola asuh, status pekerjaan dan faktor 

penghambat antara lain: karakteristik sosial, lingkungan sekolah dan 

pendidikan orangtua. Faktor Pendukung keluarga permisif antara lain: 

karakteristik sosial, pendidikan orangtua, intelektual faktor penghambat antara 

lain: emosi, lingkungan, stimulus, pola asuh dan status pekerjaan. 
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B. Saran-saran 

Berdasarkan pemaparan data mengenai hasil penelitian dan pembahasan, 

supaya dapat dilaksanakan dalam mengembangkan kemandirian anak umur 4-6 

tahun perlu peneliti sampaikan saran, masukan, dan pendapat sebagai berikut: 

1. Kepada Orang Tua 

a. Untuk orang tua supaya dapat meluangkan waktu untuk membantu anak 

dalam pengembangan kemandirian pada anaknya. 

b. Orang tua hendaknya memberikan kepercayaan kepada  anak, anak mampu 

melakukan sesuatu dengan mandiri tanpa bantuan orang lain. 

2. Kepada  Masyarakat 

a. Masyarakat agar mendidik anak-anaknya dengan mandiri sejak dini, karena 

apabila menanamkan kemandirian kepada anak sejak dini jadi anak akan 

terbiasa untuk mandiri tanpa bantuan orang lain. 

b. Masyarakat agar lebih memperhatikan dalam mengembangkan kemandirian 

anak usia dini. 

3. Kepada Guru 

a. Kepada guru untuk lebih maksimal dalam mengembangkan kemandirian 

anak di sekolah. 

b. Guru sangat membantu pendampingan dan pengawasan yang optimal 

terhadap anak dalam mengembangkan kemandirian di sekolah. 

4. Kepada Peneliti 

a. Hendaknya penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan dalam melakukan 

penelitian yang sejenis, sehingga banyak pembaca yang tertarik untuk 

mengaplikasikan metode ini 
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C. Kata Penutup 

 

 dengan bimbingan, hidayah dan ridha, الـحَوْدُ للهِ رَبِّ العاَلَـوِيْيَ  

Allah SWT penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi  yang berjudul: 

“Pola Asuh Orang Tua Dalam Mengembangkan Kemandirian Anak Umur 

4-6 di Dusun Kalibuko 1 Kalirejo Kokap Kulon Progo Tahun 2019” 

Skripsi ini terwujud berkat bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa 

penulis sebutkan satu per satu, dan atas bantuannya penulis ucapkan banyak 

terima kasih. Penulis menyadari meskipun skripsi ini merupakan hasil dengan 

upaya yang maksimal akan tetapi ini merupakan hasil yang terbaik dan tentunya 

tidak lepas dari kekurangan dan kelemahan. 

Oleh karena itu penulis sangat mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun dari mana-pun. Mudah-mudahan skripsi ini bermanfaat bagi penulis 

sendiri, almamater, obyek penelitian dan para pembaca pada umumnya dan 

semoga kita selalu mendapat bimbingan, ampunan, dan ridha dari Allah SWT>
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