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ABSTRAK 

 

Ufi Kholidatul Mu’affah, “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Disiplin 

pada Anak Kelompok B (5-6 Tahun) RA Tanwirul Qulub Balongdowo Bojonegoro 

Tahun Pelajaran 2020/2021” Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. 2021.  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hasil pengamatan yang telah dilakukan 

oleh peneliti pada kelompok B RA Tanwirul Qulub (5-6 tahun) Balongdowo 

Kepohbaru Bojonegoro Tahun Pelajaran 2020/2021. Peneliti menemukan bahwa 

para siswa mau membantu teman yang membutuhkan bantuan, mau berbagi 

makanan, mau antri, mau mengembalikan alat tulis yang telah dipinjam dari 

temannya dsb. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang perilaku disiplin pada Kelompok B RA Tanwirul Qulub (5-6 tahun) 

Balongdowo Bojonegoro tersebut. Adanya perilaku disiplin ini tentunya tidak 

lepas dari faktor-faktor yang mempengaruhinya, baik faktor internal maupun 

faktor eksternal. Oleh karena itu, penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui 

faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi disiplin pada anak kelompok B 

RA Tanwirul Qulub Balongdowo Bojonegoro Tahun Pelajaran 2020/2021.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode pengumpulan 

data jenis observasi, wawancara, dokumentasi. Adapun yang menjadi responden 

dalam wawancara adalah guru kelas yang berjumlah 1, satu kepala sekolah, 

seluruh murid di kelas TK B Tanwirul Qulub yang berjumlah 14 beserta orang tua 

mereka. Kemudian teknik analisis data dilakukan secara deskriptif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor internal yang 

mempengaruhi disiplin pada anak kelompok B RA Tanwirul Qulub Balongdowo 

adalah faktor fisiologi dan faktor psikologis. Dari faktor fisiologi, anak memiliki 

fisik yang bagus, tidak memiliki riwayat penyakit dan tidak memiliki keterbatasan 

fisik. Dari faktor psikologis, anak memiliki minat dan motivasi yang bagus dalam 

belajar dan sekolah. Selain itu, anak juga memiliki kemampuan yang baik dalam 

memahami pelajaran. Sedangkan faktor eksternal yang mempengaruhi disiplin 

pada anak kelompok B RA Tanwirul Qulub Balongdowo adalah a) faktor 

lingkungan sekolah, sekolah memiliki administrasi yang baik, kemudian ditunjang 

oleh suasana kelas yang nyaman dan media belajar yang memadai. Guru sangat 

memperhatikan sikap disiplin pada anak, dan teman-teman satu kelas juga 

berperilaku baik; b) faktor masyarakat, anak-anak berada di lingkungan desa yang 

bersih, nyaman dan sejuk. Rumah antara satu siswa dengan yang lain berdekatan, 

jadi mudah untuk meminjam peralatan sekolah, ataupun belajar bersama. Di 

samping itu, masyarakatnya memiliki adat atau kebiasaan yang rutin; c) faktor 

keluarga, sebagian besar anak-anak memiliki banyak anggota dalam keluarganya, 

sehingga mereka lebih banyak mendapatkan perhatian dalam hal kedisiplinan; 

Rata-rata pendidikan terakhir orang tua anak-anak adalah SMA. Namun, untuk 

standar kehidupan orang desa, lulusan SMA sudah termasuk pendidikan tinggi; 

Hanya ada beberapa dari keluarga anak kelompok B RA Tanwirul Qulub yang 

memiliki balita, sehingga mendukung pola kedisiplinan yang baik; dan Rata-rata 



 
  
 

xi 
 

penghasilan orang tua kurang dari  atau kurang lebih 500.000. Hal ini menjadikan 

orang tua mempunyai banyak waktu untuk anak-anaknya di rumah sehingga bisa 

meningkatkan sikap disiplin anak.  

 

Kata Kunci: disiplin anak usia dini, faktor internal, faktor eksternal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Setiap anak menerima anugerah dari Tuhan berupa potensi  yang 

unggul dan unik. Kesuksesan perkembangan di usia dini merupakan salah satu 

tahapan yang menentukan kehidupan anak di masa depan. Di tahap ini, anak-

anak sedang dalam tahap perkembangan yang begitu pesat secara menyeluruh 

baik fisik, psikologi, sosial maupun spiritual. Bertambahnya miliaran 

perkembangan sel dalam otak sejak lahir yang didukung koneksi sel-sel otak 

yang tumbuh begitu pesat, yaitu beberapa kali lipat dari koneksi awal yang 

berkisar 20.000 koneksi. Anugerah tersebut memungkinkan anak-anak usia 

dini mampu menyerap semua informasi yang datang dari lingkungan sekitar. 

Sehingga, membutuhkan rangsangan yang tepat agar dapat berkembang secara 

optimal. Bapak/ibu guru pasti ingin mengantarkan murid Taman Kanak-

Kanaknya memiliki kepercayaan diri, jujur, dan dapat sukses di masa depan.
1
 

Hanya saja, terdapat masalah yang kita hadapi secara bersama-sama. 

Dewasa ini banyak menjamur lembaga pendidikan negeri maupun swasta. 

Dimulai dari Playgroup, Taman Kanak-Kanak, Sekolah Dasar, SMP, SMA, 

sampai Perguruan Tinggi. Berbagai lembaga pendidikan ini memiliki tujuan 

berkiprah dan berpartisipasi dalam memajukan pendidikan. Walaupun secara 

terselubung tampaknya disertai motif-motif finansial dan bisnis. Di berbagai 

media dapat kita lihat iklan yang disampaikan oleh berbagai lembaga 

pendidikan yang menawarkan berbagai keunggulan, fasilitas, keringanan biaya 

atau dana, maupun metode pembelajarannya. Problem tersebut semakin 

bertambah ketika perubahan demi perubahan terjadi pada program kurikulum 

                                                           
1
 Rozi Sastra Purna dan Arum Sukma Kinasih, Psikologi Pendidikan Anak Usia Dini: 

Menumbuh Kembangkan Potensi “Bintang” Anak di TK Atraktif, (Jakarta: PT Indeks, 2015), hal. 

2. 
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kita sehingga tidak mudah bagi para jajaran pelaksana kurikulum tersebut 

memahami operasionalisasinya secara cepat dan tepat.
2
 

Akibatnya, bukannya menciptakan lingkungan sekolah yang aman dan 

nyaman untuk perkembangan anak. Justru yang terjadi adalah problem yang 

semakin lama semakin berkembang. Tentu menjadi keprihatinan bersama 

akhir-akhir ini sering terdengar berita di media massa kecurangan di tingkat 

sekolah dari SD hingga tingkat SMU seperti menyontek, kebocoran soal-soal 

ujian nasional. Ditambah pula munculnya tindakan agresif seperti berlaku 

kasar pada teman atau menindas teman. Kondisi tersebut rupanya juga 

ditemukan di lingkungan Taman Kanak-Kanak. Ini karena sekolah belum 

optimal memunculkan perilaku prososial seperti empati.
3
 Padahal salah satu 

wadah yang berperan penting dalam pembentukkan karakter individu adalah 

pendidikan. Pendidikan berpengaruh terhadap kemampuan seseorang dalam 

menjalani kehidupan sebagai individu maupun sebagai anggota masyarakat.
4
 

Oleh sebab itu, sudah semestinya pendidikan memunculkan peran yang 

optimal gunan mencetak generasi emas dengan karakter yang baik. 

Karakter yang baik dalam diri anak tentu tidak muncul begitu saja, 

namun perlu ditanamkan melalui pendidikan karakter. Pendidikan karakter 

merupakan salah satu hal utama yang harus diberikan kepada peserta didik. 

Pendidikan karakter tersebut berisi delapan belas macam nilai karakter yang 

dapat diberikan kepada anak melalui berbagai macam kegiatan baik yang 

bersifat universal maupun kelompok. Adapun nilai karakter tersebut meliputi 

religius, jujur, toleransi, disiplin, kerja keras, kreatif, mandiri, demokratis, rasa 

ingin tahu, semangat kebersamaan, cinta tanah air, menghargai potensi 

(respect), bersahabat, cinta damai, gemar membaca, peduli lingkungan, peduli 

sosial, dan tanggung jawab.
5
 

                                                           
2
 Ibid., hal. 2. 

3
 Ibid., hal. 2. 

4
 Suci Lukitasari, “Deskripsi Kedisiplinan Anak Usia 5-6 Tahun Di Kb/Tk Pedagogia”, 

dalam Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini Edisi 3, tahun ke-6, 2017, hal. 232. 
5
 Muhammad Fadilah dan Lilif Mualifatul Khorida, Pendidikan Karakter Anak Usia Dini, 

(Yogyakarta: Ar-ruzz media. 2013), hal. 189. 
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Dari berbagai karakter yang ada, salah satu karakter utama dalam 

kehidupan di masyarakat adalah disiplin. Tingkat kedisiplinan dan kebudayaan 

yang dimiliki oleh suatu masyarakat mencerminkan bangsa atau masyarakat 

yang maju dan bermartabat. Keadaan tersebut nampak pada tempat-tempat 

umum, ataupun di tempat khusus seperti sekolahan. Di tempat umum 

contohnya ketika seseorang selesai makan, aia akan menyimpan sampah yang 

ia miliki ke dalam tas dikarenakan disekitar orang tersebut tidak tersedia 

tempat sampah. 

Disiplin adalah hal utama yang wajib ditanamkan pada anak. Disiplin 

adalah suatu ketaatan dan kepatuhan terhadap sesuatu yang telah disepakati. 

Orang tua mempunyai peran yang besar untuk melatih kedisiplinan anak sejak 

dini. Dengan pola asuh yang baik, orang tua akan mengarahkan anak untuk 

selalu membiasakan diri melakukan hal-hal secara teratur dan terjadwal. 

Dalam penerapan pola kedisiplinan tersebut, terkandung pula nilai 

tanggungjawab yang terpatri dalam diri anak. Sehingga pembentukan disiplin 

anak menjadi bagian dari perkembangan moral yang penting di lingkungan 

keluarga dan menjadi tanggung jawab orang tua. Jika anak sudah dapat 

mengontrol tingkah lakunya sendiri, maka usaha orang tua dalam mendidik 

kedisiplinan anak telah tercapai.
6
 

Selanjutnya, program Pendidikan Anak Usia Dini adalah pendidikan 

yang menentukan terbentuknya kepribadian anak. Salah satu hal yang 

dibutuhkan anak usia dini dalam beradaptasi dengan lingkungannya adalah 

perkembangan anak dalam bersikap dan berperilaku. Perkembangan anak 

dalam bersikap dan berperilaku jug dibutuhkan untuk memasuki jenjang 

pendidikan yang lebih lanjut. Berdasarkan argumen di atas, dapat disimpulkan 

bahwa pembentukan perilaku sejak dini akan memberikan pengaruh pada 

perkembangan anak di masa mendatang, dan akan dibawa seumur hidup. 

Maka dari itu, sebaiknya orang tua mampu menanamkan perilaku disiplin 

                                                           
6
 Noly Agustin, M. Syukri, Sutarmanto, “Faktor-faktor Dominan yang Mempengaruhi 

Kedisiplinan Anak pada Usia 5-6 tahun”, dalam Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran 

Khatulistiwa, Vol. 4, No. 1, 2015, hal. 1. 
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sejak dini agar di masa mendatang akan mampu memberikan pengaruh yang 

baik dalam hidup anak tersebut.
7
 

Pengamatan sementara yang telah dilakukan oleh peneliti pada 

kelompok B RA Tanwirul Qulub (5-6 tahun) Balongdowo Kepohbaru 

Bojonegoro Tahun Pelajaran 2020/2021. Peneliti menemukan bahwa para 

siswa mau membantu teman yang membutuhkan bantuan, mau berbagi 

makanan, mau antri, mau mengembalikan alat tulis yang telah dipinjam dari 

temannya dsb. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang perilaku disiplin yang telah berkembang dengan baik pada Kelompok 

B RA Tanwirul Qulub (5-6 tahun) Balongdowo Kepohbaru Bojonegoro 

tersebut. 

RA Tanwirul Qulub Balongdowo Kepohbaru Bojonegoro merupakan 

lembaga pendidikan anak usia dini (PAUD) formal yang sudah menerapkan 

penanaman karakter disiplin dengan baik. Pernyataan ini dikuatkan dengan 

penilaian dari masyarakat dan orang tua murid di sekitar lembaga yang 

mengakui bahwa lembaga ini mempunyai kualitas pendidikan yang baik. 

Selain itu, RA Tanwirul Qulub Balongdowo Kepohbaru Bojonegoro juga 

merupakan salah satu lembaga pendidikan anak usia dini bernuansa islami 

yang didalamnya menanamkan nilai-nilai atau karakter Islam. Karakter Islam 

itu meliputi nilai kedisiplinan, moral, sosial, agama. Di samping itu, RA 

Tanwirul Qulub Balongdowo Kepohbaru Bojonegoro juga memiliki sarana 

dan prasarana yang  memadai untuk mendukung kegiatan belajar mengajar. 

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di sekolah 

tersebut. 

Sebagaimana dijabarkan pada poin sebelumnya bahwa disiplin 

merupakan salah satu perilaku yang harus ditanamkan pada anak sejak usia 

dini. Dengan membiasakan diri berperilaku disiplin sejak usia dini. 

Diharapkan perilaku disiplin tersebut dapat mengakar dalam diri anak. 

Sehingga anak dapat menghargai waktu. Sedangkan, disiplin merupakan 

                                                           
7
 Santoso, Pendidikan Anak Usia Dini, (Jakarta: citra pendidikan, 2002), hal. 9. 
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karakter tentang keteraturan dan ketertiban. Contoh penanaman nilai disiplin 

adalah tepat waktu datang ke sekolah, teratur mengembalikan buku dan 

mainan pada tempatnya. 

Terdapat dua faktor yang mempengaruhi perilaku disiplin pada anak 

usia dini, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal yaitu faktor 

yang berasal dari dalam diri anak itu sendiri, sedangkan faktor eksternal 

berasal dari lingkungan sekitar baik itu dari pola asuh keluarga maupun urutan 

kelahiran. 

Berdasarkan pemaparan diatas, peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

faktor-faktor apa saja baik internal maupun eksternal yang mempengaruhi 

disiplin pada anak kelompok B (5-6 Tahun) RA Tanwirul Qulub Balongdowo 

Bojonegoro Tahun Pelajaran 2020/2021. 

B. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Apa saja faktor-faktor internal yang mempengaruhi disiplin pada anak 

kelompok B RA Tanwirul Qulub Balongdowo Bojonegoro Tahun 

Pelajaran 2020/2021? 

2. Apa saja faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi disiplin pada anak 

kelompok B RA Tanwirul Qulub Balongdowo Bojonegoro Tahun 

Pelajaran 2020/2021? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Adapun penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui faktor-faktor internal yang mempengaruhi disiplin pada 

anak kelompok B RA Tanwirul Qulub Balongdowo Bojonegoro Tahun 

Pelajaran 2020/2021. 

2. Untuk mengetahui faktor-faktor eksternal yang mempengaruhi disiplin 

pada anak kelompok B RA Tanwirul Qulub Balongdowo Bojonegoro 

Tahun Pelajaran 2020/2021. 
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D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain: 

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan peran dalam upaya 

memperkaya khazanah ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan faktor-

faktor yang mempengaruhi disiplin anak kelompok B.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Kepala Sekolah  

Sebagai bahan kajian untuk menjadi pemimpin yang lebih baik 

dalam membawa lembaga menjadi sekolah yang berhasil serta dapat 

mempertahankan kedisiplinan pada peserta didik. 

b. Bagi Guru  

Dapat dijadikan sebagai bahan kajian guru agar kedepan lebih 

bisa bekerja sama dengan kepala sekolah dan saling membantu dalam 

melatih, membimbing, mendidik, dan mengajar peserta didik yang 

lebih baik. 

c. Bagi Peneliti  

Mampu mengambangkan kemampuan mahasiswa dalam melihat 

dan meneliti kedisiplinan anak serta dapat menambah pengalaman dan 

pengetahuan secara langsung di lapangan. 

 

E. Sistematika Pembahasan 

Sistematika penelitian di dalam penyusunan skripsi ini dibagi ke dalam 

tiga bagian, yaitu bagian awal, bagian inti, dan bagian akhir. Bagian awal 

terdiri dari halaman judul, surat pernyataan keaslian, surat pernyataan, 

halaman surat persetujuan, halaman surat pengesahan, motto, halaman 

persembahan, kata pengantar, abstrak, daftar isi, daftar tabel, dan lampiran. 



 
  
 

7 
 

Bagian tengah terdiri dari uraian pembahasan yang memuat beberapa 

hal-hal yang tertuang dalam bentuk bab-bab. Pada bagian tengah ini dibagi 

menjadi empat bab, sebagai berikut: 

BAB I merupakan pendahuluan yang berisi latar belakang masalah, 

rumusan masalah, tujuan dan manfaat penelitian, sistematika penelitian. 

BAB II berisi tentang kajian pustaka yang meliputi kajian penelitian 

yang relevan tentang kedisiplinan anak kelompok B dan kajian teori yang 

menjelaskan hubungan diantara konsep-konsep utama yang menjadi subjek 

penelitian ini, yakni tentang hakikat disiplin, faktor-faktor yang 

mempengaruhi disiplin anak kelompok B dan hakikat anak usia dini. 

BAB III berisi tentang metode penelitian yang terdiri dari jenis 

penelitian, tempat dan waktu penelitian, subjek penelitian, metode 

pengumpulan data, teknik analisis data, dan pengecekan keabsahan penelitian. 

BAB IV berisi tentang gambaran umum RA Tanwirul Qulub 

Balongdowo Bojonegoro dan faktor-faktor internal dan eksternal yang 

mempengaruhi disiplin pada anak kelompok B RA Tanwirul Qulub 

Balongdowo. 

BAB V merupakan bab penutup yang berisi kesimpulan saran yang 

ditujukan untuk pihak sekolah maupun pihak terkait dan lampiran serta daftar 

pustaka.  

Bagian akhir skripsi ini yaitu daftar pustaka, berbagai lampiran terkait, 

dan daftar riwayat hidup. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada kelompok B 

(5-6 Tahun) RA Tanwirul Qulub Balongdowo Kepohbaru Bojonegoro Tahun 

Pelajaran 2020/2021, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Faktor internal yang mempengaruhi disiplin pada anak kelompok B (5-6 

Tahun) RA Tanwirul Qulub Balongdowo Kepohbaru Bojonegoro Tahun 

Pelajaran 2020/2021 adalah faktor fisiologi dan faktor psikologis. Dari 

faktor fisiologi, anak memiliki fisik yang bagus, tidak memiliki riwayat 

penyakit dan tidak memiliki keterbatasan fisik. Sedangkan dari faktor 

psikologis, anak memiliki minat dan motivasi yang bagus dalam belajar 

dan sekolah. Selain itu, anak-anak juga memiliki kemampuan yang baik 

dalam memahami pelajaran, sehingga dapat mematuhi apa yang 

dikatakan guru terutama saat diminta bersikap disiplin. 

2. Faktor eksternal yang mempengaruhi disiplin pada anak pada anak 

kelompok B (5-6 Tahun) RA Tanwirul Qulub Balongdowo Kepohbaru 

Bojonegoro Tahun Pelajaran 2020/2021 adalah: 

a. Faktor lingkungan sekolah, sekolah memiliki administrasi yang baik, 

ditunjang oleh suasana kelas yang nyaman dan media belajar yang 

memadai. Guru sangat memperhatikan sikap disiplin pada anak, dan 

teman-teman satu kelas juga berperilaku baik. 

b. Faktor masyarakat, anak-anak berada di lingkungan desa yang bersih, 

nyaman dan sejuk. Rumah antara satu siswa dengan yang lain 

berdekatan, jadi mudah untuk meminjam peralatan sekolah, dan 

belajar bersama. Masyarakatnya memiliki adat atau kebiasaan yang 

rutin. 

c. Faktor keluarga, sebagian besar anak-anak memiliki banyak anggota 

dalam keluarganya, rata-rata pendidikan terakhir orang tua anak-anak 

adalah SMA. Hanya ada beberapa dari keluarga anak yang memiliki 
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balita, dan rata-rata penghasilan orang tua kurang dari  atau kurang 

lebih 500.000.  

 

B. Saran  

1. Bagi Sekolah 

a. Memberikan dan menyediakan fasilitas yang mendukung dan menarik 

untuk kegiatan pembelajaran. 

b. Mendukung upaya guru dalam membentuk sikap disiplin pada anak. 

2. Bagi Guru 

a. Meningkatkan pemantauan terhadap kedisiplinan anak di sekolah. 

b. Mempertahankan metode pengajaran dan berbagai upaya yang 

digunakan dalam membentuk pola kedisiplinan anak. 

c. Mengingatkan wali murid untuk selalu memberikan pola asuh yang 

baik terhadap anak. 

3. Bagi Peneliti  

a. Dari hasil penelitian ini dapat dijadikan pengalaman dan pengetahuan 

bagi peneliti untuk meneliti lebih mendalam lagi terkait faktor-faktor 

yang mempengaruhi disiplin pada anak usia dini sehingga mampu 

meningkatkan pola kedisiplinan pada anak. 
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