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PENGARUH KECEMASAN MATEMATIKA DAN SELF-CONCEPT SAAT
PANDEMI COVID-19 TERHADAP HASIL BELAJAR MATEMATIKA
SISWA
Oleh : Bagus Tri Atmojo
NIM. 15600002

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) apakah ada pengaruh
kecemasan matematika saat pandemi COVID-19 terhadap hasil belajar
matematika siswa; 2) apakah ada pengaruh self-concept saat pandemi COVID-19
terhadap hasil belajar matematika siswa; 3) apakah ada pengaruh kecemasan
matematika dan self-concept saat pandemi COVID-19 terhadap hasil belajar
matematika siswa.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Penelitian ini dilakukan di SMA
Negeri 3 Bantul pada kelas X MIPA 1, X MIPA 2, dan X MIPA 3 tahun ajaran
2020/2021. Sampel yang digunakan sebanyak 30 siswa, dengan metode
pengambilan sampel yaitu menggunakan simple random sampling. Adapun
instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah skala kecemasan
matematika dan skala self-concept. Teknik analisis data pada penelitian ini, yaitu
menggunakan analisis regresi ganda dimana peneliti melakukan uji asumsi klasik
dan uji kelayakan model.

Hasil analisis menunjukkan: 1) terdapat pengaruh negatif dan signifikan
kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika siswa; 2) terdapat
pengaruh positif dan signifikan self-concept terhadap hasil belajar matematika
siswa; 3) terdapat pengaruh kecemasan matematika dan self-concept secara
bersama-sama terhadap hasil belajar matematika siswa yang signifikan.

Kata Kunci : Kecemasan Matematika, Self-Concept, Hasil Belajar Matematika,
Pandemi COVID-19

Xiv
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Virus corona telah menyebar di Indonesia pada awal bulan maret tahun
2020. Penyebaran virus corona ini telah membawa perubahan signifikan bagi
banyak bidang, seperti bidang perekonomian, bidang pariwisata, termasuk bidang
pendidikan. Selama pandemi COVID-19 belum selesai, pemerintah Indonesia
telah menerapkan berbagai kebijakan salah satunya yaitu kegiatan pembelajaran
dalam bidang pendidikan dilakukan secara jarak jauh atau daring (dalam jaringan)
dengan menggunakan media elektronik seperti telepon genggam, komputer,
laptop, ataupun media yang lainnya. Semua mata pelajaran yang didapatkan oleh
siswa di sekolah diajarkan secara daring, termasuk mata pelajaran matematika.

Matematika merupakan satu diantara berbagai macam mata pelajaran, yang
diajarkan mulai dari sekolah dasar hingga perguruan tinggi dan matematika
sangatlah penting bagi generasi yang akan datang serta perlu untuk ditingkatkan
secara terus-menerus (Ibrahim, 2012a, p.47). Namun, hingga saat ini matematika
masih dianggap sulit untuk dipahami oleh sebagian besar siswa dikarenakan
sifatnya abstrak. Kesulitan yang dialami oleh siswa dalam belajar telah dianggap
sebagai hal biasa dan sudah menjadi realita (Yeni, 2015, p.1). Tetapi jika hal
tersebut dibiarkan begitu saja, maka akan menyebabkan berkurangnya minat
siswa terhadap pembelajaran matematika dan berakibat kepada hasil belajar
matematika siswa yang kurang maksimal.

Belajar merupakan proses perubahan tingkah laku atau penampilan ke arah
yang lebih matang (Hidayah, 2016, p.28). Menurut Hamalik (dalam Mulyana,
Hidayat, dan Sholih, 2013, p.317) tingkah laku manusia terdiri dari sejumlah
aspek, vyaitu pengetahuan, keterampilan, kebiasaan, apresiasi, pengertian,
emosional, jasmani, hubungan sosial, etis atau budi pekerti, dan sikap. Perubahan
hasil belajar akan tampak pada setiap aspek-aspek tersebut.

Hasil belajar berasal dari gabungan kata hasil dan belajar. Berdasarkan

Kamus Besar Bahasa Indonesia, hasil adalah sesuatu yang diperoleh atau didapat.



Sedangkan, belajar adalah usaha untuk memperoleh kepandaian atau ilmu.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil belajar adalah sesuatu yang diperoleh
dari usaha yang dilakukan dalam mendapatkan ilmu atau kepandaian.

Hasil belajar matematika merupakan kemampuan yang dimiliki oleh siswa
setelah ia menerima pengalaman belajar matematika dalam kurun waktu tertentu.
Proses penilaian terhadap hasil belajar matematika dapat memberikan informasi
kepada guru tentang kemajuan belajar siswa dalam rangka mencapai tujuan
belajar matematika. Selanjutnya guru dapat melakukan kegiatan atau program dan
membina siswa lebih lanjut. Hasil akhir dari proses akhir belajar mangajar
matematika sering dikaitkan dengan pengelolaan kelas dan nilai siswa setelah
evaluasi diberikan. Hasil belajar matematika dikukuhkan sebagai nilai yang ada
pada rapor siswa, karena rapor merupakan perumusan akhir yang diberikan oleh
guru mengenai kemajuan hasil belajar matematika siswa dalam kurun waktu
tertentu (Suryabrata, dalam Sahidin & Jamil, 2013, p.213).

Hasil belajar matematika dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor
eksternal. Faktor internal siswa meliputi kemampuan awal, tingkat kecerdasan,
motivasi belajar, kebiasaan belajar, kecemasan, konsep diri, bakat, minat, dan lain
sebagainya. Sedangkan faktor eksternal siswa meliputi lingkungan keluarga,
sekolah, keadaan sosial ekonomi dan lain sebagainya (Lestari, 2017, p.76-84).

Kecemasan merupakan salah satu faktor yang ada dalam diri siswa yang
dapat mempengaruhi hasil belajar matematika. Kecemasan merupakan suatu
keadaan emosional seseorang yang mempunyai ciri keterangsangan fisiologis,
perasaan tegang, dan perasaan aprehensif bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi
(Nevid, dalam Priyani, 2013, p.2). Sedangkan, menurut Kaplan, Saddock, dan
Grebb (dalam Anita, 2018, p.14) kecemasan adalah respon terhadap situasi
tertentu yang mengancam dan merupakan hal normal yang terjadi yang disertai
perkembangan, perubahan, pengalaman baru, serta dalam menentukan identitas
diri dan hidup.

Kecemasan akan berdampak positif ketika siswa masih dapat mengolah atau
mengendalikan kecemasan dalam dirinya, karena kinerja fisik dan intelektual

siswa didorong dan diperkuat oleh kecemasan. Sebaliknya, kecemasan akan



berdampak negatif ketika siswa tidak dapat mengolah atau mengendalikan dan
tingkat kecemasan berlebihan sehingga akan menyebabkan siswa sulit untuk
berkonsentrasi (Priyani dalam Julianti & Pujiastuti, 2020,p.76).

Rasa cemas ataupun perasaan tegang akan muncul ketika siswa sedang
menghadapi situasi atau kondisi yang tidak menyenangkan dalam pembelajaran
matematika disebut kecemasan matematika. Kecemasan matematika merupakan
perasaan tertekan maupun rasa gugup yang mengganggu dalam memanipulasi
angka dan melakukan pemecahan permasalahan matematika yang luas, baik
didalam kehidupan sehari-hari maupun didalam proses pembelajaran (Ranjan &
Gunendra Chandra, 2013, p.1-5). Menurut George Brown College (dalam Anditya
& Murtiyasa, 2016, p.2) kecemasan matematika merupakan perasaan tertekan
yang mempengaruhi kemampuan matematika siswa, yang menyebabkan
timbulnya sikap negatif atau kurangnya percaya diri terhadap matematika.

Siswa yang mengalami kecemasan matematika akan menghindari suatu
kondisi atau kegiatan yang ia tidak menghendakinya dikarenakan merasa dirinya
tertekan dan akan beranggapan yang negatif terhadap dirinya sendiri. Berdasarkan
hasil penelitian yang dilakukan oleh Olaniyan dan Medinat F. Salman (dalam
Anditya, 2016, p.2) mengemukakan bahwa siswa yang terindikasi kecemasan
matematika akan berpendapat bahwa matematika merupakan pelajaran yang sulit
untuk dipelajari, tidak menyukai matematika, menolak mengerjakan tugas
matematika, bahkan terdapat siswa yang membolos pada saat jam mata pelajaran
matematika berlangsung. Kemudian, hasil penelitian yang dilakukan oleh
Daneshamooz, Alamolhodaei, dan Darvishian (dalam Fitrianingsih, 2019, p. 4)
menunjukkan bahwa kecemasan matematika berkorelasi negatif terhadap kinerja
matematika.

Dilain sisi, self-concept merupakan salah satu faktor yang penting untuk
mencapai suatu keberhasilan dalam belajar matematika. Suatu keberhasilan dalam
belajar metamatika dipengaruhi oleh pengkonsepsian diri siswa sendiri. Lussier
menyatakan “your self-concept is your overall attitude about your self” yang
artinya konsep diri adalah keseluruhan sikap tentang diri sendiri. Lussier

menambahkan bahwa “self-concept is your perception of your self, which may not



be the way others perceive you” yang mengartikan bahwa konsep diri adalah
persepsi seseorang terhadap dirinya sendiri, yang mana tidak ada cara yang lain
untuk mempersepsikan dirinya (Leonard & Supardi U.S, 2010, p.341-352).
Sehingga, setiap siswa berpikir atau mempersepsikan diri dan merasakan tentang
dirinya sendiri termasuk sikap dan keyakinan terhadap dirinya sendiri.

Self-concept bukan merupakan faktor bawaan sejak lahir melainkan
gambaran campuran yang diperoleh atas penilaian terhadap diri sendiri dan
pandangan yang diberikan oleh orang lain (Sumartini, 2015, p.48-57). Rahman
(dalam Sumartini, 2015, p.48-57) menyebutkan 2 jenisself-concept, yaitu self-
concept positif dan self-concept negatif. Self-concept positif, diantaranya, siswa
dapat menunjukkan tingkah laku yang mandiri, mempunyai rasa tanggung jawab,
antusias terhadap tugas-tugas yang menantang, mempunyai toleransi terhadap
frustasi, dan merasa mampu mempengaruhi orang lain. Sedangkan self-concept
negattif, diantaranya, menghindar dari situasi yang dapat menimbulkan
kecemasan, merendahkan kemampuan diri sendiri, merasa bahwa orang lain tidak
menghargai dirinya, menyalahkan orang lain atas kelemahannya, mudah
dipengaruhi oleh orang lain, mudah frustasi, dan merasa dirinya tidak mampu.

Siswa yang memiliki self-concept positif akan lebih cenderung dapat
menerima dirinya sendiri dengan apa yang ia miliki, bersyukur atas kelebihan
yang ia miliki, dan ikhlas atas kekurangan yang ia miliki serta mampu untuk
melaksanakan atau mengerjakan tugas yang diberikan, juga optimis dengan
jawaban yang dimilikinya. Sedangkan, siswa yang memiliki self-concept negatif
akan lebih cenderung untuk kurang dapat menerima kekurangan diri sendiri
sehingga kecewa terhadap kekurangan-kekurangan yang ada pada dirinya sendiri
yang mengakibatkan minder dan rendah diri serta ragu dalam memberikan
jawaban dan mudah terpengaruh dengan jawaban temannya.

Kecemasan matematika dan self-concept merupakan faktor internal yang
mempengaruhi hasil belajar matematika siswa, sehingga kedua hal tersebut harus
mendapat perhatian dari guru sebagai pendidik. Secara teori antara kecemasan
matematika dan self-concept masing-masing mempunyai keterkaitan atau

hubungan yang kuat dengan hasil belajar matematika siswa, seperti yang



diungkapkan oleh Hidayah (2016, p.4) bahwa terdapat hubungan yang positif atau
signifikan antara konsep diri dengan hasil belajar siswa dan terdapat hubungan
yang signifikan antara kecemasan matematika dengan hasil belajar siswa serta
terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dan kecemasan matematika
dengan hasil belajar matematika siswa.

Terlebih dalam penerapan kebijakan belajar dari rumah yang diberlakukan
oleh pemerintah guna menekan penyebaran virus corona atau yang dikenal dengan
sebutan COVID-19 menyebabkan sebagian siswa merasa cemas dan tertekan.
Banyaknya tugas yang diberikan oleh guru membuat banyak siswa merasa stress
dalam melakukan atau melaksanakan pembelajaran daring (dalam jaringan).
Tugas yang diberikan oleh guru juga dianggap memberatkan dan memiliki waktu
pengerjaan yang sangat singkat sehingga mengakibatkan siswa mengalami
kebingungan dalam menyelesaikan tugasnya. Dengan banyaknya tugas yang
diberikan oleh guru, siswa dapat menghabiskan waktu dari pagi hingga malam
hari untuk menyelesaikan berbagai tugas darinya. (Chatrine, dalam Oktawirawan,
2020, p. 541).

Disisi lain, tidak semua guru siap dan mampu menyampaikan keseluruhan
materi secara optimal pada saat pembelajaran daring (dalam jaringan). Kurangnya
pemahaman materi dan waktu pengerjaan singkat membuat siswa tertekan serta
kesulitan dalam mengerjakan tugas yang diberikan (Oktawirawan, 2020, p.542).
Kendala-kendala atau permasalahan yang timbul pada pembelajaran daring
(dalam jaringan) akan memicu munculnya kecemasan bagi siswa khususnya pada
mata pelajaran matematika dan kesulitan dalam memahami materi yang
disampaikan oleh guru akan berdampak kepada self-concept yang berkaitan
dengan persepsi atau pandangan terhadap diri siswa sendiri.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk mengkaji mengenai
pengaruh kecemasan matematika dan self-concept pada kondisi pandemi COVID-
19 terhadap hasil belajar matematika siswa pada suatu penelitian yang dituangkan
dalam judul “Pengaruh Kecemasan Matematika dan Self-Concept Saat Pandemi
COVID-19 Terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa”.



B.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian

ini adalah.

1.

lain.
1.

2.

Apakah terdapat pengaruh kecemasan matematika saat pandemi COVID-19
terhadap hasil belajar matematika siswa?

Apakah terdapat pengaruh self-concept saat pandemi COVID-19 terhadap
hasil belajar matematika siswa kelas?

Apakah terdapat pengaruh kecemasan matematika dan self-conceptsaat
pandemi COVID-19 secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika
siswa?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah.
Untuk mengetahui adakah pengaruh kecemasan matematika saat pandemi
COVID-19 terhadap hasil belajar matematika siswa.

Untuk mengetahui adakah pengaruhself-concept saat pandemi COVID-19
terhadap hasil belajar matematika siswa.

Untuk mengetahui adakah pengaruh kecemasan matematika dan self-concept
saat pandemi COVID-19 secara bersama-sama terhadap hasil belajar
matematika siswa.

Manfaat Penelitian

Peneliti berharap dari hasil penelitian ini dapat diambil manfaatnya, antara

Manfaat Teoritis

Penelitian "ini diharapkan ‘dapat memberi masukan dan sumbangan
pemikiran terhadap perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya di bidang
pendidikan. Selain itu, dapat pula dijadikan sebagai bahan kajian dan
pengembangan lebih lanjut untuk penelitian selanjutnya.

Manfaat Praktis

a. Bagi Siswa



Dapat membantu siswa dalam meningkatkan hasil belajar matematika
dengan menanamkan self-concept positif dan dapat mengendalikan
kecemasan yang berlebihan pada masa pandemi COVID-19.

Bagi Guru

Dapat menjadi bahan kajian setelah mengetahui pengaruh kecemasan
matematika dan self-concept pada saat pandemi COVID-19 terhadap
hasil belajar matematika siswa.

Bagi Sekolah

Sebagai bahan rujukan dalam memberikan langkah-langkah/kebijakan
yang diambil guna untuk meningkatkan hasil belajar matematika siswa
kelas X IPA SMA Negeri 3 Bantul yang dipengaruhi oleh kecemasan

matematika dan self-concept pada saat pandemi COVID-19

E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian

Adapun ruang lingkup dan batasan penelitian pada penelitian ini.

1.

Ruang Lingkup

Adapun ruang lingkup pada penelitian ini sebagai berikut:

a. Lokasi penelitian ini bertempat di SMA Negeri 3 Bantul

b. Subjek dalam penelitian ini adalah kelas X IPA 1, X IPA 2, dan X
IPA3

Batasan Penelitian

Adapun batasan penelitian pada penelitian ini sebagai berikut:

a. Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 3 Bantul pada tahun ajaran
2020/2021.

b. Penelitian ini dilaksanakan pada masa pandemi COVID-19, sehingga
proses pembelajaran di sekolah dilakukan secara daring (dalam
jaringan) atau online dengan menyesuaikan kondisi dan situasi yang
ada.

c. Pada penelitian ini, peneliti memfokuskan untuk mengetahui pengaruh
kecemasan matematika dan self-concept di masa pandemi COVID-19

terhadap hasil belajar matematika siswa.



d. Data kecemasan matematika dan self-concept berupa skala dengan
masing-masing berisi 20 butir pernyataan. Sedangkan, data hasil
belajar matematika siswa berupa penilaian akhir semester ganjil
(PAS) tahun ajaran 2020/2021.

F. Definisi Operasional

Untuk menghindari adanya penafsiran yang berbeda serta mewujudkan
persatuan pandangan dan pengertian yang berkaitan dengan judul dari skripsi
yang peneliti ajukan, maka perlu ditegaskan beberapa istilah sebagai berikut :

1. Kecemasan matematika adalah suatu perasaan yang tidak nyaman yang
muncul akibat emosi yang tidak stabil yang ditandai dengan munculnya rasa
cemas, khawatir, was-was, tegang, dan takut ketika menghadapi situasi yang
tidak dikehendaki pada saat pembelajaran matematika.

2. Self-concept adalah persepsi seseorang terhadap dirinya sendiri, yang mana
tidak ada cara lain untuk mempersepsikan dirinya. Sehingga seseorang
tersebut mempersepsikan diri dan merasakan tentang dirinya sendiri termasuk
sikap dan keyakinan terhadap dirinya sendiri.

3. Pandemi COVID-19 adalah suatu kondisi berbeda dari sebelumnya yang
disebabkan oleh merebaknya virus corona diberbagai belahan dunia yang
menyebabkan jatuhnya korban jiwa, dimana kondisi tersebut setiap orang
dalam melakukan suatu kegiatan yang sebelumnya membutuhkan tatap muka
secara langsung menjadi tidak bertatap muka secara langsung dan
mengurangi berkerumun guna mencegah penyebaran virus corona. Sehingga
pembelajaran dilakukan secara daring.

4. Hasil belajar adalah kemampuan penguasaan dan ketrampilan siswa setelah
menerima pengalaman belajar yang biasanya ditunjukkan dengan tes atau
angka nilai yang diberikan oleh guru. Hasil belajar dapat dilihat dari tujuan-
tujuan pembelajaran yang telah ditetapkan sebelumnya, apabila sebagian
besar siswa dapat menguasai dan paham maka hasil pembelajaran tercapai
dan sebaliknya. Adapun hasil belajar yang dimaksud dalam penelitian ini
adalah pengaruh dari kecemasan matematika dan self concept disaat pandemi
COVID-19.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti menarik kesimpulan

sebagai berikut:

1. Kecemasan matematika saat pandemi COVID-19 berpengaruh negatif
terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X MIPA SMA Negeri 3
Bantul.

2. Self-Concept saat pandemi COVID-19 berpengaruh positif terhadap hasil
belajar matematika siswa kelas X MIPA SMA Negeri 3 Bantul.

3. Kecemasan matematika dan self-concept saat pandemi COVID-19
berpengaruh terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X MIPA SMA
Negeri 3 Bantul

B. Saran

Peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1. Kepada Sekolah
Besar harapan kepada pihak sekolah untuk menjadikan penelitian ini
sebagai masukan dan pertimbangan guna meningkatkan kualitas
pembelajaran di sekolah. Selain itu, pada masa pandemi COVID-19 ini
diharapkan pihak sekolah untuk dapat membuat strategi atau pedoman
pembelajaran secara daring/online sehingga pesan atau materi yang
disampaikan dapat diterima secara baik oleh siswa dan sebagai upaya
mengurangi kecemasan matematika.

2. Kepada Guru
Setelah mengetahui bahwa kecemasan matematika dan self-concept dapat
mempengaruhi hasil belajar matematika siswa maka diharapkan kepada
guru matematika dapat menciptakan suasana atau kondisi pembelajaran
yang kondusif dan nyaman terutama pada pembalajaran jarak jauh atau
online sehingga mendorong self-concept siswa dan dapat mengurangi
kecemasan yang dialami oleh siswa serta dapat membantu meningkatkan

hasil belajar matematika siswa.
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3. Bagi Peneliti lain
Kecemasan matematika dan self-concept merupakan faktor yang dapat
mempengaruhi hasil belajar matematika siswa. Namun, masih banyak
faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil belajar matematika siswa.
Maka dari itu, untuk peneliti berikutnya atau selanjutnya diharapkan
untuk dapat mengembangkan dan memperluas cakupan-cakupan atau
segmen yang berbeda sehingga dapat meningkatkan hasil belajar

matematika siswa.
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