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PENGARUH KECEMASAN MATEMATIKA DAN FASILITAS BELAJAR DI 

RUMAH DALAM SITUASI PANDEMI COVID-19 TERHADAP HASIL BELAJAR 

MATEMATIKA SISWA 

Oleh: Rokyul Amin 

NIM. 15600033 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) apakah ada pengaruh negatif kecemasan 

matematika terhadap hasil belajar matematika siswa; 2) apakah ada pengaruh positif fasilitas 

belajar di rumah terhadap hasil belajar matematika siswa ; 3) apakah ada pengaruh 

kecemasan matematika dan fasilitas belajar di rumah bersama-sama terhadap hasil belajar 

matematika  siswa. 

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, jenis penelitian 

korelasioanl. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Bayat di kelas VIII A dan VIII B 

tahun ajaran 2020/2021. Sampel yang digunakan sebanyak 30 siswa, teknik pengambilan 

sampelnya cluster sampling. Istrumen yang digunakan untuk menggunakan data dari tes 

skala kecemasan matematika dan tes skala fasilitas belajar di rumah. Teknik analisis data 

dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi ganda. Analisis data dilakukan dengan 

bantuan aplikasi SPSS 25. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) terdapat pengaruh negatif kecemasan 

matematika terhadap hasil belajar matematika siswa; 2) terdapat pengaruh positif fasilitas 

belajar di rumah terhadap hasil belajar matematika siswa ; 3) terdapat pengaruh kecemasan 

matematika dan fasilitas belajar di rumah bersama-sama terhadap hasil belajar matematika  

siswa. 

Kata Kunci: Kecemasan Matematika, Fasilitas Belajar Di Rumah, Hasil Belajar 

Matematika 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Matematika termasuk mata pelajaran wajib yang diberikan saat jenjang pendidikan 

sekolah menengah (Disai, dkk, 2018: 556; Ibrahim, 2019: 39). Mempelajari matematika bisa 

membantu dalam menyelesaikan masalah kehidupan sehari-hari (Siagian, 2015: 123). 

Namun, siswa beranggapan bahwa pelajaran matematika sebagai pelajaran yang sangat 

rumit (Ekawati, 2015: 164). Anggapan tersebut mengakibatkan terbentuknya persepsi 

negatif siswa terhadap matematika (Gazali, 2016: 182). Gani (Fitroh & Sari, 2018: 148) 

mengatakan bahwa persepsi tentang pelajaran matematika akan memengaruhi hasil belajar 

matematika.  

Hasil belajar bisa dikatakan sebagai tolak ukur  proses pembelajaran (Faelasofi, 2017: 

156). Hasil belajar yang dilakukan oleh siswa dapat mencapai tahap yang memuaskan 

maupun kurang memuaskan. Hasil belajar yang memuaskan sangat berpengaruh untuk 

mengembangkan sumber daya manusia di Indonesia (Ibrahim, 2019: 39).. 

Hasil belajar matematika sangat mudah dipengaruhi dengan bermacam faktor. Slameto 

(2010: 54) berpendapat bahwa terdapat berbagai faktor yang bisa memengaruhi hasil belajar, 

asal faktor tersebut bisa dari dalam siswa juga bisa berasal dari luar siswa. Faktor yang 

memengaruhi hasil belajar matematika tersebut dapat bersifat mendukung, namun dapat juga 

menghambat keberhasilan belajar siswa (Agustina & Noor, 2016: 193). 

Faktor yang menghambat keberhasilan belajar siswa mengakibatkan hasil belajar 

matematika rendah. Dalyono (Budianto, dkk, 2018: 142) mengungkapkan bahwa hambatan 

dalam belajar dapat dilihat dari faktor yang menunjukkan hasil belajar yang rendah dan hasil 

yang dicapai tidak seimbang dengan usaha yang dilakukan.  
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Berdasarkan hasil PISA 3 periode terakhir yaitu tahun 2012, 2015, dan  2018,  

Indonesia tetap berada di peringkat 10 terbawah dari keseluruhan negara yang ikut serta. 

Berdasarkan hasil PISA terebut bisa dikatakan bahwa hasil belajar matematika siswa 

Indonesia masih tergolong rendah. Jika dibandingkan dengan hasil belajar di SMP Negeri 1 

Bayat tahun 2021 semester gasal khususnya kelas VIII A dan VIII B sendiri sudah cukup 

baik, namun masih kurang maximal hal ini ditunjukan dari hasil belajar matematika siswa 

dengan katagori tinggi masih dibawah 15 % dari keseluruhan siswa. PISA bertujuan untuk 

mengukur kemampuan matematis yang memenuhi pada aspek-aspek  kognitif, afektif, dan 

psimotorik (Auliya, 2016: 13). Sedangkan, hasil belajar pada penelitian ini ranah kognitif, 

afektif, dan psikomotorik itulah yang dijadikan sasaran dalam setiap kegiatan evaluasi hasil 

belajar, yaitu sebagai ranah penilaian guru disekolah. Oleh karena itu bisa dikatakan bahwa 

hasil PISA dan hasil belajar dalam penelitian ini saling berhubungan. 

Berdasarkan dari beberapa uraian di atas, peneliti beranggapan upaya-upaya untuk 

meneliti dan mengkaji tentang bermacam faktor-faktor yang memengaruhi hasil belajar 

matematika menjadi esensi urgen. Agar setelah diketahui informasi-informasi terus bisa 

terus diperbaiki dan meningkatkan hasil belajar pelajaran matematika. 

Faktor internal siswa meliputi minat, motivasi, sikap, kecemasan, inteligensi, dan 

pengetahuan dasar (Kodirun, dkk, 2017: 25). Dalam penelitian ini akan fokus membahas 

tentang kecemasan matematika. Faktor kecemasan matematika tidak dapat dianggap sebagai 

masalah yang kecil, ketakutan terhadap matematika dapat menyebabkan siswa fobia 

terhadap matematika, akibat yang paling terlihat adakah hasil dari belajar matematika akan 

menurun atau menjadi rendah (Anita, 2014: 126; Ekawati, 2015: 165). Kecemasan tersebut 

dapat meningkat dan memengaruhi sulit atau tidaknya untuk memahami matematika 

(Munasiah, 2016:222) 

Kecemasan merupakan faktor penghambat belajar matematika, hal ini akan 

menggangu kemampuan kognitif siswa seperti konsentrasi, mengingat, menkontruksi 
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konsep, dan memecahkan masalah (Ekawati, 2015: 165). Kecemasan matematika ditandai 

dari rasa takut dan khawatir siswa terhadap pelajaran matematika itu sendiri (Afiatman,dkk, 

2019: 3). 

Rasa takut dan khawatir tersebut bisa timbul karena siswa mengalami kesulitan dalam 

pembelajaran matematika, namun apabila siswa melewati tanda-tanda kecemasan tersebut 

maka perasaan yang sebelumnya negatif bisa menjadi positif dan menjadi dorongan motivasi 

untuk belajar matematika (Yanti,dkk, 2013: 283). Oleh karena itu, alasan dipilihnya 

kecemasan matematika oleh peneliti dikarenakan secara tidak langsung faktor internal 

kecemasan matematika bisa mendukung faktor internal lainnya.  

Faktor eksternal berasal dari kondisi lingkungan sekitar siswa (Syah, 2014: 88). 

Lingkungan di sekitar siswa yang paling dekat dan krusial terhadap hasil belajar matematika 

adalah fasilitas belajar (Jannah, 2017: 6). Dalam penelitian ini peneliti secara spesifik akan 

membahas semua fasilitas belajar yang berada di rumah. Alasan peneliti memilih fasilitas 

belajar khusus di rumah, dikarenakan saat penelitian ini dilakukan pembelajaran yang 

dilakukan oleh semua sekolah di daerah peneliti menerapkan pembelajaran di rumah. 

Fasilitas belajar yang berada di rumah mencangkup semua kebutuhan siswa yang 

berfungsi untuk  mempermudah, memperlancar dan membantu kegiatan belajar matematika 

(Hermawati, 2018: 191). Hambatan-hambatan belajar bisa disebabkan oleh fasilitas belajar 

yang tidak memadai, sebaliknya fasilitas belajar yang layak akan menunjang hasil belajar 

matematika sesuai target yang diinginkan (Jannah, 2017: 7). Saat ini rumah sebagai tempat 

belajar, maka dari fasilitas belajar di rumah harus memadai untuk membantu proses belajar 

matematika, fasilitas tersebut meliputi meja belajar, buku pelajaran, penerangan dan ruang 

belajar (Utami, 2012: 17). 

Pembelajaran matematika saat penelitian ini dilaksankan dalam situasi pandemi covid-

19, akibatnya kegiatan belajar matematika dilaksankan secara online. Pembelajaran secara 

online saat ini masih belum efisien dikarenakan pembelajaran matematika  tidak dapat 
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bertatap muka secara langsung antara guru, siswa dan teman-temannya. Sehingga dalam 

pembelajaran matematika banyak siswa yang mengeluh ,tertinggal materi pembelajarannya, 

dan tidak bisa mengerjakan soal-soal matematika (Adriani, 2020: 2). Hal tersebut bisa 

memacu tinggi rendahnya kecemasan matematika serta kelengkapan fasilitas belajar di 

rumah. 

Berdasarkan penjabaran di atas, penelitian mengenai kecemasan matematika beserta 

fasilitas belajar di rumah dengan hasil belajar matematika penting dilakukan. Selain 

memberikan gambaran berkenaan dengan pengaruh kecemasan matematika serta seberapa 

besar dampak kelengkapan fasilitas belajar khusus di rumah saat ini terhadap hasil belajar 

matematika, hasil dari penelitian ini dapat dijadikan referensi pihak-pihak terkait dengan 

tujuan untuk terus meningkatkan cara mengajar dan penyampaian materi khususnya secara 

online. 

Berdasarkan penjelasan dari paragraf-paragraf di atas, peneliti terpacu untuk meneliti 

secara spesifik membahas tentang kecemasan terhadap matematika serta kelayakan fasilitas 

belajar siswa saat di rumah apakah dapat memengaruhi hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran matematika. Oleh karena itu peneliti terdorong untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Kecemasan Matematika dan Fasilitas Belajar di Rumah dalam Situasi 

Pandemi Covid-19 Terhadap Hasil Belajar Matematika”. 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah di tentukan berdasarkan penjabaran yang sudah di uraikan di latar 

belakang sebelumnya, peneliti dapat menentukan rumusan masalah yang akan dipakai pada 

penelitian ini, yaitu sebagai berikut. 

1. Apakah ada pengaruh negatif kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika 

siswa? 

2. Apakah ada pengaruh positif fasilitas belajar di rumah terhadap hasil belajar matematika 

siswa? 
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3. Apakah ada pengaruh kecemasan matematika dan fasilitas belajar di rumah bersama-

sama terhadap hasil belajar matematika siswa? 

C. Tujuan Penelitian 

Setelah didapatkan rumusan masalah, selanjutnya dapat ditentukan tujuan dari 

penelitian ini, didapatkan tujuan dari penelitian ini yaitu. 

1. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh negatif kecemasan matematika terhadap hasil 

belajar matematika siswa. 

2. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh positif fasilitas belajar di rumah terhadap hasil 

belajar matematika siswa. 

3. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh kecemasan matematika dan fasilitas belajar di 

rumah bersama-sama terhadap hasil belajar matematika  siswa. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil akhir dari penelitian ini besar harapan peneliti dapat bermanfaat untuk beberapa 

pihak, penjabaran dari manfaat penelitian adalah sebagai berikut. 

1. Manfaat Teoritis 

a. Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumbangan landasan kajian agar bisa 

dimanfaatkan kedepannya dalam rangka selalu berusaha untuk meunjang hasil belajar 

matematika. 

b. Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa menambah kajian pembahasan penelitian di 

bidang pendidikan mengenai pengaruh kecemasan matematika dan fasilitas belajar di 

rumah dalam situasi pandemi covid-19 terhadap hasil belajar matematika siswa kelas 

VIII SMP Negeri 1 Bayat. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 
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Setelah mengetahui pengaruh kecemasan matematika, siswa mulai terbiasa dan 

mengendalikan kecemasan terhadap matematika, siswa akan lebih terpacu motivasinya 

untuk belajar matematika. 

b. Bagi guru 

Setelah mengetahui pengaruh kecemasan matematika, guru dapat terbantu serta 

bisa lebih terstruktur dalam menentukan cara mengajar dan penyampaian materi 

khususnya secara online. 

E. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup 

Ruang lingkup dalam penelitian ini mencangkup beberapa hal, yaitu sebagai 

berikut. 

a. Lokasi penelitian ini bertempat di SMP Negeri 1 Bayat. 

b. Kelas yang dipakai sebagai subjek penelitian adalah VIII A dan VIII B 

2. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini memiliki batasan-batasan, yaitu sebagai berikut. 

a. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Bayat pada tahun ajaran 2020/2021, 

b. Penelitian ini secara spesifik untuk mengetahui pengaruh kecemasann matematika 

dan fasilitas belajar di rumah terhadap hasil belajar matematika siswa. 

c. Data kecemasan matematika dan fasilitas belajar di rumah berupa tes skala, sedangkan 

hasil belajar siswa diambil dari hasil Penilaian Akhir Semester I (PAS I) tahun ajaran 

2020/2021. 

F. Definisi Operasional 

1. Hasil belajar adalah suatu pencapaian atau perolehan siswa melalui suatu proses interaksi 

secara sengaja dengan sumber belajar. Interaksi tersebut berasal dari pengalaman yang 

dimiliki oleh siswa sebelumnya untuk menemukan pengalaman yang baru. 
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2. Kecemasan matematika kecemasan matematika adalah perasaan tertekan, khawatir, 

gelisah, maupun rasa takut terhadap sesuatu yang berkaitan dengan matematika. 

Kecemasan matematika dalam hal ini didefinisikan sebagai bentuk kecemasan yang 

dialami siswa ketika belajar, mengerjakan tugas, atau tes matematika. 

3. Fasilitas belajar di rumah yang dimaksud adalah semua fasilitas yang membantu atau 

mempermudah kegiatan belajar mengajar yang dilakukan di rumah. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penelitti menarik beberapa kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Kecemasan matematika berpengaruh negatif dan signifikan terhadap hasil belajar matematika 

siswa kelas VIII A dan VIII B SMP Negeri 1 Bayat. 

2. Fasilitas belajar di rumah berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar matematika 

siswa VIII A dan VIII B SMP Negeri 1 Bayat. 

3. Kecemasan matematika dan fasilitas belajar di rumah secara bersama- sama berpengaruh 

signifikan terhadap hasil belajar matematika siswa  kelas VIII A dan VIII B SMP Negeri 1 

Bayat. 

B. Saran 

Saran peneliti untuk pihak-pihak tertentu terkait penelitian ini, adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

Pembelajaran saat pandemi covid-19 banyak sekali peruabahan dan perlu adaptasi dari pihak 

guru maupun siswa, Oleh karena itu penelitian ini diharapkan bisa jadi bahan referensi untuk para 

guru dalam menentukan strategi pembelajaran saat pandemi covid-19. 

2. Bagi Peneliti lain 

Untuk peneliti lain diharapkan dapat membahas lebih detail lagi tentang kecemasan 

matematika fasilitas belajar saat pandemi covid-19, seperti membuat indikator fasilitas belajar di 
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era new normal. Selanjutnya bisa membuat indikator kecemasan matematika di era pembelajaran 

new normal.  
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