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ABSTRAK

Aisya Rahma Fadhilla, NIM 19204080030. Evaluasi Gerakan Sekolah
Menyenangkan Melalui Metode Social Emotional Learning (SEL) selama Pandemi
Covid- 19 di SDN Rejodani, Sleman Yogyakarta. Tesis. Program Magister
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI). UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
2021

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui penerapan social-emotional
learning (SEL) yang dilakukan pihak sekolah bersama orang tua terhadap siswa
selama masa pandemi covid-19. Selanjutnya, penelitian ini menganalisis efektivitas
context, input, process, product (CIPP) dari metode Social Emotional Learning
(SEL) Program Gerakan Sekolah Menyenangkan selama masa pandemi Covid-19
serta efektivitas program secara keseluruhan di SDN Rejodani Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian evaluatif dengan menggunakan
pendekatan deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data yang
diperoleh dalam penelitian ini meliputi wawancara yang dilakukan dengan kepala
sekolah, guru kelas 1 dan 4, orang tua siswa, observasi mengenai kegiatan yang
dilakukan dan lingkungan sekolah, dokumentasi mengenai proses pelaksanaan
kegiatan, serta hal-hal pendukung lainnya. Analisis data dalam penelitian ini seperti
yang diungkapkan oleh Miles dan Huberman. Pengujian keabsahan data
menggunakan teknik triangulasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses penerapan Social Emotional
Learning (SEL) yang dilakukan oleh sekolah dan orang tua terhadap peserta didik
telah terjalin dengan baik. Guru dan orang tua dapat memantau proses belajar anak
melalui daily activity dan jurnal harian yang dibuat oleh siswa sebagai media dan
hasil selama proses pembelajaran dirumah. Hasil evaluasi menggunakan CIPP
menemukan bahwa: Pertama, dalam evaluasi konteks, sekolah telah menyediakan
fasilitas dan lingkungan belajar yang menyenangkan. Tujuan dari program dapat
dirasakan oleh warga sekolah. Mereka dapat berekspresi, berkarya, dan
menciptakan nuansa positif di sekolah. Kedua, dalam evaluasi input, sekolah telah
menyediakan sumber daya manusia yang kompeten, sarana dan prasarana yang
memadai, serta anggaran yang cukup. Hal ini sesuai dengan prosedur dan aturan
yang dibuat dalam pelaksanaan program. Ketiga, dalam evaluasi proses, interaksi
antara guru dan siswa telah berjalan dua arah. Pelaksanaan program telah sesuai
dengan prosedur yang ditetapkan, metode yang digunakan efektif, serta sarana dan
prasarana telah dimanfaatkan secara optimal. Keempat, dalam evaluasi produk,
ditemukan bahwa hasil dari Program Gerakan Sekolah Menyenangkan berupa
pembuatan jurnal harian, tantangan guru untuk siswa, karya siswa, dan penghargaan
bintang kebaikan. Dengan demikian, secara keseluruhan Program Gerakan Sekolah
Menyenangkan dapat dikatakan efektif, karena tiga komponen dari empat
komponen yang dievaluasi dinyatakan terpenuhi secara optimal.

Kata Kunci : SEL,Evaluasi, CIPP



ABSTRACT

Aisya Rahma Fadhilla, NIM 19204080030. Evaluation of the Fun School
Movement through the Social Emotional Learning (SEL) Method during the Covid-
19 Pandemic at SDN Rejodani, Sleman Yogyakarta. Thesis. Masters Program in
Madrasah Ibtidaiyah Teacher Education (PGMI). UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.
2021

This study was conducted to determine the process of implementing SEL
carried out by the school with parents towards students during the covid-19
pandemic, to determine the effectiveness of the context, input, process, product of
the Fun School Movement Program Social Emotional Learning (SEL) method
during the covid-19 pandemic and to find out the overall effectiveness of the Fun
School Movement program at SDN Rejodani Sleman.

This research was conducted to determine implementing social-emotional
learning (SEL) carried out by the school with parents towards students during the
covid-19 pandemic. Furthermore, this study analyzes the effectiveness of the
context, input, process, product (CIPP) of the Fun School Movement Program
Social Emotional Learning (SEL) method during the covid-19 pandemic and the
program's overall effectiveness at SDN Rejodani Sleman.

This research is evaluative research using a qualitative descriptive approach.
Data collection techniques were carried out using observation, interviews, and
documentation methods. The data obtained in this study include interviews
conducted with school principals, grade 1 and 4 teachers, parents of students,
observations regarding activities carried out and the school environment,
documentation regarding the process of implementing activities, and other
supporting matters. Analysis of the data in this research as expressed by Miles and
Huberman. In testing the validity of the data using data triangulation techniques.

The results showed that implementing Social Emotional Learning (SEL) by
schools and parents was well established. Teachers and parents can monitor
children's learning processes through daily activities and daily journals made by
students as media and results during the learning process at home. The evaluation
results using CIPP found that: First, in context evaluation, the school has provided
facilities and a pleasant learning environment. Therefore, the goals of the program
can be felt by the school community. They can express, create, and create a positive
atmosphere in the school. Second, schools have provided competent human
resources, adequate facilities and infrastructure, and sufficient budget in evaluating
inputs. Procedures and rules made in the implementation of the program have been
followed. Third, in the evaluation process, the interaction between teachers and
students has gone both ways. The program implementation has been following the
established procedures, the methods used are effective, and the facilities and
infrastructure have been used optimally. Fourth, in product evaluation, the Fun
School Movement Program results were in the form of daily journaling, teacher
challenges for student work, and student achievement awards. Thus, overall the Fun
School Movement Program can be said, three of the four components stated are
optimally achieved.

Keywords: SEL, Evaluation, CIPP
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sekolah sebagai lembaga pendidikan formal di Indonesia menghadapi
berbagai permasalahan yang akut. Salah satu permasalahan yang muncul adalah
sekolah bukan dipadang lagi sebagai tempat yang menyenangkan bagi siswa. Studi
kasus terkait Penanganan School Refusal pada Siswa Sekolah Dasar berbasis
keluarga menunjukkan bahwa terdapat beberapa anak menolak untuk berangkat
maupun berada di sekolah.! Kasus school refusal cukup banyak ditemukan,
sebagaimana hasil Forum Group Discussion yang dilakukan 12 guru sekolah dasar
di kota Yogyakarta menyatakan bahwa terdapat tiga hingga lima kasus siswa
menolak untuk berangkat ke sekolah atau membolos sekolah dikarenakan siswa
merasa belum bisa beradaptasi ketika awal masuk sekolah dan lingkungan sekolah
yang membosankan.? Studi Kasus lain menjelaskan bahwa kebanyakan sekolah
terlalu mementingkan akademik atau unsur kognitif dalam pembelajaran. Guru
hanya fokus pada konten materi pelajaran untuk mengejar nilai dan rangking
sekolah sehingga nilai sosial dan emotional serta karakter cenderung dilupakan. Hal

ini menunjukkan bahwa sekolah dipandang kurang menyenangkan.®

Dalam konferensi pendidikan nasional yang diselenggarakan bekerjasama
dengan Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, BAPPENAS, Asia Development
Bank, dan Bank Dunia pada tahun 1999, ketika Indonesia mengalami Kkrisis,
terbukti bahwa substansi yang dibahas bagaimana meningkatkan proses pengajaran
di sekolah untuk menghasilkan anak-anak pintar yang menguasai ilmu pengetahuan

dan teknologi. Akibatnya siswa sangat terbebani dengan sejumlah mata pelajaran

! Titisa Ballerina, “Studi Kasus: Penanganan School Refusal Pada Siswa Sekolah Dasar Berbasis
Keluarga,” Jurnal LP3M Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta 4, no. 1 (2018): 15—
22.

2 1bid.

3 Rr Khoiry Nuria Widyaningrum and Fitri Nur Mahmudah, “Kreasi Iklim Sekolah Melalui
Gerakan Sekolah Menyenangkan Di SD Muhamammadiyah Mantaran,” Profesi Pendidikan Dasar
6, no. 2 (2019): 115-28.



yang sebagian besar bersifat kognitif.* Permasalahan selanjutnya adalah
kenyataan bahwa pola pendidikan yang tidak simbang ini menjangkau pada praktik
di pendidikan usia dasar. Berdasarkan Survei yang dilakkan Indian University
bahwa bahwa proses belajar dan mengajar di sekolah dinilai membosankan dan
terlalu monoton sehingga dua dari tiga siswa merasa bosan berada di sekolah yang

seharusnya menjadi rumah ternayaman kedua mereka.®

Maka dari itu Sekolah merupakan faktor penentu dalam perkembangan
kepribadian siswa, cara berfikir, berperilaku. Maka dari itu sekolah harus
memberikan iklim yang positif. Peningkatan iklim sekolah merupakan cara untuk
menngkatkan kualitas pendidikan. Siswa dapat mencapai prestasi belajar lebih baik
ketika merasa dalam iklim sekolah yang disenangi. Selain itu di dalam sekolah perlu
adanya rasa kekeluargaan, kesetaraan, kasih sayang dan rasa tanggungjawab. Saat
ini bermunculan ide-ide dalam menciptakan konsep sekolah yang memanusiakan
dan menyenangkan, salah satunya adalah Gerakan Sekolah Menyenangkan (GSM).
Pada dasarnya GSM adalah gerakan sosial bersama guru untuk mencipatakan
budaya belajar kritis, kreatif, mandiri dan menyenangkan di sekolah.® Gerakan ini
mempromosikan dan membangun kesadaran para guru, kepala sekolah dan
pemangku kebijakan pendidikan untuk membangun sekolah sebagai tempat yang
menyenangkan untuk belajar ilmu pengetahuan dan bekal keterampilan hidup agar
anak- anak menjadi pembelajar yang sukses. Beberapa ciri sekolah masa depan
yang menyenangkan adalah belajar tanpa dipaksa, beprestasi tanpa stress, disiplin

tanpa ditakut-takuti, hingga peduli tanpa adanya syarat.

Konsep Gerakan Sekolah Menyenangkan ini diinisiasi olen Muhammad
Nur Rizal yang merupakan dosen di Universitas Gajah Mada.” Konsep GSM pada

dasarnya merujuk pada konsep well-being dan ajaran Ki Hadjar Dewantara.

4 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan 1999. Pendidikan Indonesia Mengatasi Krisis Menuju
Pembaharuan. Jakarta

> Qommaria Rostanti, (23 Juli 2017), Survei: Dua dari Tiga siswa Bosan Belajar. Republika. Diakses
tanggal 27 Juni 2021, dari https://nasional.republika.co.id/berita/nasional/umum

® 1bid.

7 “Gerakan Sekolah Menyenangkan, Program Pendidikan Untuk Sekolah Pinggiran Di Yogyakarta
| Kumparan.Com,” accessed June 9, 2021, https://kumparan.com/tugujogja/gerakan-sekolah-



https://nasional.republika.co.id/berita/nasional/umum

Terdapat 5 platform dalalam Gerakan Sekolah menynangkan yaitu penciptaan
ekosistem positif dan etis di sekolah, Social Emotional Learning (SEL),
Pengembangan karakter, pembelajaran yang kontekstual dan relevan (Project
Based Learning) dan rencana tindak lanjut. Salah satu sekolah yang mengikuti
Gerakan Sekolah Menyenangkan adalah SDN Rejodani. Sekolah ini sudah
bergabung bersama GSM sejak tahun 2017 dan focus pada dua platform yaitu
Social Emotional Learning dan Problem Based Learning. Melalui program yang
telah dilakukan dan sampai saat ini terus dikembangkan sehingga mampu membuat
sekolah ini menjadi sekolah rujukan dalam GSM karena elemen sekolah saling
bekerjasama terhadap program yang diikuti. Adanya pandemic Covid-19 membuat

gerakan sekolah menyenangkan menjadi semakin relevan.

Pada situasi pandemi Covid-19, sekolah terpaksa menutup semua kegiatan
pembelajaran secara tatap muka antara siswa dan guru sesuai Surat Edaran Nomor
4 Tahun 2020 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Darurat Penyakit Coronavirus
(Covid-19). Menteri Pendidikan dan Kebudayaan (Mendikbud) Nadiem Makarim
pada Selasa 24 Maret 2020 melakukan perubahan metode pembelajaran secara
online.® Dalam situasi yang tidak biasa ini, guru dituntut untuk terus memberikan
pelajaran, tetapi tidak hanya dalam teks tetapi juga dalam konteksnya. Tidak sedikit
guru yang melakukan kesalahan bahwa metode pembelajaran online adalah
mentransfer waktu dan beban belajar ke dalam rumah. Sehingga kondisi jarak harus
menjadi waktu yang tepat untuk membina hubungan antara anak dan orang tua.
Maka dari itu melalui Gerakan sekolah menyenangkan ini dengan menggunakan
pendekatan - Social Emotional Learning - (SEL) yang bertujuan untuk

mengembangkan paradigma guru tentang pembinaan kecakapan hidup serta konsep

menyenangkan-program-pendidikan-untuk-sekolah-pinggiran-di-yogyakarta-
1543831840144652811.

8 Komang Trisnadewi and Ni Made Muliani, “Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid-19,”
COVID-19: Perspektif Pendidikan 35 (2020).



belajar yang interdisipliner antara guru dan orangtua sehingga proses belajar anak

menjadi tanggungjawab bersama.®

SDN Rejodani mengimplementasikan Gerakan Sekolah Menyenangkan

dengan metode Social Emotional Learning (SEL). Implementasi ini melibatkan

interaksi antara guru, siswa dan orangtua. Melihat fenomena tersebut, peneliti

melakukan Evaluasi terhadap Gerakan Sekolah Menyenangkan di SDN Rejodani

melalui metode yang digunakan yaitu Social Emotional Learning (SEL) dengan

melihat fenomena yang terjadi saat ini yaitu adanya Covid-19.

B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana proses penerapan Social Emotional Learning dalam program
Gerakan Sekolah Menyenangkan di SDN Rejodani selama pandemic Covid-19?

2. Bagaimana efektivitas konteks, input, proses dan produk program Gerakan
Sekolah Menyenangkan di SDN Rejodani?

3. Bagaimana efektivitas keseluruhan dari program Gerakan Sekolah
Menyenangkan di SDN Rejodani?

C. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui proses penerapan Social Emotional Learning yang
dilakukan pihak sekolah dengan orantua terhadap peserta didik selama
pandemic Covid-19

2. Untuk mengetahui efektivitas konteks, input, proses dan produk program
Gerakan Sekolah Menyenangkan di SDN Rejodani

3. Untuk mengetahui efektivitas keseluruhan dari program Gerakan Sekolah
Menyenangkan di SDN Rejodani

D. Manfaat Penelitian

Secara teoritis

® T. Novi Poespita Candra, “Konsep Sekolah Menyenangkan: Pendekatan Holistik Pendidikan
Karakter Di Sekolah Indonesia,” in Seminar Nasional Pendidikan Dasar 2017 (Program Studi
PGSD Universitas Flores, 2017).



1. Penelitian ini dapat menjadi wawasan baru bagi sekolah
yang belum menerapkan Gerakan Sekolah Menyenangkan

2. Penelitian ini dapat menjadi wawasan baru bagi pembelajaran
dengan metode Social Emotional Learning (SEL) pada jenjang
Sekolah Dasar (SD)

Secara Praktis

1. Bagi penulis dan rekan sejawat, untuk menambah wawasan
keilmuan tentang pembelajaran dengan metode Social
Emotional Learning (SEL) pada jenjang Sekolah Dasar (SD)

2. Bagi lembaga pendidikan yang berssangkutan, sebagai wacana
evaluasi dan perbaikan di dalam pengembangan
pengembangan program Gerakan Sekolah Menyenangkan
dengan pendekatan Metode SEL.

E. Kerangka Berfikir

EVALUAS!

KERANGKA
BERFIKIR

KELUARGA
ORANG TUA

Gambar 1.1 Kerangka Berfikir



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Peneliti membahas tiga pokok bahasan dalam penelitian ini, yaitu
proses penerapan Social Emotional Learning yang dilakukan pihak sekolah
dengan orantua terhadap peserta didik selama pandemic Covid-19;
efektivitas kontek, input, proses, dan produk program Gerakan Sekolah
Menyenangkan di SDN Rejodani; dan efektivitas keseluruhan dari program
Gerakan Sekolah Menyenangkan di SDN Rejodani. Setelah melalui proses
penelitian dan kajian pada bab-bab sebelumnya, peneliti mengambil
kesimpulan:

1. Melalui SEL pembelajaran yang di SDN Rejodani diciptakan secara
menyenangkan dengan berbagai macam bentuk kegiatan dari guru
untuk guru maupun daru guru untuk siswa serta dari orang tua untuk
siswa diantaranya yaitu; Workhsop GSM; Circle Time; Project;
Zona Emosi; Zona Cita-cita; Zona Harapan Orang Tua; Kantung
Kebaikan; dan Jurnal Harian.

2. Efektivitas konteks,input, process,dan product pada program
Gerakan Sekolah Menyenangkan melalui metode SEL secara
keseluruhan dapat dikatakan efektif karena komponen tujuan dan
kebutuhan sekolah akan lingkungan belajar menyenangkan

terpenuhi.
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B. Saran
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Efektivitas keseluruhan program Gerakan Sekolah Menyenangkan
melalui metode SEL sudah dapat dikatakan “efektif” karena tiga
komponen dari empat komponen yang dievaluasi sudah dapat
dinyatakan terpenuhi secara optimal. Hasil evaluasi yang telah
dilaksanakan oleh peneliti menghasilkan rekomendasi untuk
“merevisi program”, dikarenakan masih terdapat satu kompenen
yang belum dapat dinilai efektif dan masih perlu diadakannya

perbaikan yang berkelanjutan.

Setelah melalui proses penelitian dan kajian yang cukup panjang

mengenai program Gerakan Sekolah Menyenangkan di SDN Rejodani, ada

beberapa saran yang ingin peneliti sampaikan, yaitu;

1.

Bagi para guru dan tenaga pendidik sebagai fasilitator belajar siswa
agar berperan aktif dalam menyukseskan program Gerakan Sekolah
Menyenangkan di SDN Rejodani.

Bagi penyelenggara program Gerakan Sekolah Menyenangkan di

SDN Rejodani:

a. Implementasi program Gerakan Sekolah Menyenangkan perlu
dilalukan perbaikan dan pengingkatan agar capaian program
dapat berhasil dengan optimal.

b. Prosedur pelaksanaan program Gerakan Sekolah Menyenangkan
perlu diperinci dan disosialisasilan kepada seluruh guru dan

tenaga pendidik di sekolah.
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C. Penutup

Puji syukur peneliti selalu panjatkan kepada Allah SWT, karena
dengan inayah dan ma 'unah-Nya lah peneliti dapat menyelesaikan karya
tulis ini. Peneliti menyadari bahwa di dalam karya tulis ini masih jauh dari
kata sempurna, walaupun demikian peneliti sangat berharap karya tulis ini
dapat memberikan manfaat bagi peneliti khususnya dan umumnya bagi
pembaca ataupun seluruh unsur masyarakat pendidikan yang ikut serta
mensukseskan pelaksanaan program Gerakan Sekolah Menyenangkan di
Sekolah Dasar Negeri Rejodani walaupun hanya sedikit.

Kritik, saran dan masukan yang membangun dari pembaca maupun
rekan-rekan semua selalu diharapkan oleh peneliti guna memperbaiki

kualitas diri dalam menghasilkan karya yang lebih baik di masa depan.
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