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ABSTRAK 

Permasalahan perilaku pada anak masih menjadi tema yang sering dikaji dalam 

penelitian lima tahun terakhir. Gaya pola asuh orang tua menjadi kontributor 

terbesar terkait dengan penyebab dan solusi dari permasalahan anak. Gangguan 

perilaku pada anak dapat disebabkan oleh faktor lain yaitu intensitas penggunaan 

gawai, dalam hal ini gaya pola asuh orang tua juga memiliki peran yang penting 

karena pola asuh memilki keputusan dalam intensitas penggunaan gawai pada anak. 

Pola asuh authoritarian pada orang tua dapat menyebabkan permasalahan perilaku 

pada anak, sedangkan pola asuh ini dapat dipengaruhi oleh keyakinan agama yang 

ketat. 

Sampel pada penelitian ini adalah orang tua di Yogyakarta yang memiliki 

karakteristik sedang mengasuh anak di rentang usia 2-7 tahun. Sebanyak 414 

responden mengisi online survey dengan kuesioner adaptasi dari penelitian 

sebelumnya dan dikembangkan untuk mengidentifikasi keyakinan agama, gaya 

pola asuh, intensitas penggunaan gawai, dan perilaku anak. Analisis data 

menggunakan SEM-PLS yang meliputi outer model, inner model dan 

bootsrapping.  

Hasil penelitian ini menunjukkan enam hasil penelitian bahwa keyakinan 

agama pada orang tua dapat mempengaruhi gaya pola asuh authoritarian (gaya pola 

asuh jenis otoriter), memberikan pengaruh secara negatif terhadap intensitas 

penggunaan gawai, dan tidak memiliki pengaruh secara langsung terhadap perilaku 

pada anak. Gaya pola asuh yang baik memiliki pengaruh terhadap penggunaan 

gawai pada anak yang rendah, karena orang tua cenderung memberikan kontrol 

dalam penggunaan gawai, gaya pola asuh  juga memiliki pengaruh secara langsung 

terhadap perilaku anak. Intensitas penggunaan gawai  tidak memiliki pengaruh 

terhadap pada anak. 

Penelitian ini memberikan penajaman pada penelitian sebelumnya terkait 

dengan keyakinan agama dan pengaruhnya terhadap gaya pola asuh  authoritarian 

kemudian penelitian ini memberikan kontribusi pada keilmuan yang berkaitan 

dengan intensitas penggunaan gawai  dan perilaku pada anak. Penelitian ini masih 

menggunakan variabel intensitas penggunaan gawai yang berfokus pada 

penggunaan gawai, sehingga perlu untuk diperluas lagi. 

 

Kata Kunci : Keyakinan agama, Gaya pola asuh  Intensitas penggunaan gawai, 

Perilaku anak. 
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ABSTRACT 

Behavioral problems in children are still a theme that has been frequantly 

studied in the last five years of research. Parenting style is a contributor related to 

the causes and solutions of children’s problems. Behavioral problems in children 

can caused by other factors, the intesity of mobile usage, in this case the parenting 

style also has an important role because parenting has a decision on the intensity 

of the mobile usage  in children. Authoritarian parenting in parents can lead to 

behavior in children, whereas this parenting can be relied on by strict religious 

belief.  

The sample in this study is parents in Indonesia who have the characteristics 

of being caring for children between the ages of 2-7 years. A total of 414 

respondents filled out an online survey with an adaptation questionnaire from 

previous research and it was developed to identify keyakinan agama, gaya pola asuh 

, digital literacy, and children's behavior. Data analysis using SEM-PLS which 

includes the outer model, inner model and bootsrapping. 

 The results of this study indicate six research results that religious beliefs in 

parents can influence authoritarian parenting styles (authoritarian parenting 

styles), have a negative effect on the intensity of device use, and do not have a direct 

influence on children's behavior. Good parenting styles have a low influence on the 

use of devices in children, because parents tend to provide control in the use of 

devices, parenting styles also have a direct influence on children's behavior. The 

intensity of the use of the device has no effect on negative behavior in children 

This study provides a sharpening of previous research related to keyakinan 

agama and its influence on authoritarian gaya pola asuh . Then this research 

contributes to science related to digital literacy and behavior in children. This study 

still uses digital literacy variables that focus on the use of devices, so it needs to be 

expanded again. 

Keywords : Religious belief, Parenting style , Mobile usage, Child behavior. 
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MOTTO 

 

Bagi manusia ada malaikat-malaikat yang selalu mengikutinya bergiliran, di 

muka dan di belakangnya, mereka menjaganya atas perintah Allah. 

Seseungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. 

Dan apabila Allah menghendaki keburukan terhadap sesuatu kaum, maka 

tak ada yang dapat menolaknya; dan sekali-kali tak ada pelindung bagi 

mereka selain Dia. 

(QS. Ar Ra’du: 11) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Permasalahan perilaku pada anak masih menjadi tema yang penting dalam 

penelitian lima tahun terakhir1,2,3. Berdasarkan data tahun 2018 gangguan depresi 

dan anxiety merupakan permasalahan perilaku pada anak yang paling umum terjadi 

dengan prevalensi 6,2%4. Pola prevalensi tersebut dapat meningkat seiring dengan 

peningkatan usia. Angka gejala gangguan perilaku pada anak memang tidak sebesar 

penyakit-penyakit yang lainnya, seperti anemia (196 per 1000 untuk usia 0-4 tahun 

dan 491 per 1000 untuk usia 5-14 tahun), gangguan pernafasan (457 per 1000 untuk 

usia 5-14 tahun)5.  

Di Indonesia, terdapat jenis-jenis gangguan perilaku pada anak, yaitu anxiety, 

depresi, kesepian dan kesedihan (loneliness and grief), gangguan antisosial.6 

Namun, mengingat dari akibat gangguan perilaku anak yang tidak tertangani dan 

dapat berakibat buruk, maka dibutuhkan tindakan-tindakan yang perlu dilakukan 

 
1 Banglin Yang, et al., “Parental Emotional Neglect and Left-Behind Children’s Externalizing 

Problem Behaviors: The Mediating Role of Deviant Peer Affiliation and The Moderating Role of 

Beliefs about Diversity, Children and Youth Services Review, Vol. 120, 2020, hlm.  10570. 
2 Corina Buderer, et al., “Effects of Multysistemic Therapy for Child Abuse and Neglect, 

Behavioral, and emotional Problems and Attachment Disorder Symptmps in Children”, Children 

and Youth Services Review, Vol. 119, 2020, hlm. 105626. 
3 Pabasari Ginige, “Prevalence and Predictors of Emotional and Behavioral Problems Among 

Institutionalized Children in Kandy District, Sri Lanka”, Child Abuse and Neglect, Vol. 103, hlm. 

104435. 
4 Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan RI: Situasi Kesehatan Jiwa di Indonesia, 

2018. 
5 Pusat Penelitian Penyakit Tidak Menular, Badan Litbang Kesehatan, Depkes RI, Jakarta, 

2018. 
6 Siti Isfandari, et al., “Gejala Gangguan Mental Emosional pada Anak”, Hellis Litbang 

Kemenkes, 2018, hlm. 4. 
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untuk menanggulangi permasalahan perilaku oleh berbagai pihak. Terdapat 

beberapa jenis gaya pola asuh menurut Baumrind7 yaitu authoritarian (otoriter), 

authoritative (demokratis), dan permissive (permisif). Jenis gaya pola asuh tersebut 

memiliki karakteristik yang berbeda-beda dan memiliki dampak yang terlihat pada 

perilaku anak.8  

Gaya pola asuh orang tua menjadi kontributor terbesar dalam penyebab 

gangguan perilaku pada anak, namun gaya pola asuh orang tua juga dapat dijadikan 

sebagai solusi dalam menangani gangguan perilaku pada anak, sehingga gaya pola 

asuh pada orang tua merupakan kunci dalam permasalahan perilaku anak.9,10 Gaya 

pola asuh memiliki faktor yang penting dalam mempengaruhi perilaku pada anak 

karena terdapat interaksi yang dapat membentuk pola dan motif orang tua dalam 

berkomunikasi. pentingnya gaya pola asuh  adalah sebagai kelangsungan hidup 

yang sejahtera bagi anak. Pengasuhan dapat dikatakan sebagai kepemimpinan dan 

bimbingan orang tua yang dilakukan untuk anak yang memiliki kaitan dengan 

kepentingan hidupnya11. 

Sayangnya, banyak dari masyarakat Indonesia yang masih menganggap bahwa 

gaya pola asuh  tidak penting dan dapat menimbulkan dampak misbehavioral. Saat 

 
7 Baumrind, “The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance 

Use”, The Journal of Early Adolescence, Vol. 11, No. 1, 1991, hlm. 56. 
8 Shahla Alizadeh, Mansor B. Abu Thalib, Rohani Abdullah, Mariani Mansor, “Relationship 

between Parenting Style and Children’s Behavior Problem”, Jurnal Asian Social Science, Vol. 7 

No, 12, Desember 2012, hlm. 74. 
9 Irma Khoirsyah Riati, Nenden Sundari, Ita Rustiati, “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua terhadap 

Karakter Anak Usia Dini”, Jurnal Infantia, Vol. 4 No. 2, Agustus 2016, hlm. 4. 
10 Robert Dempster, et al., “The Role of Stigma in Parental Help-Seeking for Child Behavior 

Problems”, Journal of Clinical Child & Adolescents Psychology, Vol. 42, No. 1, 2013, hlm. 56. 
11 Irma Khoirsyah Riati, Nenden Sundari, Ita Rustiati, “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua 

terhadap Karakter Anak Usia Dini”, Jurnal Infantia, Vol. 4 No. 2, Agustus 2016, hlm. 4. 
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ini, banyak terjadi misbehavioral pada anak yang disebabkan oleh permasalahan 

penerapan pada gaya pola asuh .12,13,14. Pentingnya memahami pola pengasuhan anak 

ini dapat memberikan pengertian kepada orang tua bahwasanya anak memiliki hak 

terhadap pengasuhan orang tua, sehingga bisa dikatakan penerapan gaya pola asuh  

merupakan tantangan utama yang dihadapi para orang tua. 

Gangguan perilaku pada anak dapat disebabkan oleh faktor lain yaitu intensitas 

penggunaan gawai, dalam hal ini gaya pola asuh orang tua juga memiliki peran 

yang penting, beberapa penelitian menunjukkan bahwa masing-masing dari macam 

gaya pola asuh  memiliki keputusan yang berbeda terkait dengan kemampuan 

intensitas penggunaan gawai. Banyak pada orang tua yang memberikan edukasi dan 

stimulasi pada anak dengan memanfaatkan perkembangan teknologi yang ada pada 

masa kini.15,16 Karena adanya perkembangan teknologi yang semakin meluas dan 

menyeluruh, anak-anak juga mampu untuk mengaplikasikan dan menggunakannya, 

namun beberapa orang tua juga berpendapat untuk tidak memberikan kesempatan 

 
12 Shahla Alizadeh, Mansor B. Abu Thalib, Rohani Abdullah, Mariani Mansor, “Relationship 

between Parenting Style and Children’s Behavior Problem”, Jurnal Asian Social Science, Vol. 7 

No, 12, Desember 2012, hlm. 74. 
13 John A. Pickering, et al., “Reducing Child Maltreatment by Making Parenting Programs 

Available to All Parents: A Case Example Using the Triple P-Positive Parenting Program”, Journal 

of Trauma, Violence & Abuse, Vol. 17, No. 4, 2016, hlm. 398. 
14 Deborah J. Moon, et al., “The Effects of Primary Care-Based Parenting Interventions on 

Parenting and Child Behavioral Outcomes: A Systematic Review”, Journal of Trauma, Vilence & 

Abuse, Vol. 21, No. 4, 2018, hlm. 318. 
15 Dafna Lemish, et al., “Look at Me! Parental use of Mobile Phones at the Playground”, 

dalam Journal of Mobile, Media & Communication, 2019, hlm. 3. 
16 Xiaodong Yang, et al., “Reducing Parent-Adolescents Conflicts About Mobile Phone 

Use: The Role of Parenting Styles”, Journal of Mobile, Media & Communication, 2021, hlm. 19. 
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bagi anak untuk menggunakan gawai dengan alasan kepercayaan dan dampak yang 

akan ditimbulkan.17 

Penggunaan gawai di Indonesia semakin meluas, Indonesia menjadi peringkat 

ke lima paling besar di dunia dalam penggunaan gawai. Hal tersebut dibuktikan 

pada data tahun 2019 yang menujukkan bahwa user media digital terdapat sekitar 

196,7 juta pengguna, di dalam amount masyarakat yang menggunakan media 

digital tersebut terdapat 73,7%.18 

Meningkatnya penggunaan gawai pada masyarakat dapat memberikan dampak 

negatif dan positif pada aspek kehidupan manusia. Dampak positif yang dapat 

ditemui adalah manusia dapat dengan mudah mencari informasi, namun dampak 

negatif lebih banyak terlihat di masyarakat. Penggunaan gawai yang berlebihan 

dapat mengakibatkan perilaku-perilaku negatif seperti kecanduan, antisosial, 

depresi dan anxiety.19 

Penelitian sebelumnya menyatakan bahwa faktor terbesar dalam gangguan 

perilaku pada anak adalah pola asuh jenis authoritarian. Pola asuh authoritarian 

dapat menyebabkan perilaku agresif, depresi, kenakalan dan masalah lain yang 

 
17 Boyatzis, et al., The Handbook of Spiritual Development in Childhood and Adolescence, 

(Thousand Oaks, CA: Sage, 2004), hlm. 73. 
18 Kominfo.go.id. Penetrasi Penggunaan Internet di Indonesia. 

https://www.kominfo.go.id/content/detail/30653/dirjen-ppi-survei-penetrasi-pengguna-internet-di-

indonesia-bagian-penting-dari-transformasi-digital/0/berita_satker. 
19 Monica Guxens, et al., “Radiofrequency Electromagnetics Fields, Screen Time, and 

Emotional and Behavioral Problems in 5-year-old Children”, International Journal of Hygiene and 

Environmental Health”, Vol. 222, 2019, hlm. 188. 
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muncul di tahap selanjutnya dari kehidupan anak-anak.20,21 Penelitian lain juga 

mengungkapkan bahwa gaya pola asuh  authoritarian dapat mencegah kesempatan 

anak untuk belajar dan membuka dunia baru.22 Hal tersebut dikarenakan pola asuh 

authoritarian memiliki karakteristik menegaskan tanpa kehangatan, orang tua 

bukan hanya menuntut saja namun orang tua tidak responsif terhadap permintaan 

anak, hukuman, paksaan dan kekerasan sebagian besar merupakan teknik yang 

digunakan oleh orang tua untuk menunjukkan otoritas mereka.  

Penyebab pola asuh authoritarian ini menurut penelitian sebelumnya dapat 

disebabkan oleh keyakinan agama yang terlalu ketat. 23 Beberapa penelitian 

mengemukakan bahwa keyakinan agama memiliki dampak yang sangat jelas 

terhadap penerapan gaya pola asuh orang tua dirumah, karena religiousity dapat 

dikatakan sebagai budaya yang didalamnya membentuk nilai dan perilaku yang 

dapat mendorong orang tua untuk membimbing anak-anaknya.24 

Hal ini masih belum banyak diketahui apakah keyakinan agama dapat 

memberikan  pengaruh pada intensitas penggunaan gawai dan perilaku pada anak. 

Maka dari itu, penelitian ini memiliki tujuan untuk mengkaji terkait keyakinan 

agama dan gaya pola asuh  terhadap intensitas penggunaan gawai  dan perilaku pada 

 
20 Shahla Alizadeh, et al., “Relationship between Parenting Style and Children’s Behavior 

Problems”, Asian Social Science, Vol. 7, No. 12, 2012, hlm. 196. 
21 Divna Haslam, et al., “Parenting Style, Child Emotion Regulation and Behavioral 

Problems”, Marriage and Family Review, hlm. 15. 
22 Hasan Ozgur, “The Relationship between Internet Parenting Styles and Internet Usage 

of Children and Adolescents, Vol. 60, 2016, hlm. 417. 
23 Yuliana Eva Riany, et al., “Understanding the Influence of Traditional Culture Values 

on Indonesian Parenting”, Marriage & Family Review, Vol. 53, No. 3, 2017, hlm. 6. 
24 Volling B., Mahoney A., & Rauer, A., “Santcification of Parenting, Moral Socialization 

and Young Children’s Conscience Development, Psychology Religion Spiritual, Vol. 1, No. 1, 2009, 

hlm. 53. 
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anak. Penelitian ini memberikan penajaman pada fokus pengaruh keyakinan agama 

dan pengaruhnya terhadap gaya pola asuh, intensitas penggunaan gawai  dan 

perilaku pada anak. 

B. Rumusan Masalah 

1. Adakah pengaruh yang signifikan antara keyakinan agama terhadap gaya pola 

asuh? 

2. Adakah pengaruh yang signifikan antara keyakinan agama terhadap  intensitas 

penggunaan gawai pada anak? 

3. Adakah pengaruh yang signifikan antara keyakinan agama terhadap perilaku 

pada anak? 

4. Adakah pengaruh yang signifikan antara gaya pola asuh terhadap intensitas 

penggunaan gawai pada anak? 

5. Adakah pengaruh yang signifikan antara gaya pola asuh terhadap perilaku pada 

anak? 

6. Adakah pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan gawai terhadap 

perilaku pada anak? 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

a. Mengetahui adanya pengaruh yang signifikan antara keyakinan agama 

terhadap gaya pola asuh. 

b. Mengetahui adanya pengaruh yang signifikan antara keyakinan agama 

terhadap kompetensi intensitas penggunaan gawai  pada anak. 
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c. Mengetahui adanya pengaruh yang signifikan antara keyakinan agama 

terhadap perilaku pada anak. 

d. Mengetahui adanya pengaruh yang signifikan antara gaya pola asuh  terhadap 

intensitas penggunaan gawai  pada anak. 

e. Mengetahui adanya pengaruh yang signifikan antara gaya pola asuh  terhadap 

perilaku pada anak. 

f. Mengetahui adanya pengaruh yang signifikan antara intensitas penggunaan 

gawai  terhadap perilaku pada anak. 

2. Kegunaan Penelitian 

a. Kegunaan Penelitian Secara Teoritis 

Dapat memberikan insight terhadap akademisi untuk memberikan sumbangan 

pemikiran di bidang keyakinan agama dan gaya pola asuh  terhadap intensitas 

penggunaan gawai  dan perilaku anak. 

b. Kegunaan Penelitian Secara Praktis 

Kegunaan penelitian ini secara praktis dapat memberikan kontribusi dalam 

memperkaya keilmuan terkait dengan pengaruh keyakinan agama dan gaya 

pola asuh terhadap intensitas penggunaan gawai dan perilaku anak. 

1) Kegunaan penelitian bagi mahasiswa 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi bagi mahasiswa 

dalam meningkatkan keyakinan agama dan gaya pola asuh terhadap 

intensitas penggunaan gawai dan perilaku anak. 

2) Kegunaan penelitian bagi Institusi 
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan data yang bersifat empiris 

kepada pihak universitas terkait dengan keyakinan agama dan gaya pola 

asuh terhadap intensitas penggunaan gawai dan perilaku anak. 

3) Kegunaan bagi peneliti selanjutnya 

Dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian selanjutnya. 

D. Hipotesis Penelitian  

Hipotesis dapat masuk ke dalam kategori diterima jika hasilnya mendukung 

suatu hipotesis, berikut merupakan hipotesis yang diujikan: 

H1: Keyakinan agama berpengaruh signifikan terhadap gaya pola asuh. 

H2: Keyakinan agama berpengaruh signifikan terhadap intensitas penggunaan 

gawai. 

H3: Keyakinan agama berpengaruh signifikan terhadap perilaku pada anak. 

H4: Gaya pola asuh berpengaruh signifikan terhadap intensitas penggunaan 

gawai  pada anak. 

H5: Gaya pola asuh berpengaruh signifikan terhadap perilaku anak. 

H6: Intensitas penggunaan gawai berpengaruh signifikan terhadap perilaku pada 

anak. 

Berikut merupakan gambar yang menunjukkan model: 

E. Sistematika Penulisan 

 Bab I adalah pendahuluan, di dalamnya memuat latar belakang, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, kegunaan penelitian dan sistematika penulisan. Bab II 

adalah kajian teoritik yang sesuai dengan variabel judul tesis dan literature review 

terkait dengan hasil dari penelitian-penelitian sebelumnya. 
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Bab III merupakan deskripsi metode penelitian. Bab IV hasil paparan data, 

hasil penelitian ini terkait dengan pengaruh keyakinan agama dan gaya pola asuh  

terhadap intensitas penggunaan gawai dan perilaku anak. Bab V bahasan dari 

rumusan masalah. Terakhir, bab VI bagian akhir, yaitu penutup. 
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PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan tujuan penelitian, hasil pengujian hipotesis-hipotesis dan 

pembahasan sebagaimana penjelasan di atas pada bab sebelumnya, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

Keyakinan agama terhadap gaya pola asuh  dengan signifikansi t-statistic 3,653 

yang lebih besar dari nilai t-table yaitu 1,986 dan nilai p-value 0,000 < 0,05 serta 

original sample sebesar 0,218. Hasil tersebut menunjukkan bahwa hubungan antara 

keyakinan agama dengan gaya pola asuh  adalah positif dan signifikan. Jadi 

keyakinan agama memiliki arah yang positif dan nyata dalam praktek gaya pola 

asuh . 

Keyakinan agama terhadap intensitas penggunaan gawai  pada anak dengan 

signifikansi t-statistic 4,889 yang lebih besar dari nilai t-table yaitu 1,986 nilai p-

value 0,000 <0,05 dan nilai original sample adalah -0,262. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa hubungan antara keyakinan agama dengan intensitas 

penggunaan gawai  pada anak adalah negatif dan signifikan. Artinya, semakin 

tinggi keyakinan agama orang tua maka semakin rendah intensitas penggunaan 

gawai  pada anak, atau sebaliknya. 

Keyakinan agama  terhadap perilaku anak dengan signifikansi t-statistic 0,478 

lebih kecil dari nilai t-table 1,986 dan nilai p-value 0,633 > 0,05 serta original 

sample sebesar 0,024. Hasil tersebut menunjukkan bahwa hubungan antara 

keyakinan agama dengan perilaku anak tidak memiliki pengaruh. Berdasarkan hasil 

BAB VI 
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tersebut, tidak terdapat hubungan yang signifikan antara keyakinan agama dengan 

perilaku anak. 

Gaya pola asuh  terhadap intensitas penggunaan gawai  pada anak dengan 

signifikansi t-statistic 5,310 lebih besar dari nilai t-table yaitu 1,986t table dan nilai 

p-value 0,000 <0,05 serta nilai original sample sebesar-0,274. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara gaya 

pola asuh  dengan intensitas penggunaan gawai  pada anak. Hal ini berrarti semakin 

berkualitas pola asuh orang tua maka semakin menurun tingkat intensitas 

penggunaan gawai  pada anak dalam hal ini adalah penggunaan gawai. 

Gaya pola asuh  terhadap perilaku pada anak dengan signifikansi t-statistic 

7,267 < 1,986t table dan nilai p-value 0,000 <0,05 serta nilai original sample sebesar 

0,370. Hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan 

signifikan antara gaya pola asuh  dengan perilaku pada anak. Hal ini berarti semakin 

berkualitas pola asuh orang tua maka semakin menurun meningkat pula perilaku 

pada anak, dalam arti gaya pola asuh  dapat mencegah perilaku negatif pada anak. 

Intensitas penggunaan gawai  terhadap perilaku anak dengan signifikansi t-

statistic 0,482 lebih kecil dari nilai t-table yaitu 1,986 dan nilai p-value 0,630 > 

0,05 serta original sample sebesar -0,035. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

hubungan antara intensitas penggunaan gawai  dengan perilaku anak tidak memiliki 

pengaruh. Hal ini berarti bahwa intensitas penggunaan gawai  yang baik tidak 

berdampak pada perilaku negatif anak. 
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Beberapa saran dapat diberikan sebagai bahan pertimbangan bagi masyarakat 

di Indonesia, khususnya bagi akademisi dan orang tua yang sedang mengasuh anak 

maupun pihak-pihak yang berkepentingan sebagai berikut: 

1. Bagi orang tua, penelitian ini telah membuktikan teori-teori yang diyakini

kebenarannya secara ilmiah. Maka dari itu, temuan ini diharapkan dapat 

menjadi salah satu landasan dalam memberikan pengasuhan yang ideal terkait 

dengan kepercayaan agama dan penggunaan media. 

2. Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini menggunakan metode kuantitatif

dengan variabel yang terbatas, khususnya dalam intensitas penggunaan gawai 

hanya dibatasi dengan penggunaan gawai pada anak. Sementara terdapat 

banyak faktor-faktor yang dapat mempengaruhi perilaku anak, untuk itu 

disarankan agar peneliti selanjutnya dapat melakukan pengembangan dengan 

memilih variabel lain yang juga memiliki pengaruh terhadap perilaku anak. 

B. Saran 
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