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MOTTO 
 

“Persiapan terbaik untuk menyambut hari esok  

adalah melakukan yang terbaik hari ini" 

(H. Jackson Brown Jr)1 

 

  

 
1 Rhenald Kasali, Tomorrow Is Today, (Jakarta: Mizan anggota IKAPI, 2017), hlm 369 
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ABSTRAK 
 

Anisa Sifa Yuginanda, “Pengaruh Komunikasi Pembelajaran Online 

Melalui Media Sosial WhatsApp Grup Terhadap Self Managemen Pada 

Pembelajaran Tematik siswa Kelas 4 MIN 6 Magelang”. Skripsi. Yogyakarta: 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Komunikasi 

Pembelajaran Online Melalui Media Sosial Whatsapp Grup Terhadap Self 

Managemen Pada Pembelajaran Tematik siswa Kelas 4 MIN 6 Magelang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Model yang akan digunakan 

pada penelitian ini adalah kuasi eksperimen, sementara untuk desain pada penelitian 

ini adalah noneequivalent control group design. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh peserta didik kelas IV yang berjumlah 36 siswa. Teknik 

pengambilan sampel yang akan digunakan adalah sampel jenuh. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket dan observasi 

terstruktur yang telah melalui tahap validasi ahli. Data penelitian yang terkumpul 

selanjutnya dilakukan uji prasyarat yang meliputi uji normalitas dan homogenitas. 

Uji prasayarat ini dilakukan guna memenuhi kriteria penggunaan uji hipotesis yang 

akan digunakan. Jika uji prayarat terpenuhi, maka teknik analisis data dapat 

dilakukan dengan statistik parametrik. Akan tetapi, apabila salah satu uji prasyarat 

tidak terpenuhi, maka teknik analisis menggunakan stastisik non parametrik. 

Karena data yang terkumpul dalam penelitian ini memenuhi kedua uji prasyarat, 

maka teknik analisis yang digunakan adalah statistik parametrik, yaitu uji 

independent sampel t test. Selanjutnya untuk mengatahui peningkatan self 

management maka dilakukan uji lanjutan dengan menggunakan uji n gain. 

Hasil penelitian pengaruh komunikasi pembelajaran melalui media sosial 

WhatsApp gup berpengaruh terhadap self managemen siswa kelas 4. Hal tersebut 

dibuktikan dengan hasil uji independent sampel t test dengan nilai signifikansi 

0,004 lebih kecil dari 0,05. Sementara berdasarkan hasil uji n gain dipeoleh nilai 

gain untuk kelas eksperimen 0,26 dan untuk kelas kontro -0,18. Hal tersebut berarti 

terdapat peningakatan self managemen pada kelas eksperimen dibandingkan 

dengan kelas kontrol, namun masih dalam kateogri yang rendah. Sehingga Ho 

ditolah dan Ha diterima, artinya penerapan komunikasi pembelajaran online melalui 

WhatsApp grup berpengaruh terhadap self managemen pada pembelajaran tematik 

siswa kelas 4 MIN 6 Magelang. 

Kata kunci: Komunikasi Pembelajaran, WhatsApp Grup, dan Self Managemen 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pandemi covid-19 yang telah mewabah di seluruh sektor kehidupan 

masyarakat, salah satunya adalah sistem pendidikan. Adanya covid-19 ini 

menyebabkan sistem pembelajaran dilakukan secara online. Kebijakan yang 

dicantumkan menyatakan bahwa pembelajaran tetap berjalan dirumah namun 

menggunakan sistem pembelajaran daring. Alternatif pembelajaran secara daring 

yang banyak digunakan oleh guru SD/MI adalah pembelajaran melalui media 

sosial WhatsApp grup. Media WhatsApp grup digunakan oleh lembaga 

pendidikan dari berbagai jenjang, mulai dari SD/MI, SMP, SMA sampai 

perguruan tinggi.2 Pemanfaatan Media WhatsApp grup dapat memudahkan guru 

mengontrol kegiatan belajar diluar jam mengajar. Hal yang terpenting pada 

aplikasi WhatsApp adalah penggunaan aplikasi ini dapat memberikan pengaruh 

proses komunikasi, karena dengan terjalinnnya komunikasi interpersonal dapat 

lebih dekat dan mudah untuk berkomunikasi seperti yang di ungkapkan Suryani 

fungsi pemanfaatan sangat penting karena berkaitan dengan siswa dengan sistem 

pembelajaran.3  

Nurita menyebutkan bahwa salah satu kelemahan sebagian siswa dalam 

belajar adalah kesulitan dalam mengatur waktu untuk belajar. Seringkali 

kekurangan waktu untuk belajar dijadikan alasan tidak terselesaikannya tugas.4 

Terlebih lagi setelah kegiatan pembelajaran di sekolah diganti menjadi sistem 

pembelajaran secara online. Pembelajaran secara online lebih menekankan pada 

pengajar yang hanya memberikan tugas pada siswa tanpa adanya kejelasan materi 

yang perlu dipaparkan. Hal tersebut diperkuat dengan penelitian yang dilakukan 

 
2 Medya Setyana Hutami Aninditya Sri Nugraheni, “Metode Pembelajaran Melalui 

Whatsapp Grup Sebagai Antisipasi Penyebaran Covid 19 Pada PAUD di TK ABA Kleco Kotagede” 

Vol 9 NO 1 (2020): hlm 27, https://doi.org/10.26877/paudia.v9i1.6107. 
3 Afnibar Dyla Fajhriana. N, “Pemanfaatan WhatsApp Sebagai Media Komunikasi Antar 

Dosen dan Mahasiswa Dalam Menunjang Kegiatan Belajar” Vol 11 No 1 (2020): hlm 74, 

http://ejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/almunir. 
4 Nurita juliasari Benedictus Kusmanto, “Hubungan antara Manajemen Waktu Belajar, 

Motivasi Belajar, dan Fasilitas Belajar dengan Prestasi Belajar Matematika Siswa SMP Kelas VIII 

Se-Kecamatan Danurajen Yogyakarta” Vol 4 No 3 (2016), Jurnal Pendidikan Matematika. 
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oleh Diana yang mengatakan seringkali pengerjaan tugas secara terburu-buru 

menjelang akhir pengumpulan tugas. Siswa cenderung hanya mengerjakan 

dengan semaunya hanya untuk mengugurkan kewajban mengumpulan tugas. 

Selain itu, pemanfaatan waktu yang baik dalam pengerjakan tugas juga belum 

mampu dilakukan. Berdasarkan masalah yang ada, rendahnya manajemen diri 

dalam belajar siswa perlu diubah untuk mencipatakan kegiatan belajar sesuai 

tujuan pembelajaran.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu guru kelas 4 MIN 6 

Magelang dijumpai bahwasanya masih ada beberapa siswa yang belum 

mengerjakan dan mengumpulkan tugas secara tepat waktu. Siswa sering kali 

sudah mendapatkan peringan oleh guru, namun masih diabaikan. Terdapat begitu 

banyak alasan yang diutarakan siswa yang belum menyelesaikan tugasnya. 

Padahal menurut Pintrich dan Groot salah satu indikator siswa yang mempunyai 

manajemen diri yang baik adalah siswa yang mempunyai minat atau kemauan 

dalam mengerjakan tugas-tugasnya.5 

Self manajemen atau manajemen diri atau penguatan diri adalah kemampuan 

dalam diri seseorang untuk memunculkan dan memonitoring sendiri pikiran, 

perasaan, dan perilaku untuk mencapai suatu tujuan tententu, dalam konteks ini 

adalah tujuan belajar. Manajemen diri sangat berperan penting dalam tercapai 

tujuan belajar.6 Melalui manajemen diri diharapkan agar siswa mampu 

merencanakan, mengatur dan mengelola serta mengontol dirinya sendiri dalam 

melakukan sesuatu kegiatan terutama dalam belajar. Sehingga siswa dapat 

memanfaatkan waktunya seefisien dan efektif mungkin dan dapat mengontrol 

kegiatan belajar yang telah dilakukan.7 Menajemen diri (Gie:2000 dalam 

Rismanto) bagi siswa setidanya mempunyai 4 bentuk perbuatan sebagai berikut: 

 
5 Hermasnsyah Amir, “Korelasi Pengaruh Faktor Efikasi Diri Dan Manejemen Diri 

Terhadap Motivasi Berprestasi Pda Mahasiswa Penidikan Kimia Universits Bengkulu” Vol 5 No.4 

(2016): hlm 336. 
6 Hermasnsyah Amir, “Korelasi Pengaruh Faktor Efikasi Diri Dan Manejemen Diri 

Terhadap Motivasi Berprestasi Pda Mahasiswa Penidikan Kimia Universits Bengkulu” Vol 5 No.4 

(2016). 
7 Titi Mirawati Asim, “Pengaruh Bimbingan Manajemen Diri dalam Meningkatkan 

Kedisiplinan Belajar Siswa” Vol 2 No 2 (2016). 
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pendorongan diri (self motivation), penyusunan diri (self organization), 

pengendalian diri (self control), pengembangan diri (self development). 8 

Komunikasi mendukung terciptanya pembelajaran yang lebih efektif dan 

efisien.9 Guru sebagai komponen komunikasi, perlu melakukan dua jenis 

komunikasi yaitu komunikasi intrapersonal dan komunikasi interpersonal. 

Komunikasi intrapersonal adalah komunikasi yang melibatkan dirinya sendiri, 

sementara komunikasi interpersonal adalah proses pertukaran informasi di antara 

seseorang dengan orang lain.10 Guru adalah pihak yang bertanggungjawab untuk 

dapat menyampaikan pesan berupa materi pembelajaran melalui teknologi 

kepada siswa, agar siswa dapat memahami maksud pesan sesuai dengan tujuan 

yang telah ditentukan.11  

Tujuan utama komunikasi dalam pendidikan tidak hanya bisa mentransfer 

keilmuan kepada siswa (kognitif) namun komunikasi juga bertujuan mampu 

merubah sikap, perilaku siswa (efektif). Komunikasi dua arah adalah kunci 

keberhasilan dalam belajar oleh karena itu, seorang guru dituntut untuk 

mengembangkan kemampuan berkomunikasi sekaligus memiliki kemampuan 

mendengar dalam keterbukaan yang baik terhadap siswa.12 Terdapat beberapa 

indikator yang perlu diperhatikan saat proses komunikasi dilakukan antara lain: 

isi sebagai outcome, tingkat intelegensi dan pengalaman siswa, keaktifan siswa 

dalam proses pembelajaran, tujuan dan umpan balik dari siswa serta kesempatan 

siswa untuk berlatih.13 

Keberadaan media sosial WhatsApp merupakan salah satu bukti dari 

perkembangan teknologi yang dapat disikapi secara positif.14 Slamet Untung 

 
8 Rismanto, “Meningkatkan Self Management dalam belajar Melalui Layanan Bimbingan 

Kelompok Dengan Teknik Modelling,” 2016, hlm 33. 
9 Nofrion, Komunikasi Pendidikan Penerapan Teori dan Konsep Komunikasi dalam 

Pembelajaran, Cetakan 1 (Jakarta: Kencana, 2016), hlm 45. 
10 Nofrion, Ibid hlm 63. 

11 Basori, “Efektifitas Komunikasi Pembelajaran Online dengan Menggunakan Media E 

Learning Pada Perkuliahan Body Otomotif,” Jurnal FKIP, UNS, Vol VII No 2 (2014). 
12 Dani Kurniawan, “Komunikasi Model Laswell dan Stimulus-Organism-Response dalam 

Mewujudkan Pembelajaran Menyenangkan” Vol 2 No 1 (2018). 
13 Yossita Wisman, “Komunikasi Efektif Dalam Dunia Pendidikan” Vol 3 No 2 (2017). 

14 Reny Nabilla Tina Kartika, “Whatsapp Grup Sebagai Komunikasi Kuliah Online” Vol 4 

No 2 (t.t.). 
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menyampaikan bahwa WhatsApp merupakan salah satu aplikasi yang sering 

digunakan saat pembelajaran online. Pada fitur WhatsApp grup menjadi konten 

dalam aplikasi WhatsApp yang saat ini sedang popular. WhatsApp sebagai salah 

satu media sosial yang paling berpengaruh dan banyak digunakan oleh 

masyarakat Indonesia. Banyak siswa yang telah memanfaatkan aplikasi ini 

dibandingakan dengan aplikasi-aplikasi pembelajaran lainnya.  

Media WhatsApp grup ini telah digunakan oleh berbagai jenjang 

pendidikan.15 Menurut Reny, aplikasi WhatsApp group dirasa ideal digunakan 

sebagai sarana diskusi mahasiswa dan penyebaran informasi akademik di 

lingkungan universitas lampung sebagai upaya yang dilakukan oleh pihak 

kampus agar memfasilitasi perkuliahan secara online tetap berjalan efektif.16 

Bukan hanya tingkat universitas, fitur WhatsApp grup juga telah digunakan oleh 

jenjang pendidikan anak usia dini. Medya menjelaskan bawasanya media 

pembelajaran daring dilakukan melalui WhatsApp grup yang mempunyai berbagi 

fitur yaitu: mengirimkan pesan, chat grup, bebagi foto, video, dan dokumentasi. 

Dengan menggunakan WhatsApp grup seorang guru bisa membagikan topik 

pembelajaran melalui aplikasi tersebut dan orang tua dapat merespon tugas dari 

guru melalui fitur WhatsApp grup ini. Siswa dapat mengakses materi dan tugas 

dari guru menggunakan fitur ini dengan pandampingan orang tua.17  

Hasil penelitian M. Andhika Saputra menyebutkan bahwa adanya hubungan 

antara pengelolaan diri dalam belajar dengan komunikasi interpersonal pada 

siswa kelas IX. Diketahui bahwa berdasarkan penelitian tersebut terdapat 

hubungan positif yang tidak signifikan antara regulasi diri dalam belajar dengan 

komunikasi interpersonal pada siswa kelas IX di SMA N 6 Bandar Lampung 

yang ditunjukan dengan hasil koefisien korelasi angka sebesar 0,256. Dari 

penelitian tersebut dapat disimpulan bahwa semakin buruk pengelolaan diri 

dalam belajar yang dimiliki siswa akan semakin buruk pula komunikasi 

 
15 “Whatsapp menjadi Tren Alternatif Media Pembelajaran Jarak Jauh di Masa Pandemi,” 

2020, https://jateng.kemenag.go.id/warta/artikel/detail/whatsapp-menjadi-tren-alternatif-media-

pembelajaran-jarak-jauh-di-masa-pandemi. 
16 Tina Kartika, “Whatsapp Grup Sebagai Komunikasi Kuliah Online.” 

17 Aninditya Sri Nugraheni, “Jurnal penelitian dalam Bidang Pendidikan Anak Usia Dini.” 
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interpersonalnya. Atau juga sebaliknya, semakin baik pengelolaan diri maka akan 

semakin baik pula komunikasi interpersonalnya. 18 

Untuk dapat meningkatkan manajemen diri dalam belajar, maka komunikasi 

antara guru dan siswa harus terjalin dengan baik guna mencapai tujuan 

pembelajaran. Komunikasi pembelajaran yang dijalankan ini juga perlu 

direncanakan, diracang, didesain secara sistematis agar siswa juga dapat 

memahami dan mampu belajar dengan baik tepat sasaran.19 Sehingga 

pengelolaan diri dalam belajar siswa dapat tercapai secara optimal. Manajemen 

diri dalam belajar ini dapat dioptimalkan melaui media sosial WhatsApp grup.  

Berdasarkan latar belakang diatas, komunikasi melalui media sosial 

WhatsApp grup memilliki peran dalam pengelolaan diri siswa dalam belajar, 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

komunikasi pembelajaran online melalui media sosial WhatsApp grup terhadap 

manajemen diri siswa saat belajar. Peneliti berinisiatif mengambil judul 

“Pengaruh Komunikasi Melalui Media Sosial Whatsapp Grup Terhadap 

Self Manajemen Pada Pembelajaran Tematik Siswa Kelas 4 MIN 6 

Magelang”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti merumuskan permasalahan 

sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat pengaruh komunikasi pembelajaran online melalui sosial 

media WhatApp grup terhadap self managemen Pada Pembelajaran Tematik 

Siswa MIN 6 Magelang? 

2. Apakah terdapat peningkatan komunikasi pembelajaran online melalui 

media sosial WhatsApp grup terhadap self managemen Pada Pembelajaran 

Tematik Siswa MIN 6 Magelang? 

 
18 M Andhika Saputra Redi Eka Andriyanto, “Hubungan Antara Regulasi Diri Dengan 

Komunikasi Interpersonal Siswa,” 2019. 
19 Dani Kurniawan “Jurnal Komunikasi Pendidikan.”, Ibid hlm 68 
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C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh komunikasi pembelajaran online melalui sosial 

media WhatsApp grup terhadap self managemen pada pembelajaran tematik 

siswa kelas 4 MIN 6 Magelang. 

2. Untuk mengetahui peningkatan komunikasi pembelajaran online melalui 

sosial media WhatsApp grup terhadap self managemen pada pembelajaran 

tematik siswa kelas 4 MIN 6 Magelang. 

Adapaun manfaat dari penelitian adalah:  

a. Secara teoritis 

1) Penelitian ini diharapkan mampu manyalurkan kontribusi pemikiran 

dalam bidang terutama mengenai komunikasi melalui media sosial 

WhatsApp grup terhadap menajemen diri siswa pada pembelajaran 

tematik.  

2) Agar dapat membuka wawasan ilmu berkaitan dengan fungsi 

komunikasi WhatsApp grup terhadap peningkatan manajemen diri 

dalam belajar. 

3) Menjadi kajian bidang pendidikan dalam hal komunikasi melalui 

media sosial terhadap manajemen belajar. 

4) Melalui komunikasi WhatsApp grup dapat menumbuhkan kreasi yang 

baru agar dapat mempermudah komunikasi dalam belajar. 

5) Hasil penelitian dapat digunakan sebagai rujukan penelitian 

selanjutnya yang ingin meneliti terkait dengan media komunikasi 

WhatsApp grup.  

b. Secara praktis  

1) Bagi Sekolah  

Memberikan saran dan masukan yang berkaitan dengan komunikasi 

aktif yang baik dengan siswa dan wali siswa dalam hal pembelajaran. 

2) Bagi Siswa  
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Memberikan dukungan semangat dan motivasi siswa dalam belajar 

dengan memanfaatkan komunikasi aktif melalui sosial media 

berbasikan WhatsApp grup. 

3) Bagi Guru 

Menjadikan pembelajaran menjadi lebih aktif dan semangat yang 

tinggi agar pembelajaran yang langsung tetap lancar dan kondusif.  

4) Bagi Peneliti  

Penelitian ini bermafaat untuk penulis agar dapat meningkatkan 

kemampuan dan ketrampilan membuat karya ilmiah dalam penelitian. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pada kemampuan awal, terdapat perbedaan rata-rata self 

managemen siswa pada pretest antara kelas yang menggunakan komunikasi 

pembelajaran aktif melalui WhatsApp grup dengan yang menggunakan 

metode konvensional. Sedangkan pada kemampuan akhir, juga terdapat 

perbedaan rerata self managemen posttest antara kelas eksperimen dan juga 

kelas kontrol. Dengan demikian, dapat dipahami bahwa komunikasi 

pembelajaran online melalui WhatsApp grup dapat memberikan pengaruh 

terhadap self managemen pada pembelajaran tematik. 

Selain itu, berdasarkan hasil analisis menggunakan SPSS for 

windows 22, hasil yang diperoleh menujukkan bahwa hasil uji independent 

sampel t test mempunyai nilai sig. (2 tailed) = 0,004. Nilai tersebut 

menunjukkan kurang dari 0,05. Dan berdasarkan uji n gain untuk kelas 

eksperimen diperoleh nilai sebesar 0,26 dan untuk kelas kontrol diperoleh 

nilai -0,18. Hal tersebut berarti terdapat peningkatan self manajemen di 

kelas eksperimen. Artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Sehingga 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh self managemen dengan 

membandingan antara kelas yang diberikan perlakuan dan kelas 

konvensional.  

B. Keterbatasan Penelitian 

Berdasarkan pengalaman langsung peneliti dalam proses penelitian 

ini, ada beberapa keterbatasan yang dialami dan dapat menjadi beberapa 

faktor yang lebih diperhatikan bagi peneliti-peneliti selanjutnya dalam 

menyempurnakan penelitianya karna penelitian ini sendiri tentu memiliki 

kekurangan yang perlu terus diperbaiki dalam penelitian-penelitian 

kedepannya. Beberapa keterbasan dalam penelitian tersebut adalah: 

1. Dalam proses pengambilan data, informasi yang diberikan responden 

dalam angket terkadang tidak menunjukan pendapat responden yang 

sebenarnya, hal ini terjadi karena kadang perbedaan pemikiran, 
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pendapat, dan pemahaman yang berbeda dari setiap responden, dan juga 

faktor lain seperti kejujuran dalam pengisian instrumen. 

2. Pada saat pelaksanaan penelitian, peneliti perlu menyesuaikan dengan 

jadwal dan ketentuan sekolah, misalnya karena sedang mengalami ujian 

sekolah untuk kelas 6. Maka untuk jadwal online diliburkan dan 

pelaksanaan penelitian menjadi mengalami kemunduran. 

C. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan ada beberapa saran yang 

dapat diajukan, sebagai berikut ini: 

1. Bagi guru 

a. Mengigat komunikasi pembelajaran dengan menggunakan media itu 

berbeda pada komunikasi secara langsung. Pada penelitian ini 

pengaruh komunikasi pembelajaran online mempunyai kategori 

yang rendah dalam meningkatkan self managemen siswa. Maka dari 

itu, guru bisa mencoba memanfaatkan media komunikasi 

pembelajaran secara langsung seperti zoom, gmeet, dan lain 

sebaginya. 

b. Untuk mengoptimalkan komunikasi pembelajaran melalui media 

sosial, guru diharapkan sudah menyiapkan skenario dan 

perencanaan matang, sehingga dalam menyampaian materi menjadi 

lebih sistematis dan sesuai dengan rencana serta dapat 

memanfaatkan waktu yang efektif. 

2. Bagi penelitian selanjutnya 

a. Komunikasi pembelajaran melalui media sosial WhatsApp yang 

dilakukan oleh peneliti ini hanya dilakukan selama 3x pertemuan, 

alangkah lebih baik apabila penelitian selanjutnya menggunakan 

rentang waktu yang lebih lama seperti 1 semester pembelajaran. 

b. Penelitian yang dilakukan di MIN 6 Magelang yang memiliki siswa 

relatif sedikit. Oleh karena itu, perlu penelitian lebih lanjut pada 

sekolah-sekolah lain yang mempunyai jumlah peserta didik lebih 

banyak. 
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