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ABSTRAK 

Agustin Nofitasari. Korelasi antara Kelekatan Orang  Tua terhadap Kecerdasan 

Interpersonal Anak di RA Darussalam Tersobo Kecamatan Prembun Kabupaten Kebumen. 

Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 2021. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui 

seberapa tinggi kelekatan orang tua, kecerdasan interpersonal anak dan seberapa besar korelasi 

antara variabel kelekatan orang tua dan variabel kecerdasan interpersonal anak di RA Darussalam 

Tersobo. Penelitian ini hanya menggunakan data populasi karena jumlah responden yang 

digunakan kurang dari 50 responden. Oleh karena itu, tidak ada istilah pengambilan sampel dalam 

penelitian ini. 

Metode yang digunakan berupa teknik analisis data deskriptif yang berisi penyajian data 

yang dilakukan melalui grafik, diagram batang,  perhitungan modus, median, mean, perhitungan 

penyebaran data melalui perhitungan penyebaran data melalui perhitungan rata-rata dan standar 

deviasi, dan mencari kuatnya hubungan antara variabel melalui analisis korelasi. Teknik 

pengumpulan data melalui kuesioner (angket) dan observasi dengan jumlah subjek sebanyak 27 

anak dan 2 orang guru. Hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah  dua macam yaitu Ha 

dan Ho (asosiatif).  

Hasil dari penelitian ini ialah pada variabel kelekatan orang tua/wali murid anak RA 

Darussalam Tersobo sebesar 1446 (sum) jumlah nilai semua anggota, nilai terendah sebesar 39, 

nilai tertinggi 63, range atau rentang jarak nilai maksimum dan minimum pada variabel kelekatan 

orang tua adalah 24, modus atau nilai yang sering muncul adalah 58, median atau nilai tengah 55, 

mean atau nilai rata-rata 53.56, standar deviasi atau simpangan baku 6.23. Sedangkan nilai 

kecerdasan interpersonal anak RA Darussalam, jumlah nilai semua anggota (sum) 2297, nilai 

tertinggi 96, nilai terendah 60, range atau rentang jarak nilai maksimum dan minimum pada 

variabel kelekatan orang tua adalah 36, nilai yang sering muncul adalah 79, median atau nilai 

tengah 86, mean atau nilai rata-rata 85.07, standar deviasi atau simpangan baku 8.21. Nilai angka 

korelasi berdasarkan analisis korelasi rank spearman melalui SPSS dan manual adalah 0,891 dan 

0,887 yang artinya korelasi antara variabel kelekatan orang tua dan kecerdasan interpersonal anak 

dinyatakan sporius dalam kategori kuat artinya adanya hubungan yang kuat antara kelekatan orang 

tua dan kecerdasan interpersonal anak di RA Darussalam Tersobo. 

 

Kata kunci: Kelekatan Orang Tua, Kecerdasan Interpersonal Anak Usia Dini 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A.  Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Anak Usia Dini merupakan suatu upaya pembinaan yang 

ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia  6 (enam) tahun yang 

dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak mempunyai 

kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.
2
 Artinya sebuah lembaga 

PAUD merupakan layanan atau wadah yang digunakan untuk menstimulus 

aspek pertumbuhan dan perkembangan anak baik dari sisi jasmani maupun 

rohani agar memiliki kematangan untuk memasuki jenjang pendidikan 

selanjutnya. Lembaga PAUD memiliki banyak layanan pendidikan mulai dari 

jalur formal yang terdiri dari TK/RA/BA, jalur informal seperti pendidikan 

keluarga, dan jalur nonformal terdiri dari KB, TPA, dan SPS.
3
 Masing-

masing jalur tersebut memiliki kelompok usia dan jenis layanan yang 

berbeda, tetapi tujuan dibentuknya lembaga PAUD umumnya sama yaitu 

mencapai kematangan dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak 

secara jasmani dan rohani. 

Tentunya sebuah lembaga tidak akan dapat berdiri sendiri tanpa 

adanya pengelolaan pembelajaran yang terdiri dari: perencanaan pengelolaan 

kelas, pelaksanaan pembelajaran, metode pembelajaran, dan dukungan 

pembelajaran. Pengelolaan kelas berkaitan dengan model pembelajaran. 

Pelaksanaan pembelajaran menyangkut kegiatan pembukaan, kegiatan inti, 

dan kegiatan penutup. Metode pembelajaran berkaitan dengan cara yang 

digunakan pendidik untuk mencapai kompetensi tertentu. Sedangkan 

dukungan pembelajaran adalah sesuatu yang membantu agar pembelajaran 

                                                           
2
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, Kurikulum 2013 

Pendidikan Anak Usia Dini (Jakarta: Permendikbud, 2014). hlm. 2. 
3
Thorik Aziz, Manajemen Pendidikan Anak Usia Dini, (Pamekasan: Duta Media, 2019), 

hlm.1. 
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berjalan optimal. Mulai dari media dan sumber pembelajaran, tenaga 

pendidik/tenaga kependidikan yang memiliki kompetensi yang relevan, serta 

keterlibatan orang tua dalam proses pembelajaran.  

Pendidikan yang diperlukan bagi anak usia dini bukan hanya tentang 

pendidikan formal: cara membaca, menulis dan berhitung saja.
4
 Tetapi justru 

pendidikan yang mengajarkan tentang nilai-nilai berperilaku/berakhlak yang 

baik, berbicara atau sosialisasi dengan sopan, berkata jujur, menghargai orang 

lain, toleransi serta membantu sesama teman. Pendidikan-pendidikan tersebut  

tidak  bisa didapatkan secara totalitas  di sekolah, perlu adanya peran aktif 

dari orang tua untuk mengaplikasikan dan memberikan tambahan suplemen 

bagi pendidikan anaknya. Oleh karena itu, diperlukan kerjasama yang kuat 

antara guru dan orang tua dalam membentuk sebuah fondasi awal sebagai 

dasar pendidikan anak usia dini. 

Orang tua tetap memiliki andil untuk mengarahkan, membimbing, 

memantau dan mengevaluasi pendidikan yang didapatkan anak-anaknya 

ketika berada di lingkungan rumah. Karena sekitar 70% waktu yang dimiliki 

anak, ia habiskan di rumah bukan di sekolah. Artinya guru dan sekolah tidak 

bisa secara total mengajarkan cara-cara berperilaku dengan baik. Mungkin 

hanya sebagian kecil yang mampu ditransfer pada anak selama di sekolah. 

Sebagian besarnya belum tersosialisasikan sehingga hal itu harus diajarkan 

oleh orang tuanya.
5
 

Kelekatan antara orang tua-anak secara umum memberikan dampak 

positif yang luar biasa bagi diri anak. Seorang Ayah mengajarkan kepada 

anaknya tentang ketegasan, kemandirian, kedisiplinan, dan keberanian. 

Sedangkan dari Ibu anak belajar tentang kelemah-lembutan dan rasa empati. 

Pola relasi antara orang tua-anak pada masa bayi dan kanak-kanak sangat 

menentukan pola kepribadian dan relasi antar-pribadi pada masa dewasa. Pola 

relasi tersebut merupakan sumber emosional dan kognitif yang bisa memberi 

kesempatan bagi anak untuk mengeksplorasi lingkungan maupun kehidupan 

                                                           
4
Chairinniza Graha, Keberhasilan Anak di Tangan Orang Tua, (Jakarta: Elex Media 

Komputindo, 2013), hlm. 4. 
5
T. Safaria, Interpersonal Intelligence, (Yogyakarta: Amara Books, 2005), hlm. 66. 
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sosial.
6
 Hubungan yang terjalin antara keduanya akan menjadi hubungan 

kehangatan dan hubungan yang memberikan rasa aman. Oleh karena itu, 

orang tua memegang peranan penting dalam pengembangan kecerdasan anak.  

Kecerdasan yang hendaknya dimiliki oleh setiap anak diantaranya 

adalah kecerdasan interpersonal. Kecerdasan yang dipahami sebagai 

kemampuan dalam memahami dan membaca ide-ide orang lain. Selain itu, 

orang yang cerdas interpersonalnya terampil dalam melakukan resolusi 

konflik dan menjadi penengah (mediator) bagi orang-orang yang terlibat 

konflik di sekelilingnya.
7
 Kecerdasan ini berhubungan erat dengan interaksi 

kita kepada orang lain. Orang yang memiliki kecerdasan interpersonal yang 

baik cenderung memiliki banyak teman, mudah bergaul, dan dapat 

memberikan respons yang positif apabila berinteraksi dengan orang banyak. 

Mereka juga mampu melakukan negosiasi hubungan dengan keterampilan 

dan kemahiran karena orang tersebut mengerti kebutuhan tentang empati, 

kasih sayang, pemahaman, ketegasan, dan ekspresi dari kebutuhan dan 

keinginan.
8
  

Pada anak usia dini, kecerdasan interpersonal ditandai dengan 

kemampuan dalam menyesuaikan diri pada suasana sekolah, bergaul dengan 

teman-teman baru, ketertarikan untuk bergabung bersama teman-temannya 

dan lain-lain. Anak-anak membutuhkan kecerdasan ini pada masa usianya 

untuk bersosialisasi. Anak-anak  yang tidak memiliki kecerdasan ini semasa 

kecil, cenderung menetap hingga dewasa. Apalagi jika tidak mendapatkan 

penanganan yang optimal. Mereka pun akan kesulitan untuk meraih 

kesuksesan di masa depan karena mau tidak mau anak membutuhkan 

keterampilan bersosialisasi untuk menunjang karir mereka di masa yang akan 

datang.   

                                                           
6
Cenceng, Perilaku Kelekatan pada Anak Usia Dini Perspektif John Bowlby, dalam Jurnal 

Lentera, Institut Agama Islam Negeri Samarinda, Vol. IXX No. 2, Desember 2015, hal. 142. 
7
Rina Roudhotul Jannah dkk., 144 Strategi Pembelajaran Anak Usia Dini berbasis Multiple 

Intelligences, (Yogyakarta: Ar-Ruzz Media, 2018), hlm. 183. 
8
Muhammad Yaumi dan Nurdin Ibrahim, Pembelajaran Berbasis Kecerdasan Jamak 

(Multiple Intelligences): Mengidentifikasi dan Mengembangkan Multitalenta Anak, (Jakarta: 

Kencana Prenadamedia Group, 2019), hlm. 129. 
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Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti di RA 

Darussalam Tersobo terdapat anak yang tidak mau kenal dengan temannya, 

tidak mau terlibat obrolan dan jarang berbicara dengan teman sebayanya, 

ketika ditanya guru pun tidak mau menjawab, ketika belajar di dalam kelas ia 

tidak betah maunya hanya bermain dan jajan. Setelah peneliti melakukan 

wawancara dengan bu lintang, (selaku wali kelas) beliau membenarkan hal ini 

memang anak tersebut kesulitan untuk berkomunikasi dengan teman dan 

guru-gurunya, interaksinya harus pelan dan sabar. Ketika pembelajaran 

kelompok berlangsung ia hanya mengikuti sebentar kemudian keluar mainan 

dan jajan ditemani ibunya. Beliau juga menuturkan bahwa ibunya hanya 

meng”iya”kan setiap apa yang dilakukan anak (menuruti keinginanya), tanpa 

memberikan pemahaman bahwa anak sedang belajar, jajannya nanti dll. Anak 

tersebut hanya mau berangkat sekolah dengan ibu, dengan bapaknya pun 

jarang terlibat komunikasi hubungan kelekatan yang berarti. Ketika ibunya 

tidak ada ia akan kehilangan kepercayaan diri. Di sisi lain terdapat anak yang 

berani dan terampil berbicara, senang bergaul dengan teman dan dekat 

dengan kedua orang tuanya. Ketika bersama ibunya ia terlihat mesra dan 

bermanja, tetapi ketika ibunya tidak bersama dia, anak tersebut akan tampil 

percaya diri (berani) di dalam kelas dan mau berangkat sekolah bersama 

ayahnya. 

Melalui kelekatan hubungan dengan orang tuanyalah anak 

mendapatkan asupan kecerdasan interpersonal yang baik. Bagaimana cara 

berbicara, menyapa orang lain/orang banyak, merespons perkataan orang lain 

dengan baik, dan bersikap  mengayomi. Dengan demikian diperlukan kajian 

dan penelitian yang lebih mendalam mengenai hal ini. Objek penelitian yang 

akan peneliti gunakan adalah RA Darussalam Tersobo, karena lembaga ini 

merupakan satu-satunya lembaga yang tetap melakukan pembelajaran tatap 

muka (per kelompok) meskipun di masa pandemi Covid-19, tentunya dengan 

tetap mematuhi protokol kesehatan yang berlaku.  
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Oleh karena itu, judul penelitian ini adalah “Korelasi antara Kelekatan 

Orang Tua terhadap Kecerdasan Interpersonal Anak Usia Dini di RA 

Darussalam Tersobo”. 

 

B.  Rumusan Masalah  

Rumusan masalah berdasarkan latar belakang dari variabel-variabel 

penelitian di atas adalah: 

1.  Seberapa tinggi kelekatan orang tua dengan anak di RA Darussalam   

Tersobo?  

2.  Seberapa tinggi kecerdasan interpersonal anak di RA Darussalam 

Tersobo? 

3.  Seberapa besar korelasi antara kelekatan orang tua terhadap kecerdasan 

interpersonal anak di  RA Darussalam Tersobo? 

 

C.  Tujuan Penelitian  

 Tujuan dari penelitian ini, berdasarkan rumusan masalah di atas 

adalah: 

1.  Untuk mengetahui seberapa tinggi kelekatan orang tua dengan anak di RA    

Darussalam Tersobo. 

2.  Untuk mengetahui seberapa tinggi kecerdasan interpersonal anak di RA 

Darussalam Tersobo. 

3.  Untuk mengetahui seberapa besar korelasi kelekatan orang tua terhadap 

kecerdasan interpersonal anak di RA Darussalam Tersobo. 

 

D.  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari hasil penelitian ini, apabila tujuan penelitian dapat 

tercapai dan rumusan masalah dapat terjawab ialah: 

1.  Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan 

khazanah keilmuan Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini. 

Serta dapat mengembangkan pengetahuan bagi para pembaca, lembaga 
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PAUD, dan khususnya bagi para orang tua anak usia dini dalam rangka 

menyadarkan akan pentingnya peran orang tua dalam mencerdaskan 

anaknya. Peneliti juga berharap dengan adanya penelitian ini, dapat 

dijadikan bahan studi untuk pengembangan penelitian selanjutnya. 

 

2.  Manfaat Praktis 

Manfaat praktis dari penelitian ini adalah membantu memecahkan 

masalah dan mengantisipasi masalah terutama yang berkaitan tentang 

hubungan  orang tua-anak yang mana permasalahan ini, sering terjadi dan 

menjadi bahan perbincangan dalam kehidupan sehari-hari.  

 

E.   Definisi Operasional  

         Definisi operasional merupakan definisi yang diterapkan dalam 

definisi pengertian. Definisi operasional dari variabel kelekatan orang tua 

adalah hubungan emosional (perasaan dan perilaku) antara orang tua ke anak 

yang jika dibina terus menerus dapat menimbulkan rasa aman, sebaliknya jika 

hal ini dibiarkan akan menimbulkan kelekatan yang tidak aman. Definisi 

operasional kecerdasan interpersonal anak adalah kecerdasan dalam 

berhubungan dengan orang lain, baik dari segi sensitivitas, komunikasi, sosial 

atau kemampuan anak dalam memecahkan masalah.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang Korelasi antara 

Kelekatan Orang Tua terhadap Kecerdasan Interpersonal Anak di RA 

Darussalam Tersobo dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kelekatan orang tua mempunyai skor teoritik antara 16 sampai 64. 

Sedangkan skor empirik menyebar antara 39 sampai 63, dengan skor total 

yaitu 1446 (sum), range 24, modus 58, median 55, mean 53.56, standar 

deviasi 6.23. Tinggi nilai kelekatan orang tua berdasarkan grafik dan 

diagram berfluktuasi dari waktu ke waktu atau cenderung bervariasi 

(heterogen) antar responden. 

2. Kecerdasan interpersonal anak mempunyai skor teoritik antara 21 sampai 

105. Sedangkan skor empirik menyebar antara 60 sampai 96, dengan skor 

total 2297 (sum), range 36, modus 79, median 86, mean 85.07, standar 

deviasi 8.21. Tinggi nilai kecerdasan interpersonal anak berdasarkan grafik 

dan diagram cenderung bervariasi (heterogen) antar responden atau 

berfluktuasi dari waktu ke waktu. 

3. Besar korelasi antara variabel kelekatan orang tua dan kecerdasan 

interpersonal anak berdasarkan analisis korelasi rank spearman SPSS dan 

manual adalah 0,891 dan 0,887. Apabila nilai korelasi formulasi berada 

dalam rentan  ≥ 0,26 – 1,00 korelasi antara variabel kelekatan orang tua 

dan kecerdasan interpersonal anak dinyatakan sporius dalam kategori 

interval yang kuat artinya ada hubungan yang kuat dan positif antara 

kelekatan orang tua dan kecerdasan interpersonal anak di RA Darussalam 

Tersobo. 
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B. Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti sampaikan berkaitan dengan 

penelitian ini adalah dalam melakukan penelitian selanjutnya dapat dicoba 

menggunakan responden yang lebih luas sehingga pengolahan data dan hasil 

yang ditemukan dapat digeneralisasikan untuk umum. Dan juga hendaknya, 

mempertimbangkan tiap-tiap komponen pada sebuah variabel penelitian agar 

hasilnya lebih rinci dan kompleks. 
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