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INTISARI 

PENYUSUNAN BUKU MANAJEMEN LABORATORIUM KIMIA GUNA 

PENGELOLAAN LABORATORIUM KIMIA SMA DI YOGYAKARTA 

BERBASIS 5R (Ringkas, Rapi, Rawat, Resik, Rajin) 

Oleh : 

Yuli Asih Puspa Widyaningrum  

NIM. 17106070020 

Pembimbing : Khamidinal M.Si. 

 

Pembelajaran kimia seringkali dianggap sulit, hal ini karena pada 

pembelajaran kimia terdapat banyak teori dan bersifat abstrak. Namun 

pembelajran kimia dapat dikemas secara lebih menarik, salah satunya adalah 

dengan cara pembelajaran kimia di laboratorium. Pembelajaran di laboratorium 

dapat meningkatkan peahaman siswa terhadap materi kimia, karena di 

laboratorium siswa dapat secara langsung melihat, mempraktikan, dan mengamati 

konsep yang telah didapatkan di kelas. Hal ini tentu harus ditunjang dengan 

sarana dan prasarana yang memadai, seperti yang telah di atur dalam 

Permendiknas No. 24 Tahun 2007 tentang sarana dan prasarana SMA/MA. Bahwa 

dianaranya sekolah harus memiliki laboratorium kimia untuk menunjang 

pemnbelajaran. Penelitian ini bertujuan mengembangkan buku manajemen 

laboratorium kimia SMA berbasis 5R yang dapat digunakan sebagai sumber 

referensi tambahan bagi tenaga laboratorium untuk mengelola laboratorium kimia 

pada tingkat SMA/MA. Salah satu teknik penataan yang sering digunakan untuk 

mengatur keselamatan dan keamanan ditempat kerja adalah teknik 5S/5R. Teknik 

5S yaitu Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu, Shiketsu,  yang kemudian diadaptasi dalam 

bahasa indonesia menjadi 5R yaitu Ringkas, Rapi, Resik, Rawat, Rajin. 

Laboratorium kimia harus dikelola dengan baik sehingga tercipta laboratorium 

menjadi lebih terkelola dan keselamatan dan keamanan di laboratorium dapat 

terjamin.  

Pengembangan produk buku Manajemen Laboratorium Kimia SMA 

berbasis 5R ini meliputi proses proses penyusunan dan penentuan kualitas 

kelayakan buku yang dihasilkan. Model pengembangan yang digunakan dalam 

penelitian ini diadaptasi dari model pengembangan 4-D (four D) yang terdiri dari 

empat tahapan, yaitu define (pendefinisian), desing (perencanaan), develop 

(pengembangan) dan disseminate (penyebarluasan), namun pada tahap 

disseminate (penyebarluasan) tidak dilakukan. Produk divalidasi oleh dosen 

pembimbing dan tiga peer reviewer. Kualitas produk dinilai oleh satu dosen ahli 

materi, satu dosen ahli media dan tiga reviewer (kepala laboratorium dan tenaga 

laboran), serta direspon oleh sepuluh guru Kimia SMA/MA. Penilaian kualitas 

produk menggunakan lembar angket skala Likert, sedangkan respon guru kimia 

menggunakan lembar angket skala Guttman.  
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Produk yang dikembangkan merupakan media cetak berukuran A5 berisi 

manajemen pengelolaan laboratorium kimia dengan teknik 5R dan keselamatan 

kerja di laboratorium kimia. Hasil penilaian kualitas produk oleh ahli materi 

mendapatkan persentase 96,36%, dengan kategori Saangat Baik (SB), penilaian 

kualitas produk oleh ahli media mendapatkan persentase 90% ,dengan kategori 

Sangat Baik (SB), dan penilaian kualitas produk oleh reviewer mendapatkan 

persentase 87,71%, dengan kategori Sangat Baik (SB). Produk ini direspon positif 

oleh guru kimia SMA/MA dengan persentase 94,28%. 

Kata kunci : penelitian pengembangan, buku, manajemen laboratorium kimia, 

Teknik 5S/5R



 

1 

 

BAB I  

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran kimia dianggap sebagai pembelajaran yang rumit dan 

membosankan, hal ini karena, banyak sisiwa yang mengalami kesulitan 

dalam memahami konsep-konsep sentral dari kimia. Pembelajaran yang 

bersifat teori dan menekankan pada konsep yang bersifat abstak 

mengakibatkan  sulit dimengerti jika tidak dipraktikkan (Salirawati,2007). 

Namun sebenarnya pembelajaran kimia dapat dikemas dengan menarik. 

Pembelajaran kimia dapat dikemas menjadi lebih menarik dengan metode-

metode tertentu, seperti pembelajaran yang berbasis praktikum 

(Salirawati,2007), karena pada dasarnya ilmu kimia diperoleh dari hasil 

percobaan dan pengetahuan dalam ilmu kimia diperoleh dari laboratorium 

(Chang, 2005). Melalui kegiatan praktikum siswa akan lebih termotivasi 

dalam belajar karena terlibatnya seluruh indra saat pengamatan dan perlakuan 

saat percobaan berlangsung. Dengan adanya motivasi yang tinggi akan 

membuat siswa lebih sungguh-sungguh dalam memahami teori,konsep, 

hukum dan sikap ilmiah sesuai dengan pendekatan sainstifik (Rosada dkk, 

2017).  

Pembelajaran dengan menggunakan pendekatan scientific learning 

(pembelajaran saintifik) yaitu kegiatan mengamati, menanya, mencoba, 

menalar dan mengkomunikasikan mata pelajaran (Dasarna dkk,2014). 

Tercapainya proses pembelajaran saintifik, dalam setiap satuan pendidikan 



 

2 

 

sangat  diperlukan sarana yang mendukung. Saran yang mendukung akan 

mempermudah ketercapaian pembelajaran  saintifik, sarana yang mendukung 

meliputi peralatan pendidikan, media pendidikanm buku, dan sumber belajar 

lainnya, bahan habis pakai, serta peralatan lain yang mendukung proses 

pembelajaran yang teratur dan berkelanjutan(Rahayu, 2013). Kelengkapan 

sarana dan prasarana untuk mendukung proses pembelajaran telah diatur oleh 

pemerintah. 

Dalam Permendiknas No 24 tahun 2007 disebutkan beberapa sarana 

prasarana yang harus dimiliki oleh Sekolah Menengah Atas (SMA) atau 

Madrasah Aliyah (MA) diantaranya ruang kelas, ruang perpustakaan, 

ruang laboratorium biologi, ruang laboratorium fisika, ruang 

laboratorium kimia, ruang laboratorium bahasa, ruang pimpinan, ruang 

guru, ruang tata usaha, tempat beribadah, ruang konseling, ruang UKS, 

ruang organisasi kesiswaan, jamban, gudang, ruang sirkulasi, dan 

tempat bermain atau olahraga. 

Laboratorium merupakan salah satu sarana pembelajaran yang sangat 

diperlukan dalam pembelajaran kimia (Dasarna dkk, 2014). Pembelajaran di 

laboratorium dapat meningkatakan pemahaman siswa terhadap konsep-

konsep sains khususnya kimia, karena di laboratorium siswa dapat melihat, 

menguji, dan menilai konserp-konsep tersebut secara langsung (Wiratama dan 

Subagia, 2014). Bekerja di laboratorium tidak dapat dilakukan dengan 

sembarangan tapi diperlukan ketrampilan khusus agar dapat bekerja dengan 

baik dan benar, sehingga akan menghasilkan hasil yang sesuai. Selain itu 

manajemen yang baik juga diperlukan dalam laboratorium, praktikum yang 
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berasal dari manajemen yang baik akan menunjang kelancaran dan 

ketercapaian tujuan pembelajaran (Zulfah,2017). 

Laboratorium kimia yang ada di sekolah-sekolah memerlukan 

perhatian khusus, karena alat dan bahan yang tersedia di laboratorium kimia 

sangat berbeda dengan alat dan bahan yang tersedia di laboratorium lainnya. 

Alat-alat di laboratorium kimia umumnya terbuat dari kaca (gelas) yang 

mudah pecah sehingga diperlukan perhatian khusus dalam pemakaian dan 

perawatannya(Khamidinal, 2009). Permasalahan umum yang terjadi pada 

pengelolaan laboratorium kimia SMA bisa terjadi pada proses pengadaan, 

proses penggunan, dan proses pemeliharaan alat dan bahan. Pada proses 

pengadaan masalah dapat terjadi pada ketidaktepatan pengadaan alat dan 

bahan. Pada proses penggunaan dapat terjadi karena kesalahan pengoprasian 

alat atau bahan, sedangkan pada proses pemeliharaan dapat terjadi akibat 

kesalahan pembersihan, penempatan dan penyimpanan(Wiratama dan 

Subagia, 2014). 

Salah satu model penataan ruang yang dapat digunakan diruang kerja 

seperti laboratorium adalah model 5S yang berasal dari jepang. 5S adalah 

singkatan dari Seiri (Pemilahan), Seiton (Penataan), Seiso (Pembersihan), 

Seiketsu (Pemantapan) dan Shiketsu (Pembiasaan). Kemudian dalam bahasa 

indonesia ditransformasikan menjadi 5R yaitu Ringkas, Rapi, Resik, Rawat, 

Rajin (Ketut dkk, 2017). Model 5R ini selain membuat tempat kerja menjadi 

lebih aman dan nyaman juga dapat merubah kebiasaan seseorang. Salah satu 

kebiasaan yang harus diterapkan oleh seseorang yang paling awal adalah 
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menjaga kebersihan, karena bekerja di laboratorium harus menjaga 

kebersihan, mulai dari hal tekecil seperti membuang sampah sisa praktikum 

pada tempatnya (Sri,2020).  

Berdasarkan beberapa hal yang disebutkan diatas, maka diperlukan 

upaya untuk megembangkan model pengelolaan yang sesuai dengan keadaan 

lapangan, oleh karena itu perlu untuk mengamati pengelolaan laboratorium 

kimia SMA di Yogyakarta. Sehingga masalah yang akan dipecahkan 

penelitian ini adalah bagaimanakah “potret” pengelolaan laboratorium kimia 

di SMA Yogyakarta? Selajutnya, dari potret pengelolaan yang diperoleh, 

digunakan untuk menyusun model pengelolaan dalam bentuk buku 

manajemen pengelolaan laboratorium kimia SMA di Yogyakarta berbasis 5R.   

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi 

berbagai masalah yaitu : 

1. Sekolah yang belum memiliki laboratorium kimia yang lengkap dan 

memadai untuk menunjang keberhasilan pembelajaran kimia secara 

komprehensif masih relatif banyak. 

2. Sekolah yang sudah memiliki laboratorium kimia namun masih terkendala 

dalam hal manajemen laboratorium.  
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C. Batasan Masalah  

Agar kajian ini lebih terarah, maka penulis membatasi masalah hanya pada: 

1. Sekolah yang akan diteliti hanya SMA/MA di Yogyakarta dengan 

mengambil tiga sampel sekolah. 

2. Ruang lingkup penelitian ini terbatas pada pengelolaan laboratorium kimia 

SMA. 

D. Rumusan Masalah  

Permasalahan dalam penelitian ini yakni : 

1. Bagaimana manajemen pengelolan laboratorium kimia di SMA 

Yogyakarta? 

2. Bagaimana proses penyusunan buku manajemen laboratorium kimia guna 

pengelolaan laboratorium kimia SMA? 

3. Bagaimana kelayakan  buku manajemen laboratorium kimia guna 

pengelolaan laboratorium Kimia SMA di Yogyakarta berbasis 5R dapat 

digunakan untuk manajemen laboratorium kimia? 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini sebagai berikut : 

1. Mengetahui manajemen laboratorium kimia SMA di Yogyakarta untuk 

menyusun buku manajemen laboratorium kimia. 

2. Menyusun buku manajemen pengelolaan laboratorium kimia guna 

pengelolaan laboratorium kimia SMA di Yogyakarta. 
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3. Mengetahui kelayakan buku manajemen pengelolaan laboratorium kimia 

guna pengelolaan laboratorium kimia SMA di Yogyakarta yang dihasilkan 

dapat diganakan sebagai pedoman/ referensi pengelolaan laboratorium 

kimia.  

F. Spesifikasi Poduk yang Disusun 

Produk penyususnan buku ini memiliki spesifikasi sebagai berikut : 

1. Buku  manajemen laboratorium dicetak dengan ukuran A5 (21 cm ×14,8 

cm). 

2. Buku  manajemen laboratorium disusun dengan memenuhi tiga komponen 

penilaian kualitas, yaitu : 

a. Komponen kelayakan isi dan materi  

b. Komponen penyajian 

c. Komponen kebahasaan dan gambar 

3. Buku  manajemen laboratorium yang disusun berisi materi pengelolaan 

laboratorium kimia. 

4. Buku  manajemen yang disusun dapat digunakan untuk referensi tambhan 

bagi kepala atau pengelola labotratorium kimia SMA di Yogyakarta. 

5. Buku  manajemen ini dibagi menjadi beberapa bagian diantaranya :  

a. Informasi umum (Laboratorium, standar laboratorium dan 

pengelolaan alat dan bahan) 

b. Teori 5R 

c. Pengelolaan alat dan bahan, pemusnahan alat bahan, keselamatan 

kerja dan kelestarian lingkungan sesuai dengan teori 5R 
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d. Pengelolaan laboratorium kimia dan keselamatan kerja di 

laboratorium kimia.  

e. Pengelolaan limbah laboratorium kimia.  

G. Asumsi dan Batasan 

1. Asumsi dalam penyusunan buku manajemen ini antara lain : 

a. Buku manajemen ini dapat digunakan sebagai sumber literasi 

manajemen laboratorium untuk kepala laboratorium dan tenaga 

laboran dalam mengelola laboratorium kimia.  

b. Buku manajemen laboratorium kimia berbasis 5R masih belum 

banyak dikembangkan.  

c. Dosen pembimbing memahami tentang standar buku manajemen 

laboratorium kimia. 

d. Ahli media adalah dosen yang memahami kriteria buku manajemen 

yang baik.  

e. Ahli materi adalah dosen yang memiliki pengetahuan dibidang 

ilmu manajemen laboratorium kimia.  

f. Peer reviewer merupakan teman sejawat yang memberikan 

penilaian dari sudut pandang sama-sama sebagai pengembang.  

g. Reviewer  mempunyai pemahaman tentang kualitas buku 

manajemen laboratorium kimia yang baik.  

h. Responden adalah guru kimia yang dapat memberikan respon 

terhadap kehadiran buku manajemen laboratorium berbasis 5R.  
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2. Buku manajemen ini memiliki keterbatasan yaitu : 

a. Sampel yang diambil untuk menyusun buku ini dilakukan pada 

beberapa sekolah SMA yang ada di Yogyakarta.  

b. Buku manajemen laboratorium berbasis 5R ditinjau oleh satu dosen 

pembimbing, satu ahli media, satu ahli materi, dan tiga teman 

sejawat untuk memberi saran dan masukan. 

c. Buku manajemen laboratorium dinilai oleh laboran sebagai 

reviewer. 

d. Buku manajemen laboratorium ini diberi respon oleh sepuluh guru 

kimia di SMA/MA negeri maupun swasta. 

e. Pengembangan buku terbatas pada tahap develop,  hal ini karena 

dibutuhkan lebih banyak uji sedangkan pengembangan ini hanya 

terbatas pada uji kelayakan produk.  

f. Buku ini tidak diuji cobakan untuk pengelolaan laboratorium dan 

tercetak terbatas.   

H. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut : 

1. Bagi guru dan siswa, dapat digunakan untuk menambah wawasan 

mengenai alat dan bahan praktikum. Memotivasi dan memacu guru untuk 

mengefektifkan penggunaan laboratorium dalam pembelajaran. 
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2. Bagi sekolah, meningkatkan dukungan sekolah dalam upaya pengadaan 

sarana dan prasaran pembelajaran yang tepat, sehingga dapat 

mengembangkan potensi yang dimiliki siswa secara optimal. 

3. Bagi pemerintah, dapat memberikan masukan pada pemerintah melalui 

Dinas pendidikan dalam menyusun kebijakan terhadap peningkatan mutu 

pendidikan secara berkelanjutan. 
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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan Produk  

Kesimpulan yang diperoleh berdasarkan penelitian pengembangan 

yang telah dilakukan adalah sebagai berikut :  

1. Buku manajemen laboratorium kimia SMA berbasis 5R 

dikembangkan dengan model 4D (define, desing, develop, dan 

disseminate) yang dibatasi sampai pada tahap develop. Buku berisi 

pengelolaan laboratorium dengan metode 5R (ringkas, rapi, resik, 

rawat, dan rajin) dan pengelolaan khusus yang harus dilakukan di 

laboratorium kimia. Buku ini diharapkan dapat membantu laboran 

atau tenaga laboratorium untuk mengelola laboratorium kimia SMA 

sehingga laboratorium kimia dapat digunakan secara maksimal untuk 

pembelajaran.  

2. Buku manajemen laboratorium kimia SMA dinilai oleh dosen ahli 

materi, dosen ahli media, dan reviewer (kepala laboratorium dan 

laboran). Penilaian dari satu dosen ahli materi diperoleh hasil dengan 

skor rata-rata 53 dengan skor maksimal ideal 55, persentase keidealan 

96,36%, dan termasuk dalam kategori Sangat Baik (SB). Penilaian 

dari satu dosen ahli media mendapatkan hasil dengan skor rata-rata 45 

dengan skor maksimal ideal 50, persentase keidealan 90%, dan 

termasuk kategori Sangat Baik (SB). Sedangkan penilaian dari 3 
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reviewer (kepala laboratorium dan laboran) diperoleh hasil dengan 

skor rata-rata 250 dengan skor maksimal ideal 285, persentase 

keidealan 87,71%, dan termasuk dalam kategoori Sangat Baik (SB). 

Responden  

3. Karakteristik buku manajemen laboratorium kimia SMA berbasis 5R 

secara fisik didesain dengan sederhana namun tetap menarik sebagai 

referensi tambahan untuk mengelola laboratorium dan dapat 

digunakan sebagai sumber belajar. Buku manajemen ini disajikan 

dengan pengaplikasian metode 5R pada pengelolaan laboratorium 

kimia dengan seaplikatif mungkin. Adapun isi dari buku manajemen 

laboratorium kimia SMA berbasis 5R ini diantaranya : manajemen 

laboratorium, teori 5R, pengaplikasian meode 5R pada pengelolaan 

laboratorium, pengelolaan dan keselamatan, keamanan di 

laboratorium kimia.  

B. Keterbatasan Penelitian  

Keterbatasan pada penelitian pengembangan ini adalah :  

1. Buku yang dikembangkan hanya terbatas pada pengelolaan 

laboratorium kimia SMA.  

2. Buku manajemen laboratorium kimia SMA sebatas membantu 

pengelolaan laboratorium secara teori dan pemberian contoh hanya 

dengan hasil dokumentasi gambar.  

3. Buku hanya dinilai oleh satu kepala laboratorium dan dua tenaga 

laboran di SMA/MA Daerah Istimewa Yogyakarta.  
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4. Buku manajemen laboratorium kimia SMA berbais 5R tidak sampai 

pada tahap diseminasi.  

C. Saran Pemanfaatan, Diseminasi, dan Pengembangan Produk Lebih 

Lanjut  

Berdasarkan penelitian pengembangan yang telah dilakukan diperoleh 

saran pemanfaatan, diseminasi, dan pengembangan produk lebih lanjut yang 

dijabarkan sebagai berikut :  

1. Saran pemanfaatan  

Buku manajemen laboratorium kimia SMA berbasis 5R perlu untuk 

pengujicobaan secara langsung dalam proses pengelolaan 

laboratorium kimia SMA, untuk mengetahui kekurangan dan 

kelebihan dan manfaat buku tersebut dan efektivitas metode 5R dalam 

pengelolaan laboratorium kimia SMA.   
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2. Diseminasi 

Buku manajemen laboratorium kimia SMA berbasis 5R yang telah 

diuji cobakan pada pengelolaan laboratorium kimia SMA dan 

dikatakan layak digunakan sebagai media pembelajaran maka dapat 

disebar luaskan (diseminasi).  

3. Pengembangan Produk Lebih Lanjut  

Buku manajemen laboratorium kimia SMA berbais 5R dapat 

dikembangkan lebih lanjut pada komponen pengaplikasian 5R lebih 

lanjut sehingga hasil yang diberikan lebih signifikan.  
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