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MOTTO 

 

“ Boleh jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh 

jadi pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah 

mengetahui sedang kamu tidak mengetahui “ 
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ABSTRAK 

 

Niken Tri Wahyuni, Pengaruh Manajemen Waktu dan Efikasi Diri 

Terhadap Prokrastinasi Penyusunan Skripsi  Mahasiswa  Kecamatan Kandis,  

Kabupaten Siak, Provinsi Riau. Skripsi: Program Studi Manajemen Pendidikan 

Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Kegururan Universitas Islam Negeri Sunan 

Kalijaga Yogyakarta. 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian jenis kuantitatif yang dilatar belakangi 

oleh adanya perbedaan hasil penelitian sebelumnya, belum adanya penelitian 

terhadap mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dalam satu komunitas. Tujuan 

utama penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara manajemen waktu dan 

efikasi diri dengan prokrastinasi penyusunan skripsi terhadap mahasiswa 

kecamatan kandis. 

Penelitian ini berlokasi di Kecamatan Kandis dengan metode yang 

digunakan yaitu Purposive Sampling dengan pertimbangan mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi sebanyak 46 orang dari 243 orang mahasiswa IPMAKA. 

Sedangkan variabel independen dalam penelitian ini adalah manajemen waktu 

(X1), efikasi diri (X2), dan variabel dependen yaitu Prokrastinasi (Y). Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner (Angket) beserta dokumentasi. 

Metode analisis data menggunakan aplikasi SPSS (Statistical Product and Service 

Solution ) versi 25. 

Berdasarkan hasil perhitungan melalui uji korelasi ganda diperoleh bahwa 

terdapat korelasi negative antara manajemen waktu terhadap prokrastinasi sebesar 

-0,296 dan efikasi diri terhadap prokrastinasi sebesar -0,320. Serta hasil linear 

regresi yang menyatakan bahwa manajemen waktu dan efikasi diri jika secara 

bersama-sama tidak mempengaruhi  prokrastinasi dengan nilai F sebesar 2,954 

dan nilai signifikan 0,063. Penelitian ini membuktikan bahwa faktor dari 

kepribadian dapat sangat berperan penting dalam menghindari perilaku 

prokrastinasi. Sebab semakin baik manajemen waktu serta efikasi diri yang 

dimiliki maka akan semakin besar kemungkinan mahasiswa melakukan 

prokrastinasi. 

 

 

Kata kunci: Manajemen Waktu, Efikasi diri, Prokrastinasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Skripsi merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana bagi 

mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan akademik semester akhir di 

perguruan tinggi. Mahasiswa yang menempuh semester akhir tentunya harus 

mengerjakan skripsi sebagai tugas akhirnya. Skripsi adalah salah satu karya 

ilmiah yang di tulis menurut bacaan, pengkajian dan pembahasan secara 

ilmiah dari seorang penulis atau peneliti dengan tujuan memberitahukan suatu 

hal.
1
 Dalam menyelesaikan skripsi mahasiswa diberikan waktu yang telah 

ditentukan oleh sistem atau kebijakan suatu perguruan tinggi. 

 Mahasiswa yang akan mengerjakan skripsi biasanya memiliki kecemasan 

tersendiri dalam  mengerjakan skripsi, dapat dilihat dari penelitian Andarini, 

mahasiswa dapat takut akan menyelesaikan tugas akhir, tidak percaya diri 

akan apa yang dilakukan, kehilangan motivasi, merasa mendapatkan beban  

yang berat, bahkan dampak negatif dari hal tersebut sampai pada menunda 

menyelesaikan skripsi dan sampai ada yang memutuskan tidak menyelesaikan 

penyusunan skripsinya.
2
 Prokrastinasi adalah perilaku yang menunda-nunda 

dalam men gerjakan suatu pekerjaan.
3
 Menurut Ferrari, seseorang yang 

                                                             
1
 Achmad H. P. and Alex, Bahasa Indonesia Untuk Perguruan Tinggi: Substansi Kajian Dan 

Penerapannya ( Jakarta: Penerit Erlangga,106), hal 98. 
2
 Andarini, S. R., & Fatma, A. Hubungan Antara Distress dan Dukungan Sosial dengan 

Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa dalam Menyusun Skripsi. Talenta Psikologi, 2(2) (2013), 

159- 180. 
3
 Kusnul Ika Sandra and M. As’ad Djalali, “Manajemen Waktu , Efikasi-Diri Dan Prokrastinasi,” 

Jurnal Psikologi Indonesia 2, no. 3 (2013), 217–22.Diakses pada 2 Oktober 2020 
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melakukan prokrastinasi tentu tidak akan menyelesaikan suatu tugas dengan 

tepat waktu.  

Prokrastinasi ini sering terjadi di kalangan mahasiswa, baik itu dalam 

mengerjakan tugas kuliah maupun dalam pengerjaan tugas akhir (skripsi). 

Perilaku prokrastinasi yang dilakukan oleh mahasiswa yang akan 

menyelesaikan skripsi bukan hanya berdampak pada lamanya penyelesaian 

skripsi tetapi juga dengan  lamanya masa studi yang akan dialaminya. Hal ini 

telah dibuktikan dengan penelitian yang dilakukan Surijah dan Tjun Djing, 

yang mendapatkan hasil bahwa prokrastinasi yang dilakukan mahasiswa 

mempunyai hubungan yang positif akan lamanya masa studi.
4
 Kesimpulan 

dari penelitian Surijah dan Tjun Djing menyatakan bahwa semakin tinggi 

tingkat prokrastinasi yang dilakukan mahasiswa maka semakin lama masa 

studi yang akan dialami. Prokrastinasi memiliki faktor-faktor yang 

mempengaruhinya, berikut terdapat berbagai faktor menurut Ackerman & 

Gross, diantaranya motivasi yang rendah, pusat kendali diri, perfeksionis, 

manajemen waktu yang lemah, dan beberapa faktor menurut Ferrari & 

McCrown yaitu rendahnya efikasi diri, kesadaran diri, kecemasan sosial, dan 

takut gagal.
5
 

Manajemen waktu dan efikasi diri menjadi salah satu faktor  yang akan 

dikaji oleh peneliti. Manajemen waktu merupakan penggunaan waktu yang 

digunakan dengan seefektif mungkin dalam melakukan tugas maupun  

                                                             
4
 Surijah,E.A., &Tjundjing, S.,Mahasiswa versus Tugas : Prokrastinasi Akademik dan 

Conscientiousness ,(Anima, Indonesia Pschology Journal, 22,(4),2007, hal. 352-374. 
5
 Ferrari, R. J., & McCown, W. Procrastination tendencies among obsessive-compulsives and 

their relatives. Journal of clinical psychology, 50, 2,(1994), 162-167. 
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pekerjaan. Hal ini sejalan dengan penelitian Muyana yang menunjukkan hasil 

sebesar 16% untuk keyakinan dan kemampuan akademik, 9% untuk ganguan 

perhatian, 17% faktor sosial, 33% manajemen waktu, 8% kemalasan, serta 

17% inisiatif pribadi.
6
 Manajemen waktu bisa dikatakan sebagai bagian dari 

planning (perencanaan) karena mengatur waktu artinya membuat perencanaan 

apa saja yang akan dilakukan agar waktunya menjadi efektif dan penyelesaian 

tugasnya tidak tertunda. Sedangkan efikasi diri merupakan  penilaian terhadap 

diri sendiri, apakah individu tersebut dapat melakukan sesuatu yang baik atau 

buruk, tepat atau salah, mampu atau tidak mampu dalam mengerjakan sesuatu 

dengan sesuai. Penelitian yang menunjukkan efikasi diri memiliki pengaruh 

pada perilaku prokrastinasi yaitu penelitian Damri dkk yang menyatakan 

bahwa terdapat hubungan negatif antara efikasi diri dengan perilaku 

prokrastinasi yang mana semakin rendah efikasi diri seseorang maka akan 

semakin tinggi tingkat prokrastinasi mahasiswa, sebaliknya jika semakin 

tinggi efikasi diri seseorang maka akan semakin rendah tingkat prokrastinasi 

mahasiswa, sumbangan yang diberikan efikasi diri terhadap prokrastinasi 

sebesar 23,8%.
7
 Efikasi diri memliki pengaruh terhadap prokrastinasi dilihat 

dari penelitian Damri yang menghasilkan 23,8% yang demikian merupakan 

faktor dalam mempengaruhi perilaku prokrastinasi mahasiswa. 

Menurut penelitian Nina Rismawati Hakim, dkk,  dengan judul penelitian 

“hubungan manajemen waktu dengan kebiasaan prokrastinasi penyusunan 

                                                             
6
 Siti Muyana, “Prokrastinasi Akademik Dikalangan Mahasiswa Program Studi Bimbingan Dan 

Konseling,” Jurnal Bimbingan Dan Konseling 8, no. 1 (2018): 45–52, 

https://doi.org/10.25273/counsellia.v8i1.1868.  
7
 Damri, Engkizar, and Fuady Anwar, “Hubungan Self-Efficacy Dan Prokrastinasi Akademik 

Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Perkuliahan,” Jurnal Edukasi, 2017, 74–95. 
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skripsi mahasiswa keperawatan angkatan VIII Stikes Bina Usada Bali”  

menyatakan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara 

manajemen waktu dengan kebiasaan prokrastinasi penyusunan skripsi pada 

mahasiswa keperawatan angkatan VIII pada hasil penelitiannya. Bermakna 

semakin semakin tinggi seseorang melakukan prokrastinasi maka semakin 

rendah tingkat manajemen waktu yang dilakukannya. Sebaliknya, jika 

semakin tinggi manajemen waktu maka tingkat prokrastinasi rendah.
8
  

Sedangkan dalam penelitian yang dilakukan Gasim dengan judul “ Hubungan 

Kemampuan Manajemen Waktu dengan Kebiasaan Prokrastinasi Penulisan 

Skripsi Mahasiswa Program Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata 

Dharma Yogyakarta Angkatan 2011 & 2012”  memiliki hasil penelitian yang 

menunjukkan bahwa tidak adanya hubungan yang signifikan antara 

kemampuan manajemen waktu dengan prokrastinasi penulisan skripsi 

mahasiswa program bimbingan dan konseling.
9
  

Penelitian ini akan dilakukan di kecamatan yaitu Kecamatan Kandis, 

Kabupaten Siak, Provinsi Riau. Lokasi kecamatan kandis berada di kota 

kandis yang merupakan salah satu kecamatan yang berada di Provinsi Riau. 

Populasi dari penelitian ini yaitu mahasiswa yang tergabung di dalam sebuah 

lembaga komunitas Ikatan Pelajar Mahasiswa Kandis (IPMAKA). Penelitian 

ini dilakukan dengan ketertarikan peneliti akan adanya perbedaan hasil 

penelitian yang telah diuraikan diatas, pada penelitian sebelumnya kebanyakan 

                                                             
8
 Hakim dkk, Hubungan Manajemen Waktu Dengan Kebiasaan Keperawatan Angkatan Viii Stikes 

Bina Usada Bali, Jurnal Pendidikan, 2019. 
9
 Gasim,Gaudensius, Hubungan Kemampuan Manajemen Waktu dengan Kebiasaan Prokrastinasi 

Penulisan Skripsi Mahasiswa Program Bimbingan dan Konseling Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta Angkatan 2011 & 2012,(Skripsi, 2016) 
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meneliti pada mahasiswa satu jurusan dan belum ada yang meneliti dalam satu 

kecamatan serta ketertarikan peneliti karna semakin banyaknya mahasiswa 

yang melakukan prokrastinasi.  

Berdasarkan uraian diatas, serta dengan adanya ketertarikan peneliti untuk 

melakukan penelitian, Adapun penelitian dengan judul “Pengaruh  Manajemen 

Waktu dan Efikasi Diri Terhadap Prokrastinasi Penyusunan Skripsi 

Mahasiswa Kecamatan Kandis, Kabupaten Siak, Provinsi Riau”. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah  terdapat hubungan yang signifikan antara manjemen waktu 

dengan Prokrastinasi penyusunan skripsi mahasiswa Kecamatan 

Kandis, Kabupaten Siak, Provinsi Riau? 

2. Apakah terdapat hubungan antara efikasi diri dengan prokrastinasi 

penyusunan skripsi mahasiswa Kecamatan Kandis, Kabupaten Siak, 

Provinsi Riau? 

3. Apakah terdapat pengaruh antara manajemen waktu dan efikasi diri 

secara bersama-sama dengan prokrastinasi penyusunan skripsi pada 

mahasiswa Kecamatan Kandis, Kabupaten Siak, Provinsi Riau? 

C. Tujuan dan  Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan dari beberapa rumusan masalah di atas, tujuan pada 

penelitian ini sebagai berikut: 
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1)  Untuk mengetahui hubungan yang signifikan antara manajemen 

waktu dengan prokrastinasi penyusunan skripsi terhadap 

mahasiswa Kecamatan Kandis, Kabupaten Siak, Provinsi Riau. 

2) Untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara efikasi diri 

dengan prokrastinasi penyusunan skripsi mahasiswa Kecamatan 

Kandis, Kabupaten Siak, Provinsi Riau. 

3) Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh antara manajemen 

waktu dan efikasi diri secara bersama-sama dengan prokrastinasi 

penyusunan skripsi pada mahasiswa Kecamatan Kandis, 

Kabupaten Siak, Provinsi Riau. 

2. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan memberikan manfaat, 

antara lain: 

a. Manfaat Teoritis 

1) Dapat memberikan gambaran serta Informasi bagi Prodi 

Manajemen Pendidikan Islam Fakultas Ilmu Keguruan 

dan Tarbiyah Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga 

Yogyakarta mengenai hubungan manajemen maktu  dan 

efikasi diri dengan prilaku prokrastinasi penyusunan 

skripsi terhadap mahasiswa. 

2) Dapat dijadikan bahan pengkajian, referensi untuk 

penelitian selanjutnya mengenai hubungan manajemen 
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waktu dan efikasi diri dengan prokrastinasi penyusunan 

skripsi terhadap mahasiswa. 

b. Manfaat Praktis 

1) Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

bantuan serta masukan kepada Prodi Manajemen 

Pendidikan Islam dalam membuat program bimbingan 

untuk meningkatkan manajemen waktu mahasiswa serta 

mengurangi tingkat perilaku prokrastinasi pada mahasiswa 

yang akan melakukan penulisan, penyusunan skripsi. 

2) Menjadikan pengalaman bagi peneliti sendiri dengan 

pemikiran serta dampak dari perilaku prokrastinasi melalui 

penelitian hubungan manajemen waktu dan efikasi diri 

dengan perilaku prokrastinasi penyusunan skripsi ini. 

 

D. Kajian Penelitian yang Relevan 

Penelitian tentang hubungan manajemen waktu dan efikasi-diri 

dengan prokrastinasi penyusunan skripsi telah banyak dilakukan 

sebelumnya. Penelitian sebelumnya telah berkembang dari tahun ke tahun 

sehingga peneliti mengkaji untuk menemukan kecenderungan dari 

literature sebelumnya. Adanya kajian penelitian yang relevan  ini untuk 

dijadikan referensi bagi peneliti serta dapat memperkuat penelitian yang 

akan dilakukan. Berikut ini adalah penelitian yang dapat dilihat dari 

penjelasan serta hasil-hasil penelitian sebelumnya. 
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Penelitian Eka Putri  dengan judul “Hubungan Manajemen Stress 

Dengan Perilaku Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang 

Menyusun Skripsi” yang dipopulasi penelitian ini merupakan mahasiswa 

angkatan 2012-2014 sebanyak 100 mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Malang  yang sedang menyusun skripsi. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif koresional dengan teknik yang 

digunakan dalam penelitian yaitu sampling insidental yang mana teknik ini 

merupakan teknik yang bertemu secara kebetulan dengan peneliti dan 

dijadikan sampel pada penelitian. Hasil pada penelitian ini yaitu adanya 

hubungan negatif antara manajemen stress dengan prokrastinasi akademik 

dengan nilai (r= -0.803, p=0.000).
10

 Persamaan dari penelitian ini yaitu 

penggunaan variabel prokrastinasi pada mahasiswa yang sedang menyusun 

skripsi.  Perbedaannya terletak pada variabel manajemen stress, yang mana 

manajemen stress merupakan salah satu faktor dari banyaknya faktor  

munculnya perilaku prokrastinasi kepada mahasiswa UMM dengan 

menentukan sampel penelitian menggunakan teknik insidental. Sedangkan 

penelitian yang akan dilakukan adalah  “Pengaruh antara manajemen 

waktu dan efikasi diri terhadap prokrastinasi penyusunan skripsi 

mahasiswa Kecamatan Kandis” selain variabel bebas yang berbeda, 

terdapat perbedaan dengan sampel yang digunakan yaitu mahasiswa 

dengan jurusan serta universitas yang berbeda tetapi ada pada satu 

komunitas, cara menentukan sampel penelitian dengan menggunakan 

                                                             
10

 Eka Putri Wahyuningtiyas S et al., “Hubungan Manajemen Stres Dengan Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun Skripsi,” Jurnal RAP UNP 10 (2019): 28–45. 
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purposive sampling dengan bahan pertimbangan mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi. 

Penelitian Parminauli  yang berjudul “ Hubungan Self –Control 

dan Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi Akademik Siswa SMP 

Swasta Santo Thomas 1 Medan”. Populasi penelitian ini sebanyak 757 

orang siswa dengan sampel penelitian sebanyak 151 orang  menggunakan 

metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel probabilty 

sampling. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

antara self-control dan manajemen waktu terhadap prokrastinasi akademik. 

Hasil dari penelitian ini yaitu terdapat hubungan negatif  yang signifikan 

antara self-control dan manajemen waktu dengan prokrastinasi akademik 

siswa, antara self-control dengan prokrastinasi akademik siswa memiliki 

koefisien korelasi (rx1y)  sebesar -0.301 dengan P=0.000, dan r
2
= 0.090 

dan memiliki kontribusi sebesar  9%, selanjutnya untuk manajemen waktu 

dengan prokrastinasi akademik siswa yaitu memiliki koefisien korelasi 

(rx2y) sebesar -0.313 dengan p=0.000 dan r
2
= 0.097 dan kontribusi sebesar 

9,7%.
11

 Persamaan dari penelitian ini yaitu menggunakan variabel  

manajemen waktu terhadap prokrastinasi dan menggunakan metode 

kuantitatif. Perbedaan dari penelitian ini yaitu pada salah satu variabel  

bebasnya self-control dan manajemen waktu, sedangkan  penelitian yang 

akan dilakukan yaitu manajemen waktu dan efikasi diri, perbedaan lainnya 

yaitu pada sampel penelitian, penelitian ini pada siswa smp yang mana 

                                                             
11

 Parminauli Harianja, “Hubungan Self-Control Dan Manajemen Waktu Dengan Prokrastinasi 

Akademik Siswa Smp Swasta Santo Thomas 1 Medan” 2018. 
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berbeda dari yang akan  dilakukan yaitu pada mahasiswa yang sedang 

penyusunan skripsi. 

Penelitian Hana Hanifah dengan judul “ Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Fakultas 

Psikologi UIN Sunan Gunung Djati Bandung”. Dengan populasi 448 

mahasiswa psikologi, penentuan sampel dengan teknik disproportionate 

stratified random dengan jumlah 113 responden. Penelitian ini 

menggunakan  metode kombinasi yaitu antara metode kualitatif dan 

metode kuantitatif dengan rancangan eksploratoris sekuensial. Hasil 

penelitiannya yaitu diperoleh 3 faktor yang dapat menyebabkan terjadinya 

prokrastinasi yang pertama fisik, psikis, dan lingkungan dengan nilai 

korelasi analisis konfirmasi sebesar  0.50 untuk aspek fisik, psikis sebesar 

0.55 dan aspek lingkungan sebesar 0.92.
12

 Persamaan di penelitian ini 

yaitu sama-sama meneliti variabel prokrastinasi pada mahasiswa, dan 

perbedaan pada penelitian ini yaitu penelitian ini lebih berfokus pada 

mencari faktor-faktor yang mempengaruhi prokrastinasi pada mahasiswa, 

menggunakan metode penelitian kombinasi dari metode penelitian dan 

kuantitatif dan kualitatif, pengambilan sampel dengan disproportionate 

stratified random, tujuan penelitian dan subjek penelitiannya. Sedangkan 

penelitian yang akan dilakukan lebih berfokus pada faktor manajemen 

waktu dan efikasi diri yang mempengaruhi perilaku prokrastinasi, serta 

pada analisis korelasi antara variabel bebas dengan variabel terikat 

                                                             
12

 Hana Hanifah Fauziah, “Fakor-Faktor Yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik Pada 

Mahasiswa Fakultas Psikologi Uin Sunan Gunung Djati Bandung,” Jurnal Ilmiah Psikologi 2, no. 

105 (2015): 123–32. 
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(prokrastinasi), dan juga penelitian dilakukan pada mahasiswa yang 

sedang penyusunan skripsi. 

Selanjutnya penelitian dari Gunawinata yang berjudul 

“Perfeksionisme, Prokrastinasi Akademik, dan Penyelesaian Skripsi 

Mahasiswa”.  Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan akan 

Perfeksionisme dan prokrastinasi akademik dengan mahasiswa yang 

sedang menyelesaikan skripsi. Sampel sekaligus populasi pada penelitian 

sebesar  232 mahasiswa yang mengambil mata kuliah skripsi dan 

wisudawan periode I-2007. Hasil penelitiannya yaitu terdapat hubungan 

signifikan antara perfeksionisme dan prokrastinasi akademik (r=0.277).
13

 

Persamaan pada penelitian ini yaitu yang diteliti meliputi mahasiswa yang 

sedang dalam penyelesaian skripsi, skala pengukuran dengan Kuesioner. 

Sedangkan perbedaannya adalah variabel yang diteliti, penentuan sampel 

penelitian, dan juga tujuan dari penelitian. 

Penelitan dari Damri yang berjudul “ Hubungan Self-Efficacy dan 

Prokrastinasi Akademik Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas 

Perkuliahan”. Menggunakan metode kuantitatif, populasi sebesar 231 

mahasiswa yang sedang belajar dijurusan bimbingan konseling. Sampel 

yang diambil yaitu keseluruhan dari populasi dengan menggunakan teknik 

simple random sampling sebanyak 231 mahasiswa. Tujuan dari penelitian 

ini yaitu untuk mengetahui kategori self-efficacy  dan prokrastinasi 

mahasiswa dan mengetahui hubungan dari self-efficacy dan prokrastinasi 

                                                             
13

 Vensi Anita Ria Gunawinata, Nanik, and Hari K. Lasmono, “Perfeksionisme, Prokrastinasi 

Akademik, Dan Penyelesaian Skripsi Mahasiswa,” Anima,Indonesian Psychological Journal 23, 

no. April (2008): 356–276. 
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akademik mahasiswa dalam menyelesaikan tugas perkuliahan. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan self-efficacy mahasiswa pada kategori tinggi 

(71,90%), prokrastinasi akademik pada kategori sedang dengan persentase 

(52,30%), dan analisis pearson product moment correlation menunjukkan 

ada hubungan negatif signifikan antara self-efficacy dengan prokrastinasi 

akademik  dengan hasil (rhitung= 0.590) pada taraf signifikan 0.000 dengan 

arti bahwa semakin tinggi self-efficacy makan semakin rendah 

prokrastinasi yang dilakukan mahasiswa sebaliknya semakin rendah self-

efficacy maka semakin tinggi prokrastinasi akademik mahasiswa.
14

 

Persamaan dari penelitian yaitu menggunakan Variabel efikasi diri dan 

prokrastinasi. Sedangkan perbedaan dapat dilihat dari judul hanya terdapat 

satu variabel bebas, serta subjek yang diteliti adalah mahasiswa yang 

sedang belajar di jurusan, pemilihan sampel dengan teknik simple random 

sampling. Penelitian yang akan dilakukan penulis yaitu berfokus pada 

mencari hubungan  serta pengaruh akan variabel manajemen waktu serta 

efikasi diri ( self efficacy) terhadap prokrastinasi dengan subjek penelitian 

pada mahasiswa yang sedang dalam penyusunan atau penyelesaian skripsi. 

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Dian Nuri Yuniati, dkk, 

dengan judul “ Hubungan Antara Manajemen Waktu dengan Prokrastinasi 

Akademik Pada Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya”.  

Tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan manajemen waktu 

dengan prokrastinasi akademik mahasiswa universita 17 agustus 1945 

                                                             
14

 Damri, Engkizar, and Fuady Anwar, “Hubungan Self-Efficacy Dan Prokrastinasi Akademik 

Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Perkuliahan,” Jurnal Edukasi, 2017, 74–95. 
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surabaya. Memiliki populasi sebanyak 338 mahasiswa angkatan 2016. 

Dengan hasil penelitian yang menunjukkan terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara manajemen waktu dengan  prokrastinasi akademik 

dengan nilai korelasi -0.776 dan p=0.000 (p<0.01).
15

 Persamaan dari 

penelitian ini yaitu mencari hubungan serta pengaruh antara manajemen 

waktu dengan prokrastinasi, menggunakan metode kuantitatif. Perbedaan 

penelitian ini yaitu terdapat dua variabel X dengan subjek penelitian  pada 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi, pemilihan sampel dengan 

purposive sampling dan penelitian dilakukan pada mahasiswa yang berada 

disatu kecamatan. 

Berdasarkan beberapa penelitian yang dilakukan sebelumnya, 

secara umum banyak faktor yang dapat mempengaruhi akan perilaku 

prokrastinasi. Dari faktor internal yang meliputi individu serta eksternal 

yang mencakup faktor lingkungan. Dari keseluruhan penelitian, peneliti 

menemukan literature gap dalam penelitian sebelumnya yaitu populasi 

yang digunakan adalah ada yang pada siswa dan  mahasiswa yang sedang 

belajar pada satu jurusan, apabila sama dengan penelitian yang akan 

dilakukan yaitu sampel yang digunakan adalah mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi. Serta perbedaan yang sangat terlihat yaitu penelitian ini 

akan menggunakan populasi mahasiswa yang berada pada satu komunitas  

yaitu ikatan pelajar mahasiswa kandis (IPMAKA) disatu kecamatan 

dengan sampel penelitian mahasiswa yang hanya melakukan penyusunan 

                                                             
15

 Dian Nuri Yuniati, Suroso, and Isrida Yul Arifiana, “Hubungan Antara Manajemen Waktu 

Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya,” (2019), 

hal 1–12. 
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skripsi. Maka dari itu peneliti bermaksud untuk meneliti penelitian terkait 

dengan prokrastinasi penyusunan skripsi pada mahasiswa kecamatan 

kandis.  

E. Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan ini dibuat dengan tujuan memberikan 

gambaran umum didalam susunan skripsi. Sistematika ini terdiri dari lima 

bab ,yaitu sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN : berisi  latar belakang masalah, 

rumusan  masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, kajian penelitian yang 

relevan, serta sistematika pembahasan. 

BAB II LANDASAN TEORI :  berisi kerangka teori yang 

menjembatani antara variabel X1 (Independen), Variabel X2 (Independen), 

dengan variabel Y (Dependen), dan juga dilengkapi dengan  kerangka 

pikir dengan hipotesis penelitian. 

BAB III METODE PENELITIAN : berisi jenis penelitian, 

variabel penelitian, definisi operasional, tempat dan waktu  penelitian, 

populasi dan sampel penelitian, instrumen dan teknik pengumpulan data, 

uji validitas dan reliabilitas instrumen, dan juga teknik analisis data. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN : berisi 

tentang gambaran umum tentang Ikatan Pelajar Mahasiswa Kandis 

(IPMAKA), hasil temuan pada penelitian beserta pembahasannya, olah 

data hasil penelitian yang menggunakan bantuan SPSS (Statistical 

Package For Social Sciences) Versi 25. 
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BAB V PENUTUP : berisi tentang kesimpulan dari hasil 

penelitian yang didapatkan apakah hipotesis penelitian diterima atau 

ditolak, beserta saran-saran yang meliputi keterbatasan dalam penelitian  

untuk pengembangan penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 

pembahasan sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan negatif signifikan antara variabel 

manajemen waktu (X1) dengan variabel prokrastinasi (Y) 

dengan nilai signifikansi 0,046 yang lebih kecil dari α= 0,05 

pada angka kepercayaan 95%. Koefisien hubungan (korelasi) 

yang dihasilkan sebesar -0,296 yang menunjukkan hubungan 

yang lemah. Artinya semakin tinggi tingkat kemampuan 

manajemen waktu mahasiswa maka akan semakin rendah 

tingkat perilaku prokrastinasi yang dilakukan. Sebaliknya, 

semakin rendah tingkat kemampuan manajemen waktu 

mahasiswa maka akan semakin tinggi tingkat prokrastinasi 

yang dilakukan. Dengan demikian Ha1 diterima dan H01 

ditolak. 

2. Terdapat hubungan negative yang signifikan antara variabel 

efikasi diri (X2)  dengan variabel prokrastinasi (Y) dengan nilai 

signifikansi 0,030 yang lebih kecil dari α= 0,05 pada angka 

kepercayaan 95%. Koefisien hubungan (korelasi) yang 

dihasilkan sebesar -0,320 yang menunjukkan hubungan 

meskipun lemah. Artinya semakin tinggi tingkat efikasi diri 

mahasiswa maka akan semakin rendah tingkat prokrastinasi 
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yang dilakukan mahasiswa. Sebaliknya, semakin rendah tingkat 

efikasi diri mahasiswa maka akan semakin tinggi tingkat 

prokrastinasi yang dilakukan mahasiswa. Dengan demikian 

Ha2 diterima dan H02 ditolak. 

3. Tidak terdapat pengaruh antara variabel manajemen waktu 

(X1)  dan efikasi diri (X2) secara bersama-sama terhadap 

variabel prokrastinasi (Y) dengan nilai F sebesar 2,954 dan  

nilai signifikansi sebesar 0,063 lebih besar dari α= 0,05 pada 

angka kepercayaan 95%. Dengan demikian Ha3 ditolak dan 

H03 diterima. 

 

B. Saran- Saran 

1. Bagi mahasiswa  

Mahasiswa diharapkan dapat mengatur dirinya dalam 

menggunakan waktunya dengan seefektif dan sebaik mungkin, untuk 

hal-hal yang lebih berguna seperti menyelesaikan tugas-tugas agar 

terkumpul tepat waktu. Mahasiswa juga harus mempunyai 

kepercayaan, keyakinan akan kemampuannya bahwa dapat 

menyelesaikan tugas yang sulit. Dengan adanya keyakinan terhadap 

diri sendiri serta kemampuan dalam mengatur waktu tentu akan 

mengurangi resiko terhadap perilaku prokrastinasi.  

2. Bagi penelitian selanjutnya 
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Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan sebaiknya meneliti variabel 

lainnya yang mungkin lebih memiliki hubungan yang lebih kuat 

terhadap prokrastinasi. Selain manajemen waktu dan efikasi diri, 

prokrastinasi memiliki banyak faktor yang mempengaruhinya. Dan 

juga diharapkan kepada peneliti selanjutnya lebih memperbanyak 

referensi dari berbagai sumber-sumber yang terpercaya. 
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