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PENGEMBANGAN TEKA-TEKI SILANG (TTS) SISTEM REGULASI 

SEBAGAI BENTUK LATIHAN SOAL BILOGI 

 

Annisa Cahyaningsih 

16680011 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Teka-Teki Silang (TTS) 
Sistem Regulasi serta mengetahui kualitas Teka-Teki (TTS) Sistem Regulasi yang 
dikembangkan sebagai bentuk latihan soal biologi. Penelitian ini merupakan 
penelitian pengembangan Research and Developmen (R&D) dengan model 
pengembangan prosedural mengikuti langkah-langkah yang dikembangkan oleh 
Sugiyono dengan mengikuti enam langkah yaitu: analisis potensi dan masalah, 
pengumpulan data dan informasi, desain produk, validasi desain, revisi desain dan 
uji coba produk. Instrumen penilaian yang digunakan untuk mengetahui kualitas 
Teka-Teki Silang (TTS) Sistem Regulasi berupa lembar angket. Produk dinilai 
oleh 1 ahli materi, 1 ahli media, 5 reviewer, dan 1 guru biologi. Uji coba produk 
dilakukan secara terbatas kepada 20 siswa SMA kelas XI untuk mengetahui respon 
siswa. Penilaian dari semua reviewer terhadap TTS Sistem Regulasi menunjukkan 
persentase 87,74% yang termasuk dalam kategori sangat baik, sedangkan uji coba 
produk dari siswa mendapatkan persentase penilaian sebesar 90,4% dengan 
kategori sangat baik. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa TTS Sistem 
Regulasi yang dikembangkan layak digunakan sebagai bentuk latihan soal biologi.  

 

Kata Kunci: Latihan Soal, Teka-Teki Silang, Sistem Regulasi 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Proses pembelajaran merupakan jantung dari keberhasilan pendidikan. 

Pemilihan media pembelajaran menjadi faktor penting yang perlu di 

pertimbangkan dalam proses belajar. Media yang tepat sangat diperlukan bagi 

pengembangan potensi siswa secara optimal. Hal ini disebabkan karena 

potensi siswa lebih terangsang apabila dibantu dengan media atau sarana dan 

prasarana yang mendukung proses interaksi yang sedang dilaksanakan. Media 

dalam perspektif pendidikan merupakan instrumen yang sangat strategis untuk 

menentukan keberhasilan proses belajar mengajar (Putra, 2013). 

Pemanfaatan media dalam proses pembelajaran memiliki peranan 

penting dalam meningkatkan pemahaman serta memecahkan permasalahan 

yang melibatkan siswa agar proses pembelajaran dapat berlangsung secara 

aktif dan efisien. Sehingga mampu memecahkan masalahnya sendiri dan 

pembelajaran dapat berpusat pada siswa (student centered). Penggunaan 

media yang tepat dapat menimbulkan hasil belajar siswa yang tercapai secara 

signifikan karena dengan menggunakan media siswa tidak cepat merasa bosan 

selama melaksanakan proses pembelajaran. Hamalik (1986) menyatakan 

bahwa penggunaan media pembelajaran dapat membangkitkan keinginan dan 

minat yang baru, membangkitkan motivasi dan rangsangan kegiatan belajar 

serta membawa pengaruh- pengaruh psikologis terhadap siswa. Penggunaan 

media dalam pembelajaran biologi juga harus bervariasi dan disesuaikan 

dengan materi yang akan disampaikan. Oleh sebab itu, hendaknya guru dapat 



2 

 

memilih media yang sesuai dan memiliki kemampuan untuk mengintegrasikan 

media pembelajaran ke dalam rencana pembelajaran. Akan tetapi, penggunaan 

media di sekolah-sekolah masih belum optimal, guru kurang kreatif dalam 

membuat media pembelajaran yang dikembangkan sendiri. Masih banyak 

yang menggunakan metode ceramah dalam pembelajaran, media yang 

dibutuhkan tidak tersedia di sekolah, serta kurangnya waktu dalam mendesain 

media yang akan digunakan bahkan media yang digunakan cenderung 

membosankan dan kurang kreatif.  

Materi sistem regulasi merupakan materi semester 2 yang diajarkan 

pada siswa kelas XI tingkat sekolah SMA/MA. Materi ini dianggap sulit 

karena banyak konsep dan istilah-istilah yang membutuhkan tingkat 

pemahaman dan ingatan yang baik dengan alokasi waktu yang relatif singkat. 

Sehingga membuat siswa sulit menentukan konsep utama yang harus 

dipelajari dan sulit memfokuskan perhatian pada materi yang sedang dipelajari. 

Hal ini akan mempengaruhi hasil belajar siswa yang belum optimal.  

Pernyataan tersebut selaras dengan hasil wawancara guru mata 

pelajaran Biologi yang menyatakan bahwa pada materi sistem regulasi 

memuat konsep yang banyak karena tersusun atas tiga materi yaitu sistem 

saraf, sistem indera, dan sistem hormon. Siswa akan kesulitan memahami 

materi tersebut jika guru hanya menjelaskan tanpa adanya media pembelajaran. 

Salah satu bentuk untuk mengatasi hal tersebut adalah dengan memberikan 

banyak latihan soal pada siswa. Latihan soal yang diberikan akan 

mempermudah mengingat konsep dan istilah-istilah sulit sehingga akan 

meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi siatem regulasi. Akan tetapi 

media belajar terkait latihan soal-soal belum banyak dikembangkan, 



3 

 

khususnya pada materi sistem regulasi. Umumnya sekolah-sekolah masih 

menggunakan latihan soal yang terdapat di LKS, modul maupun buku paket 

yang sudah tersedia. Sehingga siswa merasa jenuh jika soal yang diberikan 

bersifat monoton dan tidak menarik. Oleh karena itu, Media Pembelajaran 

Teka-Teki Silang (TTS) perlu dikembangkan sebagai salah satu bentuk latihan 

soal Biologi. 

Kelebihan media Teka-Teki Silang (TTS) yaitu mempermudah siswa 

mengingat istilah-istilah sesuai dengan pertanyaan dan sesuai dengan materi 

yang diajarkan khususnya sistem regulasi. Dengan menebak kata-kata yang 

terdapat pada area yang disediakan, membantu mengasah otak, nalar, melatih 

logika, dan kesabaran sehingga akan memudahkan proses pentransferan 

materi sistem regulasi kepada siswa. Mengaktifkan siswa dalam kegiatan 

pembelajaran, meningkatkan kemampuan berpikir, meningkatkan konsentrasi 

siswa, dan memudahkan mengingat materi pelajaran yang disampaikan, serta 

menghilangkan rasa bosan pada saat kegiatan belajar mengajar. Sehingga akan 

meningkatkan hasil belajar siswa pada materi sistem regulasi. 

Pernyataan tersebut dikuatkan dengan hasil riset yang dilakukan oleh 

Ulyatis Sholikhah dan Sulekha Rao Coticone (2013). Hasil penelitian 

menunjukan bahwa teka-teki silang dapat memberikan pengaruh positif 

karena berkontribusi dalam meningkatkan peran aktif individu dalam 

pembelajaran. Selain itu penelitian Ulfayanti (2017) menunjukkan bahwa 

tingkat keefektifan media permainan edukatif teka-teki silang pada mata 

pelajaran biologi kelas XI di SMA Negeri 12 Makassar yang diperoleh melalui 

hasil tes belajar siswa memiliki rata-rata persentase kelulusan sebesar 85,13%, 



4 

 

dengan demikian media teka-teki silang dapat dikatakan efektif, karena 

persentase kelulusan siswa lebih dari 80% 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan pengembangan 

suatu media pembelajaran TTS yang berbentuk teka-teki silang (crossword), 

teka-teki mencari kata (wordsearch), dan teka-teki bergambar. Pengembangan 

TTS sistem regulasi ini diharapkan dapat menjadi alat penunjang 

pembelajaran yang dapat meminimalisir siswa lupa atau sulit dalam 

mengingat istilah-istilah materi sistem regulasi. Sehingga dapat memberikan 

pengaruh yang baik terhadap hasil akhir dalam proses belajar.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan dalam penelitian yang 

dilakukan adalah sebagai berikut 

1. Bagaimanakah pengembangan Teka-Teki Silang (TTS) Sistem Regulasi 

sebagai bentuk latihan soal biologi? 

2. Bagaimanakah kualitas Teka-Teki Silang (TTS) Sistem Regulasi sebagai 

bentuk latihan soal biologi? 

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian pengembangan ini adalah: 

1. Mengetahui pengembangan media pembelajaran Teka-Teki Silang (TTS) 

Sistem Regulasi sebagai bentuk latihan soal biologi. 

2. Mengetahui kualitas Teka-Teki Silang (TTS) Sistem Regulasi sebagai 

bentuk latihan soal biologi. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Sekolah 

a. Menambah bentuk latihan soal yang menarik khususnya pada materi 

sistem regulasi 

b. Hasil penelitian dapat digunakan sebagai salah satu inovasi media 

pembelajaran pada mata pelajaran biologi. 

2. Guru 

a. Digunakan sebagai bentuk evaluasi hasil belajar siswa yang menarik. 

b. Memotivasi guru dalam mengembangkan bentuk latihan soal biologi 

yang menarik dan tidak membosankan. 

3. Siswa  

a. Sebagai media bentuk latihan soal yang menarik sehingga mudah 

diterima dan diingat oleh siswa. 

b. Siswa melakukan pembelajaran dengan media permainan sehingga 

secara tidak langsung membantu meningkatkan pemahaman serta 

aktivitas belajar siswa.  

4. Peneliti 

a. Menambah wawasan dan pengetahuan dalam menyusun media dalam 

bentuk latihan soal 

b. Melatih ketrampilan penulis dalam mengembangkan media 

pembelajaran
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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan penelitian pengembangan yang telah dilakukan, dapat diperoleh 

beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Teka-Teki Silang (TTS) Sistem Regulasi dikembangkan menggunakan 

metode penelitian dan pengembangan (Research dan Development/ R&D).   

Pengembangan TTS Sistem Regulasi ini meliputi 6 tahap yaitu analisis 

potensi dan masalah, pengumpulan data dan informasi, desain produk, 

validasi desai, revisi desain dan uji coba produk. Hasil produk akhir berupa 

Teka-Teki Silang (TTS) Sistem Regulasi. 

2. Kualitas TTS Sistem Regulasi berdasarkan penilaian dari seluruh reviewer 

yaitu para ahli, guru dan peer reviewer memperoleh persentase keidealan 

sebesar 87,74% yang termasuk dalam kategori Sangat Baik (SB) untuk 

digunakan sebagai bentuk latihan soal biologi. Uji coba terbatas terhadap 

siswa menunjukkan bahwa TTS Sistem Regulasi memperoleh persentase 

keidealan sebesar 90,4% yang termasuk dalam kategori Sangat Baik (SB) 

untuk digunakan sebagai bentuk latihan soal biologi. 

B. SARAN  

Adapun saran pemanfaatan dan pengembangan produk lebih lanjut adalah 

sebagai berikut: 

1. Untuk penelitian yang selanjutnya, sebaiknya uji coba media dilaksanakan 

lebih luas lagi sehingga menghasilkan media pembelajaran yang lebih baik 

dan dapat digunakan secara luas. 
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2. TTS Sistem Regulasi ini bisa digunakan sebagai salah satu media 

pembelajaran bagi siswa baik di sekolah maupun dirumah untuk belajar 

mandiri 

3. Perlu adanya penelitian lebih lanjut untuk mengukur efektivitas 

penggunaan media, misalnya dengan penelitian tindakan kelas. 
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