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Surat Pernyataan Keaslian Skripsi

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Rahmita Erlena Wau
NIM :\V\O\O\OO"‘
Jurusan : Bahasa dan Sastra Arab
Fakultas : Adab dan Ilmu Budaya
Menyatakan bahwa

V. Skripsi yang berjudul:
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merupakan hasil karya saya diajukan untuk memenuhi salah satu
persyaratan memperolch gelar sarjana strata satu (S') di jurusan Bahasa dan
Sastra Arab Fakultas dan [lmu Budaya UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Y. Semua sumber yang saya gunakan dalam penulisan skripsi ini telah saya
cantumkan sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Jika kemudian hari
terbukti bahwa karna ini bukan hasil karya saya atau hasil plagiasi dari karya
orang lain, maka saya bersedia menerima sanksi yang berlaku.

Yogyakarta, *¥ April YY)
yang menyatakan,

. EwrAxiorsoicrs Rahmita Erlena Wati
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Abstrak

Skripsi ini berjudul “Iktisyafu Ma 'na al-Hayah li alsyakhsiyah alra’isiyah
Fr al-Qissah al-Qasirah (Dirasah Takliliyyah  Adabiyyah  Nafsiyyah
laujizsarabiyyah li figtur frakl) . Penelitian ini fokus mengkaji kebermaknaan hidup
perempuan yang digambarkan oleh Nawal El Saadawi pada cerpen “Laysa Laha
Makanun Fi ‘i-Jannah”. Cerpen ini diterbitkan pada tahun ) 444 ini bercerita tentang
perjalanan hidup zainab, seorang perempuan mesir yang terus mencari arti
kehidupannya sebagai perempuan dalam hubungannya dengan ayah, ibu, dan juga
suaminya. Penelitian ini mempertanyakan bagaimana proses  penemuan
kebarmaknaan hidup perempuan dalam cerpen tersebut.

Untuk menjawab pertanyaan masalah ini peneliti menggunakan
Pendekatan psikologi sastra dengan teori logoterapi Viktor Frankl. Logoterapi
merupakan pandangan yang beranggapan bahwa hidup bermakna dan hasrat untuk
hidup adalah motivasi utama manusia untuk meraih kehiduapan yang lebih layak
dan bermakna. Teori ini memiliki tiga asumsi dasar, yaitu kebebasan berkeinginan
(freedom to will), keinginan akan makna (will of meaning), dan makna hidup
(meaning of life). Jenis penelitian deskriptif kualitatif bertujuan untuk menjawab
permasalahan dalam penelitian ini.

Hasil dari penelitian ini adalah proses penemuan makna hidup zainab dapat
dilihat dari tiga tahap kehidupannya. Tahap pertama adalah penderitaan, pada tahap
ini zainab banyak mengalami kekerasan dari orang tua serta suaminya. Tahap kedua
adalah penemuan, dalam tahap ini zainab menemukan hidupnya dibalik penderitaan
yang ia alami. Pada tahap ketiga adalah penerimaan, pada tahap ini zainab
menemukan makna dalam penderitaan yang bersumber dari penghayatan. Zainab
menemukan makna hidup setelah ia mengalami banyak penderitaan dan ia pasrah,
ia merasa hidupnya lebih bermakna katika ia menerima semua derita yang telah ia
dapatkan dengan ikhlas.

Kata Kunci : Makna Hidup, Laysa Laha Makanun Fi ‘i-Jannah, Nawal El
Saadawi.
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