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Abstrak 
  

Skripsi ini berjudul “Iktisyafu Ma’nā al-Hayāh li alsyakhsiyah alra’isiyah  

Fῑ al-Qiṣṣah al-Qaṣῑrah (Dirāsah Taḥlῑliyyah Adabiyyah Nafsiyyah 

laujūsarābiyyah li fiqtur frakl) .”  Penelitian ini fokus mengkaji kebermaknaan hidup 

perempuan  yang digambarkan oleh Nawal El Saadawi pada cerpen “Laysa Laha 

Makanun Fi ‘i-Jannah”. Cerpen ini diterbitkan pada tahun 1999 ini bercerita tentang 

perjalanan hidup zainab, seorang perempuan mesir yang terus mencari arti 

kehidupannya sebagai perempuan dalam hubungannya dengan ayah, ibu, dan juga 

suaminya. Penelitian ini mempertanyakan bagaimana proses  penemuan 

kebarmaknaan hidup perempuan dalam cerpen tersebut.  

 Untuk menjawab pertanyaan masalah ini peneliti menggunakan 

Pendekatan psikologi sastra dengan teori logoterapi Viktor Frankl. Logoterapi 

merupakan pandangan yang beranggapan bahwa hidup bermakna dan hasrat untuk 

hidup adalah motivasi utama manusia untuk meraih kehiduapan yang lebih layak 

dan bermakna. Teori ini memiliki tiga asumsi dasar, yaitu kebebasan berkeinginan 

(freedom to will), keinginan akan makna (will of meaning), dan makna hidup 

(meaning of life). Jenis penelitian deskriptif kualitatif bertujuan untuk menjawab 

permasalahan dalam penelitian ini.  

Hasil dari penelitian ini adalah proses penemuan makna hidup zainab dapat 

dilihat dari tiga tahap kehidupannya. Tahap pertama adalah penderitaan, pada tahap 

ini zainab banyak mengalami kekerasan dari orang tua serta suaminya. Tahap kedua 

adalah penemuan, dalam tahap ini zainab menemukan hidupnya dibalik penderitaan 

yang ia alami. Pada tahap ketiga adalah penerimaan, pada tahap ini zainab 

menemukan makna dalam penderitaan yang bersumber dari penghayatan. Zainab 

menemukan makna hidup setelah ia mengalami banyak penderitaan dan ia pasrah, 

ia merasa hidupnya lebih bermakna katika ia menerima semua derita yang telah ia 

dapatkan dengan ikhlas.  

Kata Kunci : Makna Hidup, Laysa Laha Makanun Fi ‘i-Jannah, Nawal El 

Saadawi.  
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 تجريد 

في القصة القصرة ليس لها    شخصية الرءيسيةمعنى الحياة لل اكتشاف  لبحث هو "عنوان هذا
". لفيكتور فرانكلالسعداوي دارسة تحليلية أدبية نفسية  لوجوثيرابية  مكان في الجنة لنوال 

نوال السعداوي في القصة  للمرأة الذى صوراتها    الحياة تركز هذا البحث على كشف معنى
،  1999هذه القصة القصيرة، التي نشرت عام   الجنة". تحكي  "ليس لها مكان في القصيرة  

رحلة حياة زينب، امرأة مصرية تواصل البحث عن معنى حياتها كامرأة فيما يتعلق بأبيها  
لمرأة في هذه القصة  احياة    وأمها وزوجها. يتساءل هذا البحث عن كيفية إيجاد الانسجام في

 القصيرة.

ج علم النفس الأدبي مع نظرية العلاج دمت الباحثة منهذا السؤال، استخللإجابة على ه 
الحياة ذات مغزى وأن   أن  تفترض  نظر  لوجوثيرابي هي وجهة  فرانكل.  لفيكتور  المنطقي 
الرغبة في العيش هي الدافع الرئيسي للإنسان لتحقيق حياته أكثر قيمة وذات مغزى. تحتوي  

المعنى ومعنى الحياة.  الإرادة وإرادة  اسية، وهي حرية  هذه النظرية على ثلاثة افتراضات أس
 يهدف هذا النوع من البحث الوصفي النوعي إلى الإجابة على مشاكل هذه الدراسة. 

وأما نتيجة عن هذا البحث أن عملية اكتشاف معنى حياة زينب يمكن رؤيتها من مراحل 
من العنف من ضت زينب للكثير  الحياة الثلاثة. المرحلة الأولى تعاني، في هذه المرحلة تعر 

الثانية هي الاكتشاف، وفي هذه المرحلة تجد زينب حياتها وراء  وال ديها وزوجها. المرحلة 
المعاناة التي مرت بها. والمرحلة الثالثة هي القبول، وفي هذه المرحلة تجد زينب معنى في المعاناة  

أن   بعد  الحياة  في  معنى  زينب  وجدت  التقدير.  من  تأتي  من  التي  الكثير  المعاناة  عانت 
التي  واستسل  المعاناة  قبلت كل  عندما  أكبر  مغزى  ذات  حياتها كانت  أن  وشعرت  مت، 

 تحملتها بصدق. 

 .، نوال السعداويليس لها مكان في الجنةكلمات مفتاحية: معنى الحياة، 
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 كلمة شكر وتقدير 

يمكن   ومداد كلماته. لاالحمد لله رب العالمين عدد خلقه ورضا نفسه وزنة عرشه  

تم هذا البحث دون معونته عز وجل. صلاة وسلاما دائمين متلازمين على ت  ث أنلباحل

 من ينير العالم كله بأخلاقه الكريمة وأسوته الحسنة أما بعد.

قدم جزيل الشكر والتقدير على كل من تأن    ةريد الباحثتفبهذاه الفرصة الثمينة  

 بحث. ومنهم :م هذا الفى إتما ةكون ناجحتعرفة حتى بنور الم  اوينيرونه ايساعدونه

المكين كمدير .1 الدكتور  المكرم  الإسلامية    فضيلة  سونان كاليجاكا  جامعة 

 الحكومية جوكجاكرتا. 

فضيلة المكرم الدكتور محمد ولدان كعميد كلية الأداب والعلوم الثقافة بجامعة   .2

 سونان كاليجاكا الإسلامية الحكومية جوكجاكرتا.  

هيرنفضيل  .3 إينغ  الدكتورة  المكرم  العربية  اللغة  قسم  بكلية  يتى كرئيسة  وأدبها  ة 

علوم الثقافة كما لا ينسى ذكره فضيلة الدكتور محمد واحد هداية  الالآداب و  

 الماجستير ككاتب لها.  

الماجستير كمشرف هذا البحث الذي يقوم بتعليم    رضوانفضيلة المكرم الأستاذ   .4

أنه من الشاغلين   غمر   ا فرصة لأن ينظر فى بحثه  اجهدا جهيدا ويعطيه  ة الباحث

 للغاية.



x 

أن يكون   ةالباحث  ت وجزاهم الله أحسن الجزاء واسعدهم في الدارين. وأخيرا، رج

  ة نتظر الباحثتو   لميةعميع القراء الأعزاء  وكل من إجتهد على مباحث  لجهذا البحث نافعا  

 ين.آم .كل االآنتقادات والتذكرات لأجل  وتصحيحه وتتميمه في األايام القادمة

    

 2021أبيل  02جوكجاكرتا، 

 ة الباحث

 

 رحميتا ارلنا وات 
 17101010022رقم الطالب: 
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 لالأو  فصلال

 مقدمة 

  لبحثاخلفية  .أ

الحياة هو الأشياء معنى الحياة شيء يجب أن يمتلكه كل فرد، حيث أن معنى  إنّ  
ما، بحيث تكون جديرة  أن    التي تعد شيئا مهما وقيما للغاية وتعطي قيمة خاصة لشخص

تكون هدف الحياة، حتى ينتهي ذلك إلى إحداث السعادة. يمكن الحصول على عملية  
همية الحياة من خلال طرق مختلفة، ليس فقط من خلال الشعور بسعادة كشف عن قيمة وأ

. معنى الحياة فريد وشخصي ومؤقت، 1بل يمكن من خلال تجربة الحياة المحزنة  معنى الحياة،
 مما يعني أن ما يعتبره الفرد مهمًا لا يعني بالضرورة للآخرين.

م بالحياة البشرية. طالما  الجوهر الذي يتجلى في البحث عن معنى الحياة هو الاهتما
رون على الاستمرار في الحفاظ على عنى لحياتهم، فإنهم قادأن البشر قادرون على إيجاد م

وجودهم. يمكن العثور على معنى الحياة في كل حدث يحدث في  حياة الإنسان، سواء  
 كانت تجارب ممتعة أو حزينة. 

يجاد أهمية المعنى أو من كل تجربة من التجربة, أن البشر هم توفير الحياة القادر على إ
معنى   يجعليختبرونها.  أن  يمكن  ما  هو  بالنسبة    الحياة  خاصة  الحياة،  قيد  على  البشر 

 
1Artikel  Kebahagiaan Dambaan Psikologi Dan Tasawufstaman, H.D. Ba 

-/bahagia28/03/2013https://notaketua.wordpress.com/, 2008mei20diaksespadaonline
tasawuf-psikologi-rspektifpe-alamd/ 

https://notaketua.wordpress.com/2013/03/28/bahagia-dalam-perspektif-psikologi-tasawuf/
https://notaketua.wordpress.com/2013/03/28/bahagia-dalam-perspektif-psikologi-tasawuf/
https://notaketua.wordpress.com/2013/03/28/bahagia-dalam-perspektif-psikologi-tasawuf/
https://notaketua.wordpress.com/2013/03/28/bahagia-dalam-perspektif-psikologi-tasawuf/
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المعاناة.  من  يعانون  الذين  الدعابة    2للأشخاص  روح  منها  لذلك  مختلفة  أسباب  هناك 
ذي يجعل والفكاهة. الفكاهة هي أحد أسلحة الروح التي يمكن استخدامها كمضاد للألم ال

اة يجعل خطواتك الحياة تشعر بالمرارة للحفاظ على الحياة. الضحك على ما يحدث في الحي
تبدو أخف، مثل سرد القصص المضحكة للأصدقاء ليهتفوا ببعضهم البعض. "الفكاهة 

 3".كانت أحد عناصر الروح في الكفاح من أجل الحفاظ على الذات 

ليس "رأة في القصة القصيرة  للم ياة  الح  في هذه الحالة اختارت الباحثة دراسة معنى
هذه القصة القصيرة امرأة تبحث عن قيمة   تصور  لنوال السعداوي.  "لها مكان في الجنة

الحياة في حياتها. ستناقش الباحثة عملية إيجاد معنى في حياة النساء من خلال تطبيق نظرية 
إلى دراسة تعتبر الأدب نشاطاً  بي فيكتور فرانكل. لمعرفة الأعراض النفسية، نحتاج  اير ثلوغو 

 س الأدبي.نفسيًا، أي علم النف

نفسية، سيظهر أن وظيفة ودور الأدب هو دراسة صورة الإنسان     من خلال مراجعة
في غاية الحياة. على الأقل من خلال دراسة علم النفس الأدبي، سيظهر أن الأعمال الأدبية  

غوثيرابي لديها مبدأ أن الشغل الشاغل  تهدف أساسًا إلى وصف البيئة البشرية. نظرية لو 
ة أو تجنب المعاناة، ولكن لإيجاد معنى الحياة. معنى للبشر في الحياة ليس السعي وراء المتع

لكل فرد له مزية خاصة لمعنى حياته، لاختلاف مواقف الحياة    ,الحياة لفرد يختلف عن غيره
تجارب الحياة الجديدة، يجدد البشر البشرية. هذا المعنى لن ينفد أبدًا، لأنه من خلال خوض  

معنى وثراء  تنوع  إن  حياتهم.  معنى  أن  باستمرار  الإنسان  يستطيع  التي  القوة  هو  الحياة   
 

2Meraih Hidup Bermakna Kisah Pribadi , mhanaDjuBataman, Hanna  
Dengan Pengalaman Tragis. ( Jakarta: penerbit Paradima, 1996), hal 73.  

3Terj.Haris Priyatna  . Man’s Search for Meaning,Viktormil E ,Frankl 
(Jakarta: Penerbit Noura Book, 2017), hal 156.  
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يعيشها. عندما يسير البحث عن معنى الحياة البشرية بشكل جيد، لا يتم تمكينه فقط من 
ته، بما في ذلك الاستمتاع بالحياة، ولكن أيضًا على استعداد لمواجهة كل موقف في حيا

البشر أخيراً من إعطاء أنفسهم   المعاناة. لا يتوقف الأمر عند هذا الحد، فمعنى الحياة يمكّن
 للآخرين.

على نطاق واسع من قبل   " لـيس لها مكان في الجنة"تمت دراسة القصة القصيرة  
تبرتها  الباحثين من جميع وجهات النظر، لا سيما الأنوثة والاجتماعية و النفسية التي اخ

لى حد إيجاد معنى  الشخصية في هذه القصة القصيرة. قصة امرأة مرت بالكثير من المعاناة إ
الحياة وسعادتها. تعلمنا في هذه القصة القصيرة أن المعاناة نفسها غير قادرة على سلب 
الحرية البشرية في حياتها. معنى الحياة هو ما يلعب كثيراً في البشر للتغلب على أي معاناة  

إلى مستوى    يعانون منها. وبالتالي، فإن المعاناة هي جزء من تطور الحياة البشرية للوصول
بدون   يوجد نمو  أنه لا  المعنى"  يبحث عن  فرانكل، في كتابه "الرجل  يقول  أكثر كمالا. 

هو    "ليس لها مكان في الجنة"الشيء المهم الذي يمكن رؤيته من القصة القصيرة    4معاناة. 
و  البشر،  البحثتعليم  النساء،  تحفيز   خاصة  أجل  من  الحياة  في  الحياة  وقيمة  معنى  عن 

لى عيش حياة أكثر وضوحا تؤدي إلى السعادة. الرغبة في الاستمرار في بحث أنفسهم ع
عن معنى الحياة هي خاصية أساسية للبشر. اللوغوثيرابي الذي يصبح بمثابة عدسة لرؤية  

أ أن الشغل الشاغل للإنسان في الحياة ليس  عناصر هذه القصة القصيرة التي لديها مبد
ناة، بل معنى وقيمة الحياة وهذا ما يشجع على أهمية هذه  السعي وراء المتعة أو تجنب المعا

القصة القصيرة التي يجب دراستها حتى يجرؤ الإنسان على مواجهة المعاناة، لأنه في المعاناة  

 
4Terj.Haris Priyatna  Man’s Search For MeaningViktor. mil E ,Frankl 

(Jakarta: Penerbit Noura Book, 2017), hal 160. 
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ياة البشرية أهم بكثير من مجردسهولة  نفسها يمكنه أن يجد معنى لحياته. هذا يعني أن الح
 الحياة  وصعوبتها. 

الحالة، يجب أن تتمتع النساء وكشأن جميع البشر بالحرية في عدم تحديد في هذه  
الشخصية الأنثوية الرئيسية في   ،الموقف. هو الذي لا ينبغي أن تسحقه قسوة الحياة. زين

وتركز على محاولة البقاء على قيد   هذه القصة القصيرة، لها ظروف معيشية بادية للغاية، 
ل ما يتعلق بمحاولة الابتعاد عن المعاناة. ولهذا فقد إحساسها  الحياة، لذلك لم تعد تتجاهل ك

العاطفي الذي جعلها تقبل معنى الحياة منذ لحظة ولادتها. وهكذا، تم تدمير كل خيالها  
 الواحد تلو الآخر بالواقع.

بالنسب وخاصة  ما،  ضد شخص  فعل  مكل  أو  معاناة  عنه  ينتج  للمرأة،  عاناة  ة 
و إهمال تدبير المنزل، بما في ذلك التهديد بارتكاب أفعال أو جسدية أو جنسية أو نفسية أ

إكراه أو حرمانهن من الحرية بشكل غير قانوني في نطاق الأسرة. العنف ضد المرأة المصور  
وع الاجتماعي الذي ينتج  في هذه القصة القصيرة هو جميع أشكال العنف القائم على الن

عقليًا أو معاناة ضد المرأة، فضلاً عن الإكراه أو   عنه أو يؤذي المرأة جسديًا أو جنسيًا أو
سواء حدث ذلك في المجتمع أو في الحياة الشخصية. مثل    5الحرمان التعسفي من الحرية.

 
5Kebermaknaan Hidup Perempuan Korban KDRT:  .Maysitoh, Dini Fitriani

Konsep Psikologis dan Faktor yang Melatarbelakanginya. Jurnal, Jurusan Bimbingan 
dan Konseling, Universitas Negeri Padang, Sumatera Barat.  
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سوا  حياتها،  طوال  للمرأة  والمعاناة  الأذى  تسبب  قد  أو  تؤدي  التصرفات  ء كانت  هذه 
 6جسدية أو جنسية أو نفسية. 

في هذه القصة القصيرة تختبر الفراغ في حياتها، وهي   (زينب)وهذا ما يجعل المرأة  
تجربة مأساوية تجعل زينب تلحق الضرر بصحتها النفسية. يمكن أن يكون لهذا تأثير سلبي 

تى زواجها تأثير  أو إيجابي اعتمادًا على هذا الموقف. يمكن أن يكون للتجربة منذ صغرها ح
على البقاء،    ة كون قادرً تية. إذا كان إيجابيًا، فس على المواقف تجاه الاتجاهات الإيجابية والسلب

على الرغم من معاناة حياتها إذا كان سلبيًا، فستختار إنهاء حياتها المليئة بالمعاناة. يربط  
نب يُكتسب من التجارب هذا البحث حياة المرأة بمعنى وقيمة حياة زينب، وأن معنى حياة زي

قة الشخصية والحياة مع الأسرة والمواقف التي غير السارة. تشمل حدود المشكلة على العلا
 يجب اتخاذها للتغلب على كل مشكلة.

 تحديد البحث  .ب
بناءً على الخلفية السابقة، من الضروري صياغة المشكلة لتحديد هذا البحث.  

القصيرة ة  في القص  شخصية الرءيسيةلل ياة  الحنى  تكمن صياغة المشكلة في كيفية اكتشاف مع
 .لفيكتور فرانكل لوجوثير ابية من خلال تطبيق نظرية "مكان في الجنة لـيس لها "

 ض البحث اغر أ       ج.

 
6Kebermaknaan Hidup Odha Ditinjau Dari Siddik Irman Nuryadin, dkk. 

Ikhlas Dan Dukungan Social,  jurnal, Universitas Islam Indonesia (Yogyakarta: 
Psikoislamedia Jurnal Psikologi Vol.3, no 1, tahun 2018). 
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في   شخصية الرءيسيةلل ياة  الحالغرض من هذه الدراسة هو تحديد عملية إيجاد معنى  
الجنة  ليس”القصيرة    ةالقص تطبيقمن خلا   " لها مكان في  لو   ل  لفيكتور    ة وثيرابي جنظرية 

 فرانكل.

 فوائد البحث       د.

بناءً على أهداف البحث المراد تحقيقها، من المتوقع أن يكون هذا البحث مفيدًا 
 للقراء سواء بشكل مباشر أو غير مباشر. فوائد هذا البحث كالتالي:

 الفوائد النظرية .1

العلوم. من ن تكون مفيدة لتطوير  توضح الفائدة النظرية أن نتائج البحث يمكن أ
   المتوقع أن يقدم هذا البحث فوائد نظرية وهي:

 المساهمة في إثراء كنوز العلم في مجال الأدب. أ

يؤكد أن نظرية لوغوثيرابي لفيكتور فرانكل يمكن استخدامها لملء العناصر   .ب 
 النفسية الموجودة في الأعمال الأدبية، وخاصة الأدب العربي.

 التطبيقيةئد فواال .2

توضح الفوائد العملية أن نتائج البحث يمكن أن تكون مفيدة في حل المشكلات 
 المتعلقة بموضوع البحث. من المتوقع أن يوفر هذا البحث فوائد عملية، وهي: 

 .تقديم نظرة ثاقبة ومراجع لأبحاث أخرى مماثلة .أ

تعلق بحالات ا يفيمقصة القصيرة، خاصة  الدة القراء وفهم محتويات    مساع  .ب 
لوجوثيرابي  نظرية  تطبيق  خلال  من  الداخلية  والصراعات  النفسية  زينب 

 لفيكتور فرانكل لإيجاد معنى في حياة زينب. 
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 دراسات السابقةال      ه.

لتحديد ما إذا كان الهدف المراد دراسته   دراسات الساةقةهناك حاجة إلى مراجعة ال
خرين أم لا ولتجنب الانتحال وتكرار الأبحاث قد تم بحثه أو مناقشته من قبل باحثين آ

حث في صياغة المشكلة التي أجريت بعد مراجعة الموجودة الأخرى. تمت صياغة هذا الب
 التالية.  لدراسات ا

لنوال السعداوي دراسة سيمية   نباية زيهذه الرسالة: "تمثيل المرأة في الرو   عنوانل  أو 
رواية  الل المرأة الذي وصفته نوال السعداوي في  لرولاند بارت". يثير هذا البحث موضوع تمثي

  ب رواية زينالثم الدراسة بعد ذلك باستخدام تحليل رولان بارت السيميائية. تحكي    بزين
ال استخدام  وإساءة  الاجتماعية،  الحياة  في  المساواة  عدم  النوع  عن  ومشاكل  سلطة، 
ثيل شخصية الأنوثة في  الاجتماعي في المجتمع المصري. يركز هذا البحث على مناقشة تم

ووعلو درجاته. يحاول هذا البحث تيار قوة سيطرة العلماء والرجال الذين يتصرفون باسم الله  
ية،  فحص تمثيل كل شخصية ثم ينتج سبعة تمثيلات مختلفة، وهي؛ الصورة النمطية، التبع

ثيلات السبعة التهميش، العنف، الشجاعة، الافتقار إلى المبادئ، الرحمة. ثم تمت دراسة التم
علامات، على  للعثور  السيميائية  بارت  رولاند  نظرية  باستخدام  تشمل    للنساء  والتي 

 .7العلامات الضمنية )الأصلية( والتضمينية )السياق(، والأساطير

رسالة بعنوان "القصّة القصرة كرامة لنوال السعداوي )دراسة التحليليّة النفسانيّة  ثانيا
فئدة الخليليّة، طالبة بقسم اللغة العربيّة وآدابها، كلّية الآداب  لفيكتور فرانكل("، تأليف أ

. ناقشت هذا البحث الصراعات النفسية 2019والدراسات الثقافيّة، سنن. كاليجاغا عام  
الشخصية الرئيسية وكيف يجد معنى لحياته. نتيجة هذا البحث أن الشخصية   التي تعيشها

ث طرق. أولًا، مع حرية الرغبة، أي الرغبة في رؤية  الرئيسية يمكن أن تجد معنى الحياة بثلا
 

7Sa’adawi -riwayah Zinah li Nawal As-mar’ah fi ar-Tamsil alNurrahmi.
Dirasah Simiyaiyah li Ruland Barthes,  (UIN Sunan Kalijag Yogyakarta 2019). 
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ن يعيش حياة السعادة الزائفة. ثالثاً  حبيبه. والثاني هو أنه من خلال التوق إلى المعنى يختار أ 
الحياة تكون عقلية   هو معنى  الثلاث كيف  الطرق  تتضمن هذه  الحقيقية  السعادة  فيجد 

 8ا الشخصية الرئيسية وأفعالها وخياراتها وبيئته

بعنوان "أدب أم قلعة أدب" و "ألوم السويسرية القطيلة" و "قشوه  رسالة    ثلاث 
الباحثون  . يناقش  2016فتحية مصرية" جامعة مولانا مالك إبراهيم الدولة الإسلامية عام  

مسألة استيعاب قضايا المجتمع المصري وخاصة عدم المساواة مع مكانة المرأة المصرية. يقدم 
اكل. أولًا: نزعة نوال السعداوي في القصص الثلاث. ثانياً: صورة  هذا البحث ثلاث مش 

ال النسوي الذي تتضمنه القصص  امرأة من القصص الثلاث. ثالثاً، التعرف على تدفق نو 
 9.الثلاث القصيرة 

بعنوان "الحياة الهادفة للشخصية الرئيسية في رواية حرب بقلم بوتو ويجايا رسالة    اربع
لوغوثير  نظرية  الإندونيسية  مراجعة  اللغة  قسم  في  طالبة  نوفبريانسياه،  ساتريا  ابي" كتبها 

يناقش هذا   2014 وتعليمهم، جامعة محمدية مالانج في عام  وآدابها، كلية تدريب المعلمين
هذا ا نتيجة  ووصفها.  الرئيسية  الشخصية  حياة  ومعنى  الحياة  معنى  إيجاد  عملية  لبحث 

الشخص حياة  معنى  إيجاد  عملية  تسلسل  البحث هي  من خلال  تظهر  التي  الرئيسية  ية 
سية  التجارب ومراحل الأنشطة نحو حياة ذات معنى. يمكن رؤية معنى حياة الشخصية الرئي

ته قبل وبعد العثور على معنى حياته. وفي الوقت نفسه،  من التغييرات التي طرأت على حال

 
8Qashirah Karamah Li Nawal Saadawi -Qissah al-Al f’idatul.Kholiliyah a

Dirasah Tahliliyyah Nafsiyyah Li Viktor Frankl (UIN Sunan Kalijaga pada tahun 
2019(. 

9Adab am Qillat Adab, Alum Assuwisriyyah . Maulana MalikIbrahim 
.)2016Universitas Islam Negeri pada tahun (, dan Qishoh Fathiyah Misriyah Alqatilah 
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ا الشخصية موقفًا تجاه يمكن رؤية معنى حياة الشخصية الرئيسية من الطريقة التي تتخذ به
 10المعاناة، فضلاً عن قدرته على تقدير حياته. 

حول   إجراء بحث  تم  أنه  الملاحظة  تمكن  السابقة،  الأدبية  الدراسات  بعض  من 
القصير  النفس  القصص  السعداوي ليس لها مكان في الجنة مع دراسات في علم  لنوال  ة 

النفس الأدبي لفيكتور فرانكل لإيجاد   الأدبي. ومع ذلك، لم تجد الباحثة أبدً من منظور علم
 معنى حياة زينب، لذا فإن هذا البحث يستحق القيام به. 

 الإطار النظري      و. 

عنها للبحث لأنها يمكن أن تساعد الباحثين في النظرية هي أداة لا غنى  التداولية  
ه، يشكل الإطار تحديد اتجاه أبحاثهم بناءً على المصادر والمفاهيم المناسبة. وفي الوقت نفس 

في هذه الدراسة، استخدمت الباحثة    11النظري الفكر الذي يوفر حدودًا لما يعتبر مهمًا. 
 فس الأدبي.نظرية لوغوثيرابي لفيكتور فرانكل مع نهج علم الن

 غلم النفس الأدبي  .1

والأدب  النفس  علم  بين  التخصصات  متعدد  هو  الأدبي  النفس  علم    .علم 
وفقًا   12ويدرسه. علم الذي يبحث في السلوك البشري  النفس يعني علم النفس أو ال

لإندراسوارا، فإن العلاقة بين علم النفس والأدب لها نفس العلاقة، أي دراسة حالة 
 

10Hidup Tokoh Utama dalam Novel  . KebermaknaanNofebriansyah satria
Perang Karya Putu Wijaya Tinjauan Teori Logoterapi,  (Universitas Muhammadiyah 

Malang pada tahun 2014). 
11Pedoman Akademik Dan Penulisan Skripsi Tatik Maryatut Tasnimah dkk,  

(Yogyakarta: Jurusan Bahasa dan Sastra Arab Fakultas Adab dan Ilmu Budaya UIN 
Sunan Kalijaga, 2013,) hlm. 41. 

12Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, dan Albertine Minderop,  
Contoh Kasus, (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2011), hlm. 3. 
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الروح. الفرق هو أن علم النفس في الشكل الحقيقي، في حين أن علاقته في الأدب 
وظيف تتمثل  هنا  الأدبية.  الأعمال  الشخصيات في  أي  خيالي،  علم في شكل  ة 

الموجودة في الأعمال النفس نفسه في استكشاف أرواح أو عق الشخصيات  ول 
 .13الأدبية ومعرفة المزيد عن تعقيدات الفعل البشري واستجاباتهم للأفعال الأخرى

النظرية النفسية المستخدمة لتحليل قصص نوال القصيرة هي لوجوثيرابي فيكتور  
ن معنى الحياة والرغبة في حياة ذات فرانكل لوجوثير ابية هي وجهة نظر تفترض أ

مغزى هي الدوافع الرئيسية للإنسان لتحقيق مستوى الحياة ذي المعنى الذي يرغب 
الإرادة حرية  وهي  أساسية،  افتراضات  ثلاثة  على  النظرية  هذه  تحتوي   فيه. 

(freedom to will) وإرادة المعنى (will of meaning) ومعنى الحياة (meaning 
of life)النظرية، سيشعر الش خ   من خص الذي يمر بفراغ الحياة  لال تطبيق هذه 

بمزيد من شعور بالمغزى والقيمة في الحياة. الرغبة في تحقيق حياة ذات معنى تحفز 
الناس على بذل قصارى جهدهم لكل نشاط. بحيث تؤدي الرغبة أو الرغبة إلى 

معنى الحياة في الفرح السعادة. ومع ذلك، في أثناء الحياة، لا يمكن العثور على  
حتى في بعض الأحيان، يجدها البشر في الاختبارات أو التجارب  والسعادة فقط.
 .التي أجراها الله

معنى الحياة ، وفقًا لفرانكل، هو الخبرة المكتسبة من خلال الاستجابة للبيئة،  
 أو وإيجاد مهام الحياة الفريدة وتنفيذها، والسماح لنفسه بتجربة نفسه مع دعوة الله 

إن المرأة هي إنسان لديها دافع أمومي وهو دافع وفي الوقت نفسه، ف  14بدونها. 

 
13: Teori dan Aplikasi, Pengkajian SastraAli Imron A dan Farida Nugrahani,  
hlm. 141 
14-http://etheses.uin, 2014, diakses pada kebermaknaan hidupRamdani, 

 .pdf202Bab%10410099%20/6/608alang.ac.id/m   

http://etheses.uin-malang.ac.id/608/6/10410099%20Bab%202.pdf
http://etheses.uin-malang.ac.id/608/6/10410099%20Bab%202.pdf
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استنادًا إلى نظرية فرانكل،    15داخلي وله ميل أنثوي يحتوي على جاذبية جمالية. 
يمكن أن نستنتج أن معنى الحياة هو حالة يشعر فيها الشخص بالسعادة والتحرر 

م تحقيق ياة يحفز الحياة نفسها، عادةً. يتمن هذا القلق، ويتميز بوجود هدف للح
 .الحياة ذات المعنى من قبل شخص عانى من المعاناة والتضحية

سيكون معنى الحياة لكل فرد مختلفًا عن الآخر، لأن لكل فرد وجهة نظر مختلفة  
العام وإنما المعنى  حول معنى حياته. لذلك فإن أهم شيء من المعنى ليس المعنى 

اة يقود الإنسان إلى السعادة معين ومكان معين. إيجاد معنى الحيالفردي في زمان  
 .16المتوقعة

طبيعي في  بشكل  توجد  التي  المشاعر  أو  الإيجابية  الآثار  أحد  هي  السعادة 
)دينر،   قدمًا  والمضي  للعمل  الدافع  السعادة  تصبح هذه  يريد 1984البشر.   .)

ادة والبعض الآخر لا يزالون  بعض الناس البقاء على قيد الحياة لأنهم شعروا بالسع
بعض يحاف هناك  يكونوا سعداء.  أن  يريدون  ويواصلونها لأنهم  حياتهم  على  ظون 

الأشخاص يفعلون أشياء ليكونوا سعداء، لكن مقدار الجهد الذي يبذله الشخص 
للحصول على السعادة لا يضمن أن تأتيه السعادة. حتى الحياة الموجهة نحو السعي 

 17( 1991تز، د السعادة بحد ذاتها أبدًا )شولوراء السعادة لا تج

لتحقيق  المرأة  حياة  في  المعنى  تحقيق  عملية  تحديد  إلى  الدراسة  هذه  تهدف 
السعادة. في الأساس، ينقسم علم النفس الأدبي إلى ثلاثة مناهج ، أولًا، المنهج  

خلال   التعبيري، وهو دراسة الجوانب النفسية للمؤلفة في عملية الإبداع المسقطة من
 

15 file:///C:/Users/hp/Downloads/perempuan.pdf  
16Terj.Haris Priyatna , man’s search for meaningViktor. mil E ,Frankl 

(Jakarta: Penerbit Noura Book, 2017), hal 156. 
17-individu-/karakteristik07/03/2009http://wangmuba.com/Artikel online  

.2009Maret  7. hidup/-makna-menemukan-mampu-angy 

file:///C:/Users/hp/Downloads/perempuan.pdf
http://wangmuba.com/2009/03/07/karakteristik-individu-yang-mampu-menemukan-makna-hidup/
http://wangmuba.com/2009/03/07/karakteristik-individu-yang-mampu-menemukan-makna-hidup/
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المنهج النصي الذي يبحث في الجوانب النفسية للشخصية   الأعمال الأدبية. ثانياً:
في العمل الأدبي ثالثاً، نهج تقبلي براغماتي يدرس الجوانب النفسية للقارئ المتكون 

 .18بعد الحوار مع العمل الذي يستمتع به والعملية الإبداعية المتبعة في عيش النص

ا يمكن  طرق  ثلاث  النظر هناك  لفهم  بها  النفسيلقيام  من  ية  أولًا،  للأدب.  ة 
ثانيًا،   الأدبي.  للعمل  إجراء تحليل  بعد ذلك  يتم  النفسية،  النظريات  فهم  خلال 
تحديد العمل الأدبي أولاً كموضوع للبحث، ثم تحديد النظريات النفسية التي تعتبر 

 19مناسبة للاستخدام. ثالثاً، يجد تلقائيًا النظرية وموضوع البحث

 فيكتور فرانكللوغوثيرابي نظرية  .2

( طبيب أعصاب وطبيب نفساني 1997- 1905كان فيكتور إميل فرانكل )
، اعتقله 1942من أصل يهودي من فيينا، النمسا. أثناء الحرب العالمية الثانية عام  

اليهود الآخرين. خلال ما   جنود نازيون ووضعوه في معسكر اعتقال مع آلاف 
ي، كان فرانكل قد عانى من كونه  سجين في الجيش الناز يقرب من ثلاث سنوات ك 

باسم  تعُرف  والتي كانت  ومايدانيك،  تريبلينكا،  داخاو،  أوشفيتز،  في  مقيمًا 
للعنف   ضحايا  الأبرياء  اليهود  من  الآلاف  حيث كان  الاعتقال،  معسكرات 
يعانون بشكل   السجناء الذين كانوا  إقامته هناك، لاحظ ظروف  أثناء  البشري. 

إراد   رهيب يفقدون  بدأ في وبدأوا  الاعتقال،  بعد مغادرة معسكر  الحياة.  تهم في 
كتابة كتب عن معنى الحياة. فيكتور فرانكل هو مؤسس المدرسة الثالثة للعلاج 

 
18ra: Teori dan Aplikasi., Pengkajian SastAli Imron A dan Farida Nugrahani,  
hlm. 142 
19Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, Teori, dan erop, Albertine Mind 

Contoh Kasus, (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2011), hlm. 59. 
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لألفريد   الفردي  النفس  وعلم  فرويد  لسيجموند  النفسي  التحليل  )بعد  النفسي 
 .20أدلر

  ( meaning)عنى  نانية الم في اليو التي تعني  "logos"يأتي لوجوثير ابية من كلمة  
الروحانية   الشفاء. بشكل (spirituality)وكذلك  "العلاج"  تعني كلمة  بينما   ،

عام، يمكن وصف العلاج المنطقي بأنه سمة نفسية أو نفسية تعترف بوجود بعد 
روحي في الإنسان بالإضافة إلى الأبعاد الجسدية والنفسية. تفترض هذه النظرية 

والرغبة في عيش حياة ذات معنى   ( the meaning of life) الحياة    أيضًا أن معنى
(the will to meaning  ) هي الدوافع الرئيسية للإنسان لتحقيق الحياة ذات المعنى

المنشودة. يهدف لوجوثير ابية إلى مساعدة الأشخاص الذين يعانون من فراغ الحياة  
 21لإيجاد معنى لحياتهم.

 :أساسها الرئيسي، وهيث ركائز ثلا  على لوجوثير ابية  يحتوي

 ( The Freedom of  Will)حرية الإرادة   .أ

إن حرية الإنسان ليست الحرية الناشئة من الظروف البيولوجية والنفسية  
  الاجتماعية والتاريخية الموروثة. لكن حرية تحديد المواقف تجاه مختلف الظروف. 

دائمً  يقرر  ولكنه  الحياة  عيش  على  يقتصر  لا  شكل  الإنسان  التي  ا  الحياة 
 the self determining“  تؤدي هذه القدرة إلى تسمية البشر  سيعيشها.
being”     القدرة والحرية البشر ضمن حدود معينة لديهم  مما يدل على أن 

 
20Logoterapi: Sebuah Pendekatan Untuk Hidup Ni Ketut Sri Diniari,  

Bermakna, (Denpasar: Fakultas Kedokteran UNUD),hlm. 4. 
21Logoterapi; Psikologi Untuk Menemukan Makna Hidup Bastaman, H.D  

Dan Meraih Hidup Bermakna, (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada, 2007), hlm. 36. 
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لتغيير ظروفهم المعيشية من أجل تحقيق جودة حياة أعلى. لكن هذه الحرية  
 22.تتحول إلى تعسفلا  يجب أن تكون مصحوبة بإحساس بالمسؤولية حتى 

 (The Will to Meaning)غبة في العيش بمعنى الر  .ب 

إن الرغبة في عيش حياة ذات معنى هي في الواقع الدافع الرئيسي للبشر. 
إذا أمكن تحقيق هذه الرغبة، فستكون الحياة مفيدة وقيمة وذات مغزى. من 

بلا معنى الحياة  فإنها ستجعل  الرغبة،  تتحقق  إذا لم  بصفتها    .ناحية أخرى، 
العيش بشكل هادف ترغب في أن   الدافع الرئيسي للبشر، فإن هذه الرغبة في  

مغزى   ذات  بأنشطة  القيام  من خلال  مغزى  وذات  قيمة  ذا  تكون شخصًا 
 .23أيضًا

 ( The Meaning of Life)عنى الحياة م .ج

معنى الحياة هو الأشياء التي تعتبر مهمة وقيمة للغاية وتعطي قيمة خاصة  
 .(the purpose in life)يث تستحق أن تكون هدفاً في الحياةبح  ما،لشخص  

إذا تم تحقيق ذلك بنجاح، فسوف يتسبب ذلك في شعور شخص ما بحياة  
 happines .24)(ذات معنى وفي النهاية سيؤدي إلى الشعور بالسعادة 

هناك طرق عديدة لإيجاد معنى في الحياة حتى يتمكن شخص ما من العيش 
بل يمكن  د ملا نجبشكل هادف.   السارة فحسب،  الظروف  الحياة في  عنى 

 
22erapi, Dasar Intervensi Individu: Konseling Dan Psikot-DasarPihasniwati,  

(Sleman: Kurnia Global Diagnostika, 2015), hlm.109. 
23.109hlm. Dasar Intervensi Individu, -Dasar Pihasniwati,  
24.110hlm. Dasar Intervensi Individu, -Dasar Pihasniwati,  
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العثور عليه أيضًا في المعاناة، طالما أننا قادرون على رؤية دروسها. يرى فرانكل  
 :25أن هناك ثلاثة أنظمة قيم مرتبطة بمصدر معنى الحياة، وهي

 القيم الإبداعية .1

ا والإنتاجية. عادة يشير هذتتجلى قيم العمل في الأنشطة الإبداعية  
الرغم من أنه يمكن التعبير عن هذه القيم في جميع  إلى نوع من العمل، على  

التي  للعالم من خلال الأفعال  العطاء  القيم  مجالات الحياة. تتضمن هذه 
تخلق نتيجة مرئية أو فكرة غير مرئية أو من خلال خدمة الآخرين التي هي  

القيم تعميق  يهدف  فردي.  ع  تعبير  ما  شخص  مساعدة  إلى  لى هذا 
القيام بأنشطة أخرى    الانخراط بشكل أكبر في أو  به  يقوم  الذي  العمل 

 .بتفان وجدية كاملين

 القيم التجريبية .2

عنه من خلال  التعبير  يتم  الذي  العالم  قبول  التجريبية  القيم  تتضمن 
اول  الاستسلام لجمال العالم الطبيعي أو الفن. يقترح تعميق القيم هذا أن يح

ياة والاستماع إليها وفهمها  المختلفة الموجودة في الحشخص ما مراقبة القيم  
 .واعتقادها وتقديرها

 قيم المواقف .3

على  للآمال ومدمراً  الموضوعي ليس مخيباً  يعتقد فرانكل أن مصيرنا 
الإطلاق مثل الموقف الذي نتمسك به تجاه مصيرنا. المواقف السيئة، التي  

 
25Model Kepribadian Sehat, -Psikologi Pertumbuhan: ModelDuane Schlutz,  

(Yogyakarta: Kanisius, 1991), hlm. 155. 
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اليأس وتبدو ميؤ  لنا  وسًا منها، ترى فرانكل عل تخلق  توفر  ى أنها مواقف 
صة عظيمة لإيجاد المعنى. يوفر تعميق القيم هذا فرصة لشخص ما لاتخاذ  فر 

الموقف الصحيح تجاه الظروف المأساوية والإخفاقات التي حدثت. ستوفر  
مثل هذه الأحداث دروسًا وخبرات قيمة لشخص ما، بل يمكن أن تؤدي  

 .يها من زاوية أخرىفي مواجهتها أو النظر إل إلى الحكمة، إذا نجح

 :26للحصول على صورة أوضح لا بد من الكشف عن خصائص معنى الحياة وهي

 معنى الحياة فريد وشخصي  .أ

أي أن ما يعتبره شخص ما ذا معنى لا يعني بالضرورة للآخرين. ربما حتى ما يعتبر  
لذلك الشخص في أوقات   اليوم مهمًا وذو مغزى قد لا يعني بالضرورة الشيء نفسه

 .أخرى

 

 معنى الحياة محدد وحقيقي  .ب 

هذا يعني أن معنى الحياة ليس شيئًا وهميًا، ولكن يمكن العثور على معنى الحياة في 
جميع الظروف. لا يحتاج معنى الحياة أيضًا إلى شيء مجرد أو مثالي تمامًا، ولكن يمكن 

 .العثور عليه في تجارب بسيطة في الحياة اليومية 

 .تي يتم تنفيذهااد والتوجيه للأنشطة اليوفر معنى الحياة الإرشج. 

يعُترف بمعنى الحياة على أنه شيء مطلق وكامل وكامل. ما يسمى المعنى النهائي  د.  
 للحياة

 
26, oterapi; Psikologi Untuk Menemukan Makna HidupLogH.D Bastaman,  
hlm. 51. 
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 :هناك عدة مراحل لاكتشاف معنى الحياة، وتتكون من ثلاث فئات، وهي كالتالي

 ( معنىمرحلة المعاناة )أحداث مأساوية، تجريبي بلا (أ

معيشية لا معنى لها. يمكن أن يكون حدثًا  ون الفرد في حالة  في هذه المرحلة يك
 .مأساويًا أو حالة غير سارة

 ( مرحلة قبول الذات )فهم الذات، تغيير المواقف  (ب 

نتيجة   عادة  الوعي  هذا  ينشأ  أفضل.  ليكون  الذاتي  الوعي  ينشأ  الحال  هذه  في 
الاستشارة،   نتيجة  االتأمل،  ونتائج  الآخرين،  آراء  على  والعبادة،  والحصول  لصلاة 

 .لآخرين أو بعض الأحداث التي حدثت بشكل كبير خلال حياتهوالتعلم من تجارب ا

 )مرحلة إيجاد معنى الحياة )إيجاد المعنى وتحديد معنى الحياةج 

كأهداف  يدرك الأفراد الأشياء المهمة جدًا في حياتهم والتي يتم تطبيقها بعد ذلك  
لقيم الحية  المهمة في شكل قيم إبداعية مثل العمل وا  للحياة. يمكن أن تكون هذه الأشياء 

غير   الظروف  مع  التعامل  في  الصحيحة  والمواقف  والقيم  والإيمان  والإيمان  الجمال  مثل 
  :134.(1996 27.باستامان السارة

ني من متلازمة وفقًا لفرانكل، فإن الشخص الذي لا يجد معنى في الحياة سوف يعا
لعصاب اللاجيني.  زمة من مرحلتين، وهما الاحتكاك الوجودي وااللامعنى. تتكون هذه المتلا

الإحباط الوجودي هو ظاهرة التأخير الفردي أو الفشل في إشباع الرغبة في المعنى. تشمل  
الناتجة عن الإحباط الوجودي الشعور بالفراغ والملل وفقدان المبادرة والفرا  غ في الأعراض 

 
27“Kebermaknaan Hidup Odha Ditinjau Dari siddik irman Nuryadin, dkk. 

Ikhlas Dan Dukungan Social” (Universitas Islam Indonesia Yogyakarta. 
Psikoislamedia Jurnal Psikologi Volume 3 Nomor 1, 2018).  
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في ظروف  المجتمع الحديث اليوم. ومع ذلك، يحدث هذا  الحياة. هذه الظاهرة ظاهرة بارزة في  
معينة، للأفراد، وفي أوقات معينة. في حين أن العصاب غير المنشأ هو مظهر خاص من  

تشمل الأعراض الناتجة عن 28مظاهر الإحباط الوجودي المصحوب بأعراض إكلينيكية.  
ل والمخدرات والجريمة. الاكتئاب وفرط الرغبة الجنسية وإدمان الكحو هذا العصاب المنشأ  

 :مخطط التبسيط التالي باستامان يقترح

 

 

 

 

 

 

 

للموت، ولكن من  وليس مستعدًا  يشعر بالخوف  متناقض: من ناحية،  الموت 
للخروج من هذه  أفضل طريقة  الانتحار هو  أن  يعتقد  ما  ناحية أخرى، غالبًا 

 .(29: 1996)باستامان ،   29الحياة الفارغة 

 منهج البحث      . ز

 
28(Yogyakarta: Kanisius, Logoterapi: Psikoterapi Viktor Frankl, Koeswara, E. 

1992(, hlm. 91 
29 

hidup.p20kebermaknaan%202%20Bab%10410099%20file:///C:/Users/hp/Downloads/
 df 

الحياة ذات 

 المعنى

 السعادة

الحياة غير الهادفة غير ذات  

 المعنى 

العصاب غير 

 الجيني

الحصول على معنى 

 الحياة

عدم الحصول على  

 معنى الحياة 

file:///C:/Users/hp/Downloads/10410099%20Bab%202%20kebermaknaan%20hidup.pdf
file:///C:/Users/hp/Downloads/10410099%20Bab%202%20kebermaknaan%20hidup.pdf
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استخدامها لفهم الشيء المراد  قبل إجراء البحث، يجب أن تخطط للطرق التي سيتم  
دراسته وأيضًا لإنتاج بحث صالح. استخدم البحث المنهج الوصفي النوعي. البحث النوعي 
هو البحث الذي يستخدم تفسيراً أو تحليلًا للأشياء التي يتم عرضها بعد ذلك بشكل 

 ذا:باطاً وثيقًا بمشكلة البيانات. فيما يلي شرح لهة البحث ارتترتبط طريق 30وصفي.

 مصادر البيانات  .1

البيانات التي تم الحصول عليها في هذه الدراسة هي عبارة عن جمل تشير مصدر و 
إلى الظروف النفسية والصراعات الداخلية واكتشاف معنى حياة شخصية زينب في قصص 

 ليس لها مكان في الجنة القصيرة.

 جمع البيانات ات قنيت .2

وتدوين الملاحظات. تتم القراءة الفنية من يستخدم هذا البحث تقنيات القراءة  
الباحثون بتسجيل  قام  الكاملة ليس لها مكان في الجنة، ثم  القصيرة  القصة  خلال قراءة 

لفيكتور    البيانات التي توضح كيفية اكتشاف معنى حياة زينب من خلال نظرية لوجوثير ابية
 فرانكل 

 طريقة تحليل البيانات  .3

 
30, Teori, Metode, dan Teknik Penelitian SastraNyoman Kutha Ratna,  

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2015), hlm. 46. 
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البيانات في هذا   الوصفي.منهج تحليل  التحليل  تنفيذ    31البحث هو منهج  يتم 
ثم   الدراسة  قيد  الكائن  على  الحقائق  وصف  خلال  من  التحليل  في  الوصفي  الأسلوب 

 .32تحليلها

 نظام الكتابة . ح

يجة  تهدف المناقشة المنهجية إلى تسهيل وتسهيل الحصول على النتلتسهيل الفهم،  
البحث فقد قسمت الباحثة منهجية المناقشة إلى النهائية للمناقشة المنهجية. أما في هذا  

 .أربعة فصول على النحو التالي

 :يحتوي الفصل الأول على مقدمة تبرز الحاجة إلى البحث، ومنها

لخلفية، هذا القسم هو شرح لأسباب اختيار مشكلة معينة بحيث تعتبر  .1
 .لاهتمام للبحثالمشكلة مهمة ومثيرة ل 

 قسم على أسئلة هي محور البحثصياغة المشكلة، يحتوي هذا ال  .2
 .أهداف البحث، ويوضح هذا القسم أهداف إجراء البحث .3
التي  .4 والعملي  النظري  البحث  فوائد  القسم  هذا  ويذكر  البحث،  فوائد 

 .تساهم في تطوير العلم
بحاث السابقة مراجعة الأدبيات، يحتوي هذا القسم على مراجعة لنتائج الأ .5

 .ح موقف ومساهمة البحثالتي تناقش نفس الموضوع حتى يتض

 
31Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra,  ,Nyoman Kutha Ratna 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2015), hlm. 53. 
32 ripsi” Makna Hidup Dalam Cerpen Nashib”SkAgustin Bustamil Ilmi.  

Yogyakarta: Uin Sunan Kalijaga 2019. 
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الإطار النظري: يحتوي هذا القسم على مفاهيم ونظريات تكوين المفاهيم  .6
 .والنظريات ذات الصلة كأساس للإجابة على مشاكل البحث

طرق البحث، ويتضمن هذا القسم النهج وخطوات البحث التي تشمل  .7
 .بيانات وجمع البيانات وتحليل البيانات البيانات ومصادر ال

ة المناقشة، يصف هذا القسم تدفق كتابة الأطروحة وفقًا لحجج  منهجي .8
 .المؤلف فيما يتعلق بترتيب أجزاء الأطروحة

الثاني وصف موضوع مادة البحث أو جميع المعلومات اللازمة لدعم   لباب يناقش ا
ل سيرة نوال السعداوي ككاتبة قصة قصيرة  فهم تدفق المناقشة. تناقش الباحثة في هذا الفص

الق التي لا  لا مكان لها في الجنة لها ولأعمالها، بالإضافة إلى وصف عام للقصص  صيرة 
 .شخصيات والتوصيفات مكان لها في الجنة ومنها: الملخص وال

الثالث هو جوهر البحث أو يحتوي على أوصاف وتحليل بيانات البحث.   باب ال
للمشاكل التي أثيرت في الفصل التمهيدي. تناقش الباحثة في    كل فصل فرعي هو شرح

معنى الجنة في حياة زينب في قصة قصيرة لا مكان لها في الجنة باستخدام نظرية   باب هذا ال
 .يكتور فرانكلي والتي تتضمن عملية اكتشاف معنى حياة زينب وشكلهالوغوثيرابي لف

نتاجات والاقتراحات. والخاتمة هي  الرابع عبارة عن خاتمة تتكون من الاست باب ال
بة على المشكلة وفق صياغة المشكلة وأهداف البحث ونتائج البحث أو المناقشة.  الإجا

اقتراحا على  القسم  هذا  يحتوي  نفسه،  الوقت  النظري  وفي  البحث  نتائج  إلى  تستند  ت 
 .والعملي
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ة من  في النهاية، سيتم عرض قائمة ببليوغرافيا في شكل مراجع ومراجع مأخوذ
الكتب والمجلات والإنترنت ومصادر أخرى
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 الرابع  اببال

 خاتمة 

ا برنا هذا تخلبحث معنى الحياة للشخصية الرئيسية في الباب الثالث.  ناقش هذا 
في هذا الباب، تجيب الباحثة على الأسئلة من   لمرأةلالباب عن عملية إيجاد معنى الحياة  

المشكلات وفقا لتحديد البحث و أهدافه و نتائجه. تقدم الباحثة أيضًا  اقتراحات بناءً  
 على نتائج البحث نظريًا وعمليًا.

 الخلاصة  .أ

هي من مؤلفات نوال السعداوي في   "ليس لها مكان في الجنة"القصة القصيرة  بناء  
التي تحدث في  والسلطة  الجنسين  بين  المساواة  وعدم  والدين  المرأة  بين  المشاكل  موضوع 

العلامات النفسية   مصر.تم إجراء البحث باستخدام التحليل النفسي لفيكتور فرانكل لمعرفة
لقصة القصيرة ولمعرفة العملية الهادفة لحياة النساء في القصة القصيرة ليس لها  الموجودة في ا

مكان فى الجنة. من خلال هذا التحليل اللوجوثيرابي لفيكتور فرانكل، يمكن الاستنتاج بأن  
سلم للحياة التي المرأة التي وصفتها شخصية زينب في هذه القصة القصيرة امرأة تعاني وتست

زينب أربع مراحل من حياتها التي تصورعملية إيجاد المعنى في حياتها.    تعيش فيها. عاشت
الجوانب  فأخيراً  الاكتشاف،  فمرحلة  القبول،  فمرحلة  المعاناة،  مرحلة  من  حياتها  بدأت 

حياة    النفسية التي مرت بها زينب. عملية المعنى في حياة زينب هي حرية الإرادة، والرغبة في
كل مرحلة. أثناء وجودها في مرحلة المعاناة، عانت زينب    ذات المعنى ، والاكتشاف في

معاناة كثيرة من والديها وزوجها. جعلت المعاناة العنف أن تشعر بئسة كبيرة في حياتها.  
 .وجدت معنى حياتها من المعاناة التي تلقتها ولم تتمكن حتى من التعبير عن ألمها

إلى رفيق لتكمل حياتها بعد وفاة    أصيبت بمتلازمة اللامعنى وتحتاج  مع مرور الوقت،
زوجها. عندما يكون في مرحلة القبول واكتشاف حياته، يجب أن تكون مستعدًة لتحمل 
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التحديات والمخاطر في حياتها. يجب أن تقبل زينب مصيرها بصدق. تجد معنى في المعاناة  
لها يوم    ا ذات مغزى أكبر وسعيدة بما قدرالتي تجب أن يواجهها. تشعر زينب أن حياته

 .ولادتها حتى وفاة زوجها

من هذه المراحل الثلاثة، تدرك زينب أن حياة المرأة كانت مقيدة منذ فترة طويلة 
بالأعراف الثقافية التي تجعل المرأة بلا حول ولا قوة. كل امرأة لها معنى حياة مختلفة عن 

لكن البشر هم من  سئلة الإنسان حول معنى الحياة،  الآخرين. لن تقدم الحياة إجابات لأ
 يجدون إجابات من خلال تحديد ما هو ذو مغزى في الحياة. 

 ان إقتراحت  .ب

 عملي

 أ. يرجا أن يكون لكل فرد أن يجدوا معنى حياتهم و هدفها.

ب. أن تكون هذه القصة القصيرة "ليس لها مكان فى الجنة" تشجيعا لأن تكون 
 من العادات التي تسرق حقوقها.حرة في التعبير عن حقوقها وتتحرر  الرءيسيةشخصية ال

ج. من المأمول ألا يفرق المجتمع ويحكم على شخص ما حسب الجنس. أولئك 
 الذين يعتقدون أن النساء كائنات إلهية ضعيفة  و يعاملون بها مثل العبيد. 

 انة المرأة  د. من المؤمل ألا يستخدم المجتمع الجنس دليلا لدفع مك

 . أكاديمي2

ي المأمول أن  الباحثون القادمون القصة القصيرة "ليس لها مكان فى أ. من  درس 
لفيكتور فرانكل، حتى يتمكنوا من النظر بشكل أعمق في لوجوثرابي  الجنة" باستخدام نظرية  

 العلامات الواردة في هذه القصة القصيرة.
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لمبذولة للحد من عدم المساواة بين ب. من المأمول أن يشارك الطلاب في الجهود ا
 في جياة المجتمع. الجنسين 

ج. أن يكون الطلاب والمحاضرين في الأدب واللغة يمكن أن يجعلهما وسيلة لنشر 
 الحقيقة والعدالة.

هذا  أن فى  رغم  القراء.  من  للعديد  مفيدًا  البحث  هذا  يكون  أن  الباحثة  تأمل 
النقد والاقتراحات من  البحث لا يزال هناك العديد من   الباحثة  النواقص. لذلك قبلت 

 قراء لإتقان هذا البحث.ال
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