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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas model SiMaYang 

terhadap kemampuan multipel representasi siswa pada materi optik dengan 

menggunakan tiga representasi fisika, yaitu representasi verbal, representasi gambar, 

dan representasi matematis.  

Penelitian ini merupakan penelitian semu (quasi experiment) dengan pretest-

posttest control group design. Variabel dalam penelitian ini meliputi model 

pembelajaran SiMaYang sebagai variabel bebas, serta kemampuan multipel 

representasi sebagai variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa kelas XI MIPA MA Al Ma’had An Nur Bantul tahun ajaran 2018/2019. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik sampling jenuh. Kelas XI MIPA 1 

sebagai kelas eksperimen dan kelas XI MIPA 2 sebagai kelas kontrol. Teknik 

pengambilan data yang digunakan adalah teknik tes, dengan instrumen  lembar soal 

uraian. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif dengan  

normalized gain (N-gain) dan uji effect size. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Model Pembelajaran SiMaYang efektif 

untuk meningkatkan kemampuan multipel representasi pada materi optik. 

Peningkatan tersebut ditunjukkan dengan nilai N-Gain kelas eksperimen sebesar 0,75 

(tinggi) yang lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol dengan N-Gain sebesar 0,62 

(sedang), serta hasil uji effect size sebesar 1,57 (tinggi). 

 

Kata kunci: Model SiMaYang, Multipel Representasi, Optik 
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THE EFECTIVITY OF SIMAYANG MODEL TO IMPROVE THE 

MULTIPLE REPRESENTATION ABILITYOF CLASS XI STUDENTS OF 

MA AL MA’HAD AN NUR BANTUL ON OPTICAL MATERIAL 

Nurul Aisyah 

13690009 

ABSTRACT 

This research aims to know the effectiveness of the SiMaYang model toward 

students multiple representation ability on optical material with three representation 

of physics, i.e: verbal representation, image representation, and mathematical 

representation. 

This research is a quasi experiment with pretest-posttest control group 

design. The variables in this study include SiMaYang learning model as the 

independent variable and multiple representations ability as the dependent variable. 

The population in this study were all 11th science class students of MA Al Ma'had An 

Nur Bantul in the 2018/2019 academic year. Sampling was carried out with saturated 

sampling technique, selected 11th science class 1 as the experimental class and class 

11th science class 2 as the control class. The data collection technique used is the test 

technique, with the essay  instrument. The data analysis technique used is descriptive 

statistics with normalized gain (N-gain) and the effect size test. 

The results showed that the SiMaYang Learning Model was effective for 

increasing the ability of multiple representations in optical material. This increase is 

indicated by the N-Gain value of the experimental class of 0.75 (high) which is higher 

than the control class with an N-Gain of 0.62 (moderate), and the effect size test 

results of 1.57 (high). 

Keywords: SiMaYang Model, Multiple Representations, Optical 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Fisika merupakan salah satu cabang Ilmu Pengetahuan Alam yang 

mempelajari fenomena alam. Untuk menjelaskan fenomena tersebut, para 

ilmuwan melakukan penelitian dengan percobaan, pengukuran, penyajian secara 

matematis, berdasarkan peraturan-peraturan umum. Selain itu juga mempelajari 

keterkaitan konsep-konsep Fisika dalam kehidupan nyata dan pengembangan 

sikap serta kesadaran terhadap perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

beserta dampaknya. Seharusnya mata pelajaran ini menarik dan menyenangkan 

untuk dipelajari. Tetapi pada kenyataannnya, sebagian besar siswa kurang 

menyukai pelajaran fisika disekolah, bahkan merupakan pelajaran yang ditakuti.  

Hasil penelitian Redish, 1994 dalam Ornek (2008) menggambarkan 

bahwa menurut siswa, fisika itu sulit karena fisika memerlukan berbagai 

representasi seperti verbal, grafik, persamaan, tabel, dan gambar. Untuk 

mempelajari materi subjek fisika peserta didik memerlukan kemampuan untuk 

menggunakan aljabar dan geometri. Hasil penelitian Angell (2004) juga telah 

menggali pandangan siswa SMA dan guru fisika tentang fisika. Ditemukan 

bahwa menurut siswa, fisika itu sulit karena mereka harus bersaing dengan 

eksperimen, rumus dan perhitungan, grafik, dan penjelasan konseptual pada 

waktu yang sama. Juga memerlukan translasi diantara representasi-representasi  
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tersebut seperti, dari representasi grafik ke dalam representasi matematis dan 

sebaliknya dari representasi matematis ke representasi grafik. 

Hasil-hasil studi sebagai  fakta empiris menunjukkan bahwa penggunaan 

multipel representasi pada pembelajaran sains dapat membantu siswa untuk 

memahami konsep sains dengan lebih baik (Rosengrant, 2004; Hinricss, 2004; 

Rosengrant ,2005; Finkelstein, 2005; DeLeone and Gire, (2005); Rosengrant, 

2006; Kohl, 2007). Multipel representasi (MR) menurut  Prain  & Waldrip, 

(2007) merupakan cara merepresentasikan suatu konsep dengan berbagai cara.  

MR mencakup antara lain representasi verbal, matematis, dan gambar atau 

diagram (pictorial). 

Representasi verbal, merupakan cara yang baik untuk menyatakan suatu 

konsep, definisi atau proses dengan lisan atau tulisan dalam kata-kata. 

Representasi matematis membantu penalaran kuantitatif yang sangat berguna 

untuk menyelesaikan masalah secara kuantitatif. Disamping itu representasi 

matematis dapat mempermudah siswa untuk memahami suatu penjelasan verbal 

yang besifat kuantitatif. Representasi pictorial (gambar/diagram) 

merepresentasikan konsep objek nyata atau dalam bentuk sketsa/diagram. Seperti 

gambar proses pembentukan bayangan pada penggunaan alat-alat optik. 

Penggunaan gambar dalam sub pokok bahasan alat-alat optik sangat membantu 

siswa untuk lebih mudah memahami konsep dan membuat kesimpulan secara 

langsung dalam memecahkan masalah tersebut. 
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Hasil studi pendahuluan di MA Al Ma’had An Nur Bantul dengan cara 

menganalisis hasil ulangan harian sub pokok bahasan optik, menunjukkan bahwa 

nilai dari 20 siswa dengan jumlah total 36 siswa kelas XI masih di bawah nilai 

KKM mata pelajaran yang ditetapkan yaitu 75. Dengan persentase 

ketidaktuntasan sebesar 88,16%. Data persentase penguasaan optik dan hasil 

ulangan siswa dapat dilihat pada Tabel 1.1.  

Tabel 1.1  

Analisis Nilai Ulangan Harian Kelas XI MIPA 1 dan II  

Semester Genap Tahun Ajaran 2016/2017 

No Materi 
Persentase siswa yang 

tidak lulus KKM 

Rata-rata nilai 

ulangan harian 

1. 
Teori Kinetik 

Gas 
85, 33 % 56, 22 % 

2. Termodinamika 76, 99 % 57, 98 % 

3. 

Gelombang 

Bunyi dan 

Cahaya 

79, 90 % 63, 88 % 

4. Optik 88, 16 % 54, 34 % 

 

Melihat hal tersebut, ada beberapa faktor yang menjadikan hasil belajar 

siswa rendah  diantaranya level soal, strategi pembelajaran yang dilakukan, 

sumber belajar yang digunakan atau strategi belajar siswa yang masih belum 

sesuai. Kemudian peneliti juga menganalisis  level soal UKK dan ulangan harian  

dan  diperolah bahwa level soal tersebut  sudah  tergolong  tinggi yaitu sampai 
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pada ranah C5. Hal tersebut menunjukkan bahwa soal yang digunakan bukan 

termasuk masalah yang menjadikan rendahnya nilai UKK dan ulangan harian. 

Selain itu, hasil observasi pembelajaran di kelas menunjukkan bahwa 

guru belum pernah menerapkan pembelajaran berbasis multipel representasi. 

Pembelajaran dilakukan dengan memberikan materi baru kemudian diberikan 

contoh soal. Soal-soal yang diberikan masih berupa soal yang berupa hafalan.  

Sehingga pembelajaran yang seperti ini masih belum efektif untuk meningkatkan 

kemampuan representasi peserta didik yang lain. Padahal fisika dalam 

memahami konsep-konsepnya membutuhkan beberapa representasi. Seperti 

representasi verbal, representasi fisis, dan representasi matematis.  

Pembelajaran konvensional masih dilakukan oleh guru fisika karena ada 

beberapa faktor yang mengharuskan untuk dilakukan, diantaranya adalah 

madrasah tersebut merupakan Yayasan Pondok Pesantren An Nur sehingga 

kegiatan yang ada di Yayasan Al Ma’had An Nur lebih diorientasikan pada 

kegiatan pondok sehingga jam efektif pembelajaran di Madrasah menjadi tidak 

banyak. Selain itu, jam belajar siswa juga menjadi tidak terlalu banyak sehingga 

diharuskan dapat menggunakan cara belajar yang efektif dan sumber belajar yang 

tepat. 

Berdasarkan hasil wawancara terhadap guru fisika kelas XI MIPA MA Al 

Ma’had An Nur Bantul diperoleh informasi bahwa sebagian besar siswa 
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memandang fisika merupakan pelajaran yang sulit dimengerti dan kurang 

diminati. Mata pelajaran fisika masih merupakan mata pelajaran yang dianggap 

sulit karena fisika memerlukan berbagai representasi seperti verbal, grafik, 

persamaan, tabel, dan gambar. Selain itu, sebagian besar siswa hanya hafal 

persamaan tanpa memahami konsep atau maksud dari persamaan tersebut. 

Sehingga, ketika ada soal dengan variabel yang diubah maupun soal dengan 

hanya diberikan gambar atau grafik, dan tidak sesuai dengan contoh yang pernah 

diberikan guru, siswa mengalami kesulitan untuk menyelesaikan soal tersebut. 

Sebelum terlaksananya proses pembelajaran, pendidik harus menyiapkan 

bahan ajar, model pembelajaran, metode dan tujuan yang ingin di capai. 

Penggunaan model maupun metode suatu  proses pembelajaran akan lebih 

menarik peserta didik untuk dapat meningkatkan representasi dan meningkatkan 

kualitas yang dimiliki peserta didik. Peningkatan representasi bertujuan untuk 

menunjukkan konsistensi ilmiah pada materi optik. 

Salah satu solusi untuk meningkatkan representasi dan meningkatkan 

kualitas proses pembelajaran dengan berbagai aktivitas pembelajaran adalah 

dengan menerapkan model pembelajaran SiMaYang (Sunyono, 2015). Hal ini 

dikarenakan model pembelajaran SiMaYang bertujuan untuk meningkatkan 

representasi siswa, yang memiliki 4 sintak, yakni (1) orientasi, (2) eksplorasi-

imajinasi, (3) internalisasi, dan (4) evaluasi. 
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Model SiMaYang adalah model pembelajaran sains berbasis multipel 

representasi yang diharapkan mampu menjembatani kesulitan peserta didik 

dalam memahami topik-topik yang sifatnya abstrak maupun riil. Model 

SiMaYang merupakan model pembelajaran sains berbasis multipel representasi 

yang mencoba membuat interkoneksi di antara ketiga level fenomena sains yaitu 

makro-mikro/submikro-simbolik. 

Model pembelajaran SiMaYang diyakini dapat meningkatkan 

representasi peserta didik, model pembelajaran SiMaYang mampu mensejajarkan 

peserta didik dengan kemampuan awal “rendah” dengan peserta didik 

berkemampuan awal “sedang” dan “tinggi” dalam meningkatkan pemahaman 

konsep terutama untuk topik-topik yang bersifat abstrak maupun riil (Sunyono; 

2015). 

Berdasarkan uraian di atas, dalam upaya meningkatkan kemampuan 

multipel representasi peserta didik dalam pembelajaran fisika untuk pokok 

bahasan alat-alat optik, maka peneliti melakukan eksperimen tentang 

pembelajaran fisika dengan judul penelitian “Efektivitas Model SiMaYang untuk 

Meningkatkan Kemampuan Multipel representasi Siswa Kelas XI MA Al 

Ma’had An Nur Bantul pada Materi Optik”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pemaparan di atas, berikut ini adalah identifikasi masalah 

penelitian yaitu: 

1. Hasil evaluasi kognitif mata pelajaran fisika untuk materi optik masih di 

bawah KKM mata pelajaran fisika yaitu 60 dari nilai KKM 75. 

2. Soal yang dibuat oleh guru selama ini belum mengandung multipel 

representasi, 

3. Model pembelajaran yang digunakan masih berpusat pada guru dan kurang 

bervariasi. 

4. Guru belum pernah menggunakan model SimaYang selama proses 

pembelajaran di kelas 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih efektif dan efesien, maka efektivitas pembelajaran yang 

akan diteliti dibatasi dan difokuskan pada representasi fisika, yaitu (1) representasi 

verbal; (2) representasi gambar; dan (3) representasi matematis (Hudiono, 2010).  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah “Apakah model pembelajaran SimaYang efektif untuk meningkatkan 

kemampuan multipel representasi siswa kelas XI MA Al Ma’had An Nur Bantul 

pada materi optik?” 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini adalah mengetahui efektivitas model SimaYang untuk meningkatkan 

kemampuan multipel representasi fisika siswa kelas XI MA Al Ma’had An Nur 

Bantul pada materi optik. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dimaksudkan untuk memberi jawaban atas masalah yang pokok 

dalam penyusunan penelitian, serta diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut:  

1. Bagi Peserta Didik 

a. Model SiMaYang pembelajaran Berbasis Multipel representasi dapat 

meningkatkan representasi fisika peserta didik. 

b. Menambah pengalaman variasi metode belajar. 

c. Peserta didik dapat lebih memahami materi yang diajarkan. 

2. Bagi guru 

a. Menjadi salah satu pertimbangan untuk meningkatkan pemahaman siswa 

terhadap pembelajaran fisika. 

b. Model SiMaYang pembelajaran Berbasis Multipel representasi dapat 

dikembangkan sebagai model dalam pembelajaran fisika dan dijadikan 

salah satu model pembelajaran yang bervariasi. 
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3. Bagi sekolah 

Dapat dijadikan masukan dalam rangka menigkatkan dan memperbaiki mutu 

pembelajaran di sekolah terutama pada pelajaran fisika. 

4. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini menjadi landasan awal untuk mengasah dan 

mengembangkan diri sebagai calon pendidik. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan yaitu 

pembelajaran dengan menggunakan model SiMaYang dapat dengan efektif 

meningkatkan kemampuan multipel representasi peserta didik pada materi optik. 

Pernyataan tersebut didasarkan pada hasil kriteria ketuntasan belajar di kelas 

eksperimen, sebanyak 89,28% peserta didik telah memperoleh nilai sekurang-

kurangnya = 75. Pada hasil N-Gain di kelas eksperimen yaitu 0,75 yang termasuk 

dalam kategori tinggi.  

B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan dalam penelitian ini diantaranya adalah: 

1. Dalam proses pembelajaran, guru tidak menyanggupi untuk mengajar di kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, sehingga peneliti kesulitan untuk 

mengkondisikan semua peserta didik supaya berkonsentrasi pada 

pembelajaran fisika dan terdapat langkah pembelajaran yang belum terlaksana 

dengan maksimal. 

2. Waktu terbatas yang digunakan dalam pembelajaran menggunakan model 

SiMaYang.
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C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disarankan hal-hal berikut: 

1. Bagi guru mata pelajaran fisika disarankan untuk mencoba menggunakan 

model pembelajaran SiMaYang sebagai salah satu alternatif model 

pembelajaran di kelas karena dapat merangsang peserta didik untuk 

mengetahui kemampuan representasinya. 

2. Bagi guru mata pelajaran fisika disarankan untuk memberikan soal-soal 

latihan dengan berbagai representasi kepada peserta didik secara berkala. 

3. Bagi peneliti selanjutnya yang akan menggunakan model pembelajaran 

SiMaYang disarankan untuk merancang kegiatan pembelajaran secara 

matang, terutama dalam pengalokasian waktu. 

4. Bagi peneliti selanjutnya yang akan menggunakan variabel model SiMaYang 

dan kemampuan multipel representasi disarankan untuk menambahkan 

instrumen angket dalam penelitian, sehingga peneliti dapat mengetahui 

kemampuan multipel representasi awal peserta didik secara lebih detail. 
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