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MOTTO 

 

“I will never say never 

I will fight ‘til forever 

To make it right 

Whenever you knock me down 

I will not stay on the ground 

Pick it up, pick it up, up, up 

And never say never”
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh program pemberdayaan ZIS 

terhadap kesejahteraan mustahik sebelum dan setelah mendapat program. Adapun 

objek penelitian dilakukan di KSPPS BMT Beringharjo Yogyakarta dengan subjek 

penelitian yaitu mustahik penerima program pemberdayaan Simbaharjo 

Develpoment. Jenis penelitian bersifat penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif. Jumlah sampel responden sebanyak 78 rumah tangga mustahik dengan 

model pengambilan data purpove sampling. Teknik analisis yang digunakan ialah 

metode analisis CIBEST dan Uji Beda Paired T Test. Hasil penelitian menunjukkan 

dampak signifikan atas pengaruh pemberdayaan ZIS melalui program Simbaharjo 

Develpoment terhadap kesejahteraan mustahik. Tercermin dari nilai indeks 

kesejahteraan yang meningkat 17% dan indeks kemiskinan material turun -17%. 

Begitu juga meningkatnya kuadran kesejahteraan absolut dari 60 menjadi 73 rumah 

tangga dan kemiskinan material menurun dari 18 menjadi 5 rumah tangga. 

Kata Kunci: Kesejahteraan, ZIS Produktif. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of the ZIS empowerment program on the welfare 

of mustahik before and after receiving the program. The object of research was 

carried out at KSPPS BMT Beringharjo Yogyakarta with the research subject, 

namely the mustahik recipient of the Simbaharjo Develpoment empowerment 

program. This type of research is descriptive research with a quantitative approach. 

The number of samples of respondents was 78 mustahik households with the purpove 

sampling data collection model. The analysis technique used is the CIBEST analysis 

method and the Paired T Test Difference Test. The results showed a significant 

impact on the effect of ZIS empowerment through the Simbaharjo Develpoment 

program on the welfare of mustahik. This is reflected in the welfare index value which 

increased 17% and the material poverty index decreased by -17%. Likewise, the 

absolute welfare quadrant increased from 60 to 73 households and material poverty 

decreased from 18 to 5 households. 

Keywords: Welfare, Productive ZIS. 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Kesejahteraan merupakan hak asasi dasar yang wajib dipenuhi dan dimiliki 

oleh setiap manusia. Setiyono (2018) menjelaskan kesejahteraan merupakan keadaan 

dimana tercukupinya atau terpenuhinya hak seseorang atas kebutuhan lahiri dan batin 

dalam berkehidupan yang wajar. Dalam konsep kenegaraan, negara memiliki peran 

penting dan andil besar atas pemenuhan hak kesejahteraan tiap warganegaranya. Hal 

tersebut juga termuat dalam Pembukaan UUD 1945 alenia keempat yang menjelaskan 

tentang amanat negara sebagai penjamin hak kesejahteraan dan keadilan masyarakat, 

yang kemudian diperjelas dan diperkuat dalam UU nomor 11 tahun 2009. 

 Di Indonesia sendiri, gambaran umum tingkat kesejahteraan dapat dilihat 

melalui beberapa indikator statistik, salah satu di antaranya yaitu melalui analisis 

periodisasi Product Domestic Bruto (PDB) per tahun. Menurut Jacobs (2010), PDB 

dipandang sebagai alat ukur dasar atas kesejahteraan ekonomi suatu negara, 

logikanya jika semakin tinggi PDB suatu negara maka tingkat kesejahteraan negara 

tersebut pun juga akan meningkat.  
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Gambar 1.1 PDB Indonesia Atas  Harga Konstan 2014-2019 (Triliun) 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sumber: BPS  Indonesia, 2019 

  Dari gambar 1.1 diatas menunjukkan tren PDB Indonesia dari tahun 2014-

2019 turut mengalami kenaikan di tiap tahunnya. Pada tahun 2014 PDB Indonesia 

mencapai besaran Rp. 8.564,9 trliun, yang kemudian ditahun 2019 menjadi Rp. 

10.949,2 triliun. Hal ini menggambarkan adanya peningkatan pertumbuhan ekonomi 

dan naiknya tingkat kesejahteraan masyarakat dalam skala nasional. Kenaikan 

Product Domestic Bruto (PDB) per tahun juga selaras dengan meningkatnya angka 

pendapatan perkapita penduduk Indonesia di tiap tahunnya.  BPS mencatat pada 

tahun 2017 pendapatan perkapita penduduk Indonesia, sebesar Rp 51,881 juta. 

Kemudian, di tahun 2018 naik menjadi Rp 55,986 juta. 

 Walaupun demikian, dalam penelitian lain yang dilakukan oleh International 

NGO Forum Indonesian Development (INFID) tahun 2019, mengemukakan 
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bahwasannya tingkat ketimpangan sosial di Indonesia dinilai masih cenderung tinggi. 

Hasil statistik menyebut di tahun 2018, indeks ketimpangan sosial Indonesia berada 

pada angka 6. Angka tersebut naik dibandingkan dengan indeks tahun sebelumnya 

2017, yang hanya mencapai angka indeks 5,6.  

Gambar 1.2 Sumber dan Ranah Ketimpangan Dalam Masyarakat 

 

 

  

 

 

 

Sumber: International NGO Forum Indonesian Development (INFID), 2019 

  Data diatas berdasar hasil responden menjelaskan bahwa ranah ketimpangan 

tertinggi di Indonesia didominasi oleh faktor penghasilan dengan persentase (73%), 

kemudian diikuti kesempatan pekerjaan (67%), harta benda kepemilikan (63%), 

rumah atau tempat tinggal  (62%), kesempatan dan tingkat pendidikan (56%), 

kesejahteraan keluarga (55%), kualitas lingkungan tempat tinggal (55%), hukum 

(53%), keterlibatan politik (49%) dan kesehatan (39%). Dari keseluruhan responden 

yang ada, 88% diantaranya mempersepsikan adanya ketimpangan setidaknya pada 

73%

67%

63%
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56%

55%
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49%

39%
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satu ranah. Hal tersebut menggambarkan, angka ketimpangan dan kemiskinan di 

Indonesia cenderung menyebar dan dominan merata. 

 Kemiskinan dan ketimpangan distribusi pendapatan memang menjadi masalah 

pokok bagi negara berkembang layaknya Indonesia (Tambunan, 2014). Data yang 

dirilis oleh  INFID diatas merupakan bagian dari gambaran kondisi riil yang terjadi di 

lapangan sesuai dengan persepsi publik atas tiap responden. Walaupun secara statistik 

tingkat PDB dinilai mengalami tren pertumbuhan naik, namun realita kemiskinan dan 

ketimpangan distribusi pendapatan dinilai masih saja tinggi. Hal ini menunjukkan 

bahwasannya dampak pembangunan ekonomi secara komunal yang dilakukan oleh 

pemerintah dinilai masih belum optimal. Sehingga diperlukan peran keseluruhan 

pemangku kepentingan sebagai komplementer pembangunan atas pencapaian 

kesejahteraan masyarakat. 

Dalam konsep islam, salah satu alat pembangunan kesejahteraan dapat 

dilakukan melalui pemanfaatan zakat, infaq, sedekah (ZIS) sebagai sarana 

pengembangan ekonomi produktif. Yusuf M (2014) menjelaskan pemanfaatan dana 

zakat, infaq, sedekah (ZIS) menjadi sarana efektif dalam pengentasan kemiskinan, 

kesenjangan pendapatan dan dinilai mampu mendorong aktivasi sektor rill. Hal 

tersebut selaras dengan teori social and community development yang dikembangkan 

Payne (1997) yang menyatakan bahwa, melalui penguatan pelayanan sosial atas 

pengembangan masyarakat (community development) dapat mendorong terciptanya 

masyarakat sejahtera (Huda, 2012). 
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Pengelolaan dan pendayagunaan ZIS di Indonesia dinilai menunjukkan 

potensi besar atas realisasi pembangunan kesejahteraan. Potensi tersebut juga 

didukung dengan adanya peluang atas dominasi penduduk Indonesia yang mayoritas 

beragama islam. Data yang dikeluarkan oleh Kementerian Agama (2018), pada tahun 

2018 jumlah penduduk muslim di Indonesia mencapai kisaran 231.069.932 orang, 

yaitu 86,7% dari total penduduk keseluruhan. Potensi lain juga didapati dari kultur 

sosial tolong menolong antar masyarakat. Dalam laporan CAF World Giving Index 

Tahun 2019, menyebut Indonesia tercatatat menduduki posisi ke-10 sebagai negara 

terdermawan di dunia dengan persentase kumulatif 50%. Posisi tersebut mengalami 

penurunan dibanding tahun sebelumnya 2018, yang justru berada pada posisi teratas 

dengan persentase kumulatif 59%.  

Gambar 1.3 Penghimpunan Dana ZIS Nasional Tahun 2002-2019 (Milyar) 

 

Sumber: Statistik Zakat Nasional BAZNAS Tahun 2019 



6 

 
 

Dalam beberapa tahun terakhir ini, perkembangan ZIS di Indonesia turut 

menunjukkan tren pertumbuhan yang signifikan. Berdasar data Statistik Zakat 

Nasional BAZNAS tahun 2019, menjelaskan bahwa penghimpunan dana ZIS di 

Indonesia terhitung mengalami kenaikan per tahunnya. Pada tahun 2002 total 

penghimpunan dana ZIS mencapai besaran Rp 68,39 milyar. Kemudian, di tahun 

2019 naik signifikan menjadi Rp 10.227,94 milyar. Penghimpunan dana ZIS dalam 

kurun waktu 17 tahun terakhir terhitung meningkat hingga 148,6%. Hal tersebut 

mengindikasikan, adanya kenaikan kesadaran masyarakat yang cukup tinggi dalam 

penunaian kewajiban zakat. Begitu juga, dengan meningkatnya inklusifitas 

masyarakat atas penyaluran zakat melalui organisasi pengelolaan zakat (OPZ). 

Meningkatnya penghimpunan ZIS di Indonesia juga diikuti dengan 

berkembangnya organisasi pengelolaan zakat (OPZ) yang kini mengalami 

pertumbuhan cukup pesat. Salah satu sampel OPZ yang dinilai sudah berkembang 

besar dan memiliki sistem manajemen pengelolaan ZIS yang baik, yaitu OPZ KSPPS 

BMT Beringharjo, Yogyakarta. KSPPS BMT Beringharjo merupakan salah satu 

lembaga keuangan mikro syariah (non-bank) yang bergerak dengan dua fungsi utama, 

yaitu: Pertama, sebagai lembaga penghimpun maal (Baitul Maal). Kedua, sebagai 

lembaga pengembangan maal (Bait At-Tamwil). KSPPS BMT Beringharjo mulai 

berdiri sejak tahun 1994 dan resmi berdiri secara hukum pada 21 April 1995. Hingga 

saat ini (2019) KSPPS BMT Beringharjo memiliki aset perusahaan sebesar Rp 175 
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miliar, dengan 12 ribu jumlah anggota dan 19 cabang BMT yang tersebar di wilayah 

pulau jawa.   

Melalui uraian statistik diatas, diperoleh gambaran betapa besarnya potensi 

dan peluang KSPPS BMT Beringharjo Yogyakarta dalam pengelolaan dan 

penyaluran ZIS. Hal tersebut, kemudian mendorong penulis untuk menjadikan 

KSPPS BMT Beringharjo Yogyakarta sebagai objek dalam penelitian. Adapun 

penelitian dilakukan dan diadaptasi dari penelitian sebelumya Jannah (2020) yang 

mana penelitian tersebut mencakup bahasan tentang pengaruh distribusi ZIS terhadap 

kesejahteraan mustahik (penerima manfaat). Indikator kesejahteraan yang digunakan 

diukur berdasar model CIBEST, yang merupakan bentuk model untuk mengukur 

kesejahteraan berdasar perspektif islam, yaitu menyelaraskan antara kesejahteraan 

aspek material dengan aspek spiritual. Selain itu, yang membedakan penelitian ini 

dengan penelitan sebelumnya ialah dari objek penelitian yang dipilih. Pada penelitian 

sebelumnya objek penelitian dilakukan di BAZNAS Kota Salatiga, sedang untuk 

penelitian kali ini penulis memilih KSPPS BMT Beringharjo Yogyakarta sebagai 

objek yang diteliti. Dalam hal ini, program yang diambil sebagai bahan penelitian 

ialah program Simbaharjo Development, yaitu program pemberdayaan dana zakat, 

infaq, sedekah Baitul Maal KSPPS BMT Beringharjo yang berorientasi pada 

peningkatan derajat ekonomi penerima manfaat melalui sistem Revolving Fund. 

Berdasar paparan latar belakang diatas, dalam penelitian ini penulis 

mensajikan ulasan pembahasan berupa pengaruh penyaluran distribusi ZIS terhadap 
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kondisi kesejahteraan mustahik (penerima manfaat). Sehingga didapati judul 

penelitian: ANALISIS PENGARUH PEMANFAATAN DANA ZAKAT, INFAQ, 

SEDEKAH (ZIS) TERHADAP KESEJAHTERAAN MUSTAHIK (STUDI 

KASUS: KSPPS BMT BERINGHARJO YOGYAKARTA). 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasar pada latar belakang masalah di atas, maka  dalam penelitian ini pokok 

permasalahan sebagai acuan pembahasan ialah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh pemanfaaatan dana ZIS KSPPS BMT Beringharjo 

Yogyakarta terhadap perubahan kesejahteraan mustahik? 

2. Bagaimana klasifikasi pengelompokan rumah tangga mustahik terhadap 

kuadran model CIBEST? 

3. Bagaimana perubahan kesejahteraan mustahik dengan nilai indeks model 

CIBEST? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasar dari rumusan masalah diatas, adapun tujuan penelitian ini dilakukan, 

ialah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui pengaruh pemanfaatan dana ZIS KSPPS BMT Beringharjo 

Yogyakarta terhadap perubahan kesejahteraan mustahik. 
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2. Untuk mengetahui klasifikasi pengelompokan mustahik berdasar kuadran 

model CIBEST. 

3. Untuk mengetahui perubahan kondisi kesejahteraan mustahik berdasar nilai 

indeks model CIBEST. 

D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan penelitian ini mampu memberikan sumbangsih dan manfaat bagi 

pihak terkait, antara lain: 

1. Bagi akademisi 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi akademis tentang 

pengaruh distribusi ZIS terhadap kesejahteraan mustahik selaku penerima 

manfaat. Selain itu, dari penelitian ini bisa dijadikan sebagai referensi 

tambahan dan dapat dijadikan sebagai  acuan dalam pengembangan penelitian 

selanjutnya. 

2. Bagi organisasi pengelola zakat (OPZ) 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan ataupun dasar evaluasi 

dalam pengelolaan, penghimpunan dan penyaluran zakat, infaq dan sedekah 

(ZIS).  

3. Bagi masyarakat 
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Penelitian ini dapat memberikan edukasi dan mendorong inklusivitas kepada 

masyarakat tentang urgensi dan manfaat dari berzakat, infaq dan sedekah. 

Naiknya literasi masyarakat akan zakat, infaq dan sedekah (ZIS), tentu 

berdampak langsung pada peningkatan tingkat inklusifitas masyarakat untuk 

berzakat. 

4. Bagi pemerintah 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai landasan empiris dan juga bahan 

pertimbangan pemerintah dalam merumuskan kebijakan-kebijakan, khususnya 

perihal pembangunan kesejahteraan masyarakat berdasar konsep islam dan 

pengembangan industri halal di Indonesia. 

E. Sistematika Pembahasan 

Penelitian disajikan kedalam lima bab yang saling terkait. Adapun pembagian tiap 

bab dijelaskan sebagai berikut: 

a. BAB I – Pendahuluan 

Bab ini menjelaskan terkait latar belakang isu masalah yang diangkat penulis, 

kemudian diikuti pertanyaan penelitian, rumusan masalah, tujuan penelitian dan 

sistematika pembahasan. 

b. BAB II – Landasan Teori 
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Bab ini menjelaskan tentang landasan teori atau tinjauan teoritis informasi tiap 

variabel penelitian yang kemudian diturunkan dalam hipotesis penelitian dan 

kerangka pikiran. 

c. BAB III – Metode Penelitian 

Bab ini menjelaskan tentang penggunaan metode penelitian yang dipilih, 

berupa: jenis dan sifat penelitian, sumber dan jenis data, populasi dan sampel, 

deskripsi variabel penelitian, definisi operasional, instrumen penelitian, hasil uji coba 

instrumen dan teknik analisis data yang digunakan. 

d. BAB IV – Hasil dan Pembahasan 

Bab ini menjelaskan tentang hasil analisis dan pembuktian hipotesis sesuai 

rumusan masalah yang telah ditentukan. Adapun beberapa poin pembahasan: 

gambaran umum, deskripsi dan hasil penelitian.  

e. BAB V – Kesimpulan dan Saran. 

 Bab ini menjelaskan tentang hasil simpulan penelitian dan beberapa saran 

yang direkomendasikan penulis untuk pihak-pihak yang berkepentingan.



81 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di KSPPS BMT 

Beringharjo Yogyakarta melalui penggunaan metode CIBEST dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Pemanfaatan dana ZIS melalui realisasi program Simbaharjo Development 

dinilai menunjukkan dampak signifikan positif terhadap kesejahteraan 

mustahik, entah dari segi kesejahteraan material ataupun kesejahteraan 

spiritual. Hal tersebut dibuktikan dari hasil signifikan uji paired t test. 

2. Klasifikasi pengelompokan kuadran menunjukkan tiap rumah tangga 

mengalami perubahan kuadran yang positif, yaitu naiknya kuadran I 

kesejahteraan absolut dan menurunnya kuadran II kemiskinan material. 

3. Dampak pemanfaatan ZIS atas perubahan kesejahteraan juga tercermin 

dari perubahan nilai indeks kemiskinan CIBEST. Yaitu terjadi kenaikan 

tiap rumah tangga atas indeks kesejahteraan dan penurunan pada indeks 

kemiskinan material. 

B.  Saran 

Adapun beberapa saran yang dikemukakan penulis dari hasil kesimpulan penelitian: 

1. Bagi KSPPS BMT Beringharjo Yogyakarta 
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Perlu dilakukan peninjauan ulang atas daftar mustahik penerima manfaat 

program. Dari beberapa observasi wawancara, penulis menilai masih terdapat 

beberapa rumah tangga yang tergolong masuk dalam kategori sejahtera, 

utamanya dari segi kecukupan material. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

a. Bisa dilakukan pengembangan penelitian mengenai kaji dampak ZIS 

produktif dengan penggunaan teori atau pendekatan lain yang sesuai.  

b. Penelaahan indeks kesejahteraan bisa ditambahkan sekup individu. 

c. Pemilihan sampel penelitian bisa ditentukan dengan klasifikasi minimal 

satu tahun keikutsertaan program. 

3. Bagi Pengambil Kebijakan 

a. Fokus pemerintah atas urusan perkoperasian syariah dan Baitul Maal wa 

Tanwil (BMT) dalam bentuk kejelasan regulasi dan dukungan lembaga 

naungan (struktural) diatasnya. 

b. Sinergisitas peran BASNAZ dengan BMT untuk mendorong efektifitas 

penyaluran dan pemberdayaan dana ZIS kepada mustahik. 
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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

KUESIONER PENELITIAN 

BAGIAN A : INFORMASI PERSONAL 

1. Profil Kepala Keluarga 

Nama Kepala Keluarga 

 Jenis  Status Usia  Status  Pendidikan  Pekerjaan 

 Kelamin  Kepala   Pernikahan     

  Keluarga        

           

1. Laki-laki 1. Suami/  1. Belum 1. Tidak 1. Tidak 

2. Perempuan  istri   menikah  pernah  bekerja 

  2. Anak  2. Menikah  sekolah 2. Ibu rumah 

  3. Saudara  3. Janda/duda 2. SD  tangga 

   kandung    3. SMP 3. Pelajar/ 

  4. Orang    4. SMA  mahasiswa 

   tua    5. Diploma 4. Pedagang 

  5. Mertua    6. Universitas 5. Petani 

  6. Kerabat    7. Lain-lain 6. Karyawan 

  7. Lain-lain     (… ............ ) 7. Lainnya 

   (……)       (… ........... ) 

   INFORMASI ANGGOTA KELUARGA   

         

          

          

          

          

 

1. Keluarga 

 

2.1 Jumlah KK + AK  

2.2 Jumlah tanggungan KK  
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2.3 Jumlah anak di bawah 15 tahun/ 

belum bekerja/ masih sekolah/ 

belum menikah/ orang tua, yang 

tinggal dirumah berbeda namun 

menjadi tanggungan 

 

2.4 Jumlah 2.2 + 2.3  

 

Desa tempat tinggal :_______________________________ 

 

BAGIAN B : SUMBER PENDAPATAN 

1. Pendapatan bulanan KK dan semua AK (yang tinggal satu rumah) dari 
pekerjaan yang dilakukan dalam satu tahun/ periode zakat diterima. 

 

Sumber 

Pendapatan 

KK 

(Rp/ 

bulan/ 

hari)* 

Semua AK (Rp/ bulan/ hari) Total 

Pendapatan 

Keluarga 

(Rp/ bulan/ 

hari)* 

AK 1 AK 2 AK 3 AK 4 AK 5 

Gaji        

Hasil 

berjualan 

       

Komisi        

Upah        

Jumlah        

 

 

2. Pendapatan bulanan KK dan semua AK (yang tinggal satu rumah) dari 

sumbangan orang lain (keluarga atau dermawan bukan keluarga) dalam 

satu tahun terakhir/ periode zakat diterima (jika ada). 

 

Sumber 

Pendapatan 

KK 

(Rp/ 

bulan/ 

hari)* 

Semua AK (Rp/ bulan/ hari) Total 

Pendapatan 

Keluarga 

(Rp/ bulan/ 

hari)* 

AK 1 AK 2 AK 3 AK 4 AK 5 
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Kiriman 

dari 

keluarga 

       

Bantuan 

dari orang 

lain yang 

bukan 

keluarga 

       

Jumlah        

 

* jika pendapatan mustahik harian atau tahunan, maka akan diakumulasikan menjadi 

pendapatan perbulan 

1. Pendapatan bulanan dari properti/ asset yang didapat dalam periode zakat/ 

satu tahun (jika ada). 

 

Sumber 

Pendapatan 

KK 

(Rp/ 

bulan/ 

hari)* 

Semua AK (Rp/ bulan/ hari) Total 

Pendapatan 

Keluarga 

(Rp/ bulan/ 

hari)* 

AK 1 AK 2 AK 3 AK 4 AK 5 

Tanah yang 

disewakan 

       

Rumah 

yang 

disewakan 

       

Peralatan 

yang 

disewakan 

       

Tabungan        

Jumlah        
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2. Pendapatan bulanan KK dan semua AK dari menjalankan semua pekerjaan lain 

dalam satu tahun/ periode zakat diterima. 

 

Sumber 

Pendapatan 

KK 

(Rp/ 

bulan/ 

hari)* 

Semua AK (Rp/ bulan/ hari) Total 

Pendapatan 

Keluarga 

(Rp/ bulan/ 

hari)* 

AK 1 AK 2 AK 3 AK 4 AK 5 

Bertani        

Beternak        

Nelayan        

Office boy        

Tukang 

masak 

       

Lainnya 

(………….) 

       

Jumlah        

 total pendapatan keluarga pertahun:_____________________ 

BAGIAN C : BANTUAN BMT BERINGHARJO YOGYAKARTA 

1. Jumlah rutin yang diterima KK + AK dari BMT Beringharjo Yogyakarta atau 

lembaga lainnya (jika ada). 

 

Sumber Pendapatan KK 

(Rp/ bulan/ hari)* 

Total Pendapatan 

Keluarga 

(Rp/ bulan/ hari)* 

Bantuan BMT 
Beringharjo Yogykarta 

  

Lainnya 

(……………………) 
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BAGIAN D : PEMBINAAN YANG DILAKUKAN OLEH BMT BERINGHARJO 

YOGYAKARTA KEPADA MUSTAHIK 

1. Apakah ada pembinaan yang dilakukan oleh BMT Beringharjo Yogyakarta 

? 

YA/TIDAK 

2. Berapa kali periode pembinaan yang dilakukan oleh BMT Beringharjo 

Yogyakarta ? 

 

3. Jenis pembinaan yang 

dilakukan : Pembinaan 

usaha : 

Pembinaan spiritual : 

 

4. Evaluasi pembinaan dari mustahik : 



 

 
 

BAGIAN E : EVALUASI KEGIATAN IBADAH RUMAH TANGGA 

MUSTAHIK SEBELUM DAN SESUDAH ZAKAT 

1. Evaluasi ibadah rumah tangga mustahik sebelum menerima dana zakat. 

 

Variabel Skala Likert Keterangan 

1 2 3 4 5 

Shalat       

Puasa       

Zakat dan 

infak 

      

Lingkungan 

keluarga 

      

Kebijakan 

pemerintah 

      

 

2. Evaluasi ibadah rumah tangga mustahik sesudah menerima dana zakat. 

 

Variabel Skala Likert Keterangan 

1 2 3 4 5 

Shalat       

Puasa       

Zakat dan 

infak 

      

Lingkungan 

keluarga 

      

Kebijakan 

pemerintah 

      



 

 
 

LAMPIRAN 2 

DATA PENELITIAN 

 

No Keluarga 
Jumlah Anggota 

Keluarga 

Sebelum Mendapat Program Setelah Mendapat Program 

Nilai MV Nilai SH Kuadran Nilai MV Nilai SH Kuadran 

1 5 2500000 4.4 Kuadran I 2500000 4.6 Kuadran I 

2 3 3200000 4.4 Kuadran I 3500000 4.4 Kuadran I 

3 2 1000000 4.6 Kuadran II 1500000 4.6 Kuadran I 

4 3 1500000 4.4 Kuadran I 1500000 4.4 Kuadran I 

5 5 4500000 4.2 Kuadran I 4500000 4.6 Kuadran I 

6 2 3200000 4.6 Kuadran I 3100000 4.6 Kuadran I 

7 5 3400000 4.6 Kuadran I 8100000 4.6 Kuadran I 

8 2 5000000 4.4 Kuadran I 5000000 4.4 Kuadran I 

9 3 2500000 3.8 Kuadran I 3000000 3.8 Kuadran I 

10 4 1200000 3.8 Kuadran II 3200000 3.8 Kuadran I 

11 3 1300000 4 Kuadran II 2600000 4 Kuadran I 

12 5 3000000 4.2 Kuadran I 3250000 4.2 Kuadran I 

13 5 3226000 4.4 Kuadran I 3226000 4.4 Kuadran I 

14 5 2725000 4.4 Kuadran I 2725000 4.4 Kuadran I 

15 6 3350000 3.8 Kuadran I 4950000 3.8 Kuadran I 

16 3 1200000 4 Kuadran I 1920000 4 Kuadran I 

17 4 1500000 4.4 Kuadran I 1500000 4.6 Kuadran I 

18 9 5470000 3.8 Kuadran I 5470000 3.8 Kuadran I 

19 2 1200000 4.4 Kuadran II 3300000 5 Kuadran I 

20 5 2000000 3.8 Kuadran I 3000000 4 Kuadran I 



 

 
 

21 5 2000000 5 Kuadran I 2000000 5 Kuadran I 

22 4 1966000 4.4 Kuadran I 2166000 4.4 Kuadran I 

23 3 6000000 4.8 Kuadran I 6000000 5 Kuadran I 

24 2 4000000 4.2 Kuadran I 4000000 4.4 Kuadran I 

25 4 4800000 4.8 Kuadran I 4800000 4.8 Kuadran I 

26 4 2910000 4.8 Kuadran I 2910000 4.8 Kuadran I 

27 5 3500000 4 Kuadran I 3500000 4.2 Kuadran I 

28 4 4500000 4.8 Kuadran I 5000000 4.8 Kuadran I 

29 2 3500000 4.2 Kuadran I 4400000 4.2 Kuadran I 

30 4 1083000 3.8 Kuadran II 1483000 3.8 Kuadran I 

31 3 1765000 3.8 Kuadran I 2245000 3.8 Kuadran I 

32 8 3200000 4 Kuadran I 4975000 4.2 Kuadran I 

33 4 1175000 4.2 Kuadran II 2075000 4 Kuadran I 

34 3 1500000 4.6 Kuadran I 3000000 4.6 Kuadran I 

35 4 4400000 4.8 Kuadran I 6400000 4.8 Kuadran I 

36 4 600000 4.8 Kuadran II 1525000 5 Kuadran I 

37 7 4500000 4 Kuadran I 5000000 4 Kuadran I 

38 4 2000000 3.6 Kuadran I 3500000 3.6 Kuadran I 

39 2 1500000 4 Kuadran I 4800000 4 Kuadran I 

40 3 1000000 4.4 Kuadran II 1300000 4.4 Kuadran II 

41 1 2200000 4.4 Kuadran I 5600000 4.4 Kuadran I 

42 3 3000000 4.4 Kuadran I 3750000 4.4 Kuadran I 

43 5 1400000 4.8 Kuadran I 1900000 4.8 Kuadran I 

44 5 1700000 4 Kuadran I 2200000 4 Kuadran I 

45 3 750000 4.2 Kuadran II 1150000 4.2 Kuadran II 

46 4 1100000 4.4 Kuadran II 1450000 4.6 Kuadran I 

47 8 8600000 3.8 Kuadran I 13100000 4.4 Kuadran I 



 

 
 

48 5 1266000 4.2 Kuadran I 2066000 4.4 Kuadran I 

49 4 2350000 4.6 Kuadran I 3350000 4.6 Kuadran I 

50 5 1500000 4.4 Kuadran I 6500000 4.4 Kuadran I 

51 4 3000000 4.4 Kuadran I 4800000 4.8 Kuadran I 

52 4 4700000 4.6 Kuadran I 5000000 4.6 Kuadran I 

53 4 3000000 4.2 Kuadran I 3000000 4.6 Kuadran I 

54 2 300000 3.8 Kuadran II 300000 4.2 Kuadran II 

55 4 950000 4.6 Kuadran II 1500000 4.4 Kuadran I 

56 4 1300000 3.4 Kuadran I 3600000 3.6 Kuadran I 

57 6 4850000 4 Kuadran I 4850000 4 Kuadran I 

58 4 1500000 4 Kuadran I 2000000 4 Kuadran I 

59 2 600000 5 Kuadran II 1600000 5 Kuadran I 

60 4 3000000 4.6 Kuadran I 3000000 4.6 Kuadran I 

61 4 480000 5 Kuadran II 2100000 5 Kuadran I 

62 3 2100000 4.8 Kuadran I 2700000 4.8 Kuadran I 

63 5 1200000 4.4 Kuadran II 1700000 4.6 Kuadran I 

64 5 2245000 4.8 Kuadran I 2745000 4.8 Kuadran I 

65 4 1290000 5 Kuadran I 1790000 4.8 Kuadran I 

66 6 6000000 4.4 Kuadran I 5000000 4.4 Kuadran I 

67 3 200000 4.8 Kuadran II 400000 4.8 Kuadran II 

68 4 1500000 4.4 Kuadran I 1500000 4.4 Kuadran I 

69 3 1200000 4.4 Kuadran II 1700000 4.4 Kuadran I 

70 5 1700000 4 Kuadran I 2200000 4.4 Kuadran I 

71 4 750000 4.2 Kuadran II 1000000 4.2 Kuadran II 

72 4 1250000 3.8 Kuadran I 2500000 3.8 Kuadran I 

73 5 2060000 4.2 Kuadran I 2060000 4.2 Kuadran I 

74 4 4000000 4.4 Kuadran I 4000000 4.4 Kuadran I 



 

 
 

75 3 4500000 4.2 Kuadran I 4500000 4.2 Kuadran I 

76 6 4700000 4 Kuadran I 5450000 4 Kuadran I 

77 5 5800000 3.8 Kuadran I 7800000 3.8 Kuadran I 

78 2 2700000 4.2 Kuadran I 3600000 4.2 Kuadran I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 3 

HASIL UJI DATA 

A. UJI VALIDITAS SPIRITUAL SEBELUM PROGRAM 

 

Correlations 

 SHOLAT PUASA ZIS KELUARGA LINGKUNGAN X 

SHOLAT 

Pearson Correlation 1 .547
**
 .216 .475

**
 .274

*
 .876

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .057 .000 .015 .000 

N 78 78 78 78 78 78 

PUASA 

Pearson Correlation .547
**
 1 .256

*
 .237

*
 .067 .733

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .024 .037 .559 .000 

N 78 78 78 78 78 78 

ZIS 

Pearson Correlation .216 .256
*
 1 -.041 -.013 .349

**
 

Sig. (2-tailed) .057 .024  .721 .912 .002 

N 78 78 78 78 78 78 

KELUARGA 

Pearson Correlation .475
**
 .237

*
 -.041 1 .025 .583

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .037 .721  .827 .000 

N 78 78 78 78 78 78 

LINGKUNGAN 

Pearson Correlation .274
*
 .067 -.013 .025 1 .439

**
 

Sig. (2-tailed) .015 .559 .912 .827  .000 

N 78 78 78 78 78 78 

X 

Pearson Correlation .876
**
 .733

**
 .349

**
 .583

**
 .439

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .000 .000  

N 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

B. UJI VALIDITAS SPIRITUAL SETELAH PROGRAM 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Correlations 

 SHOLAT PUASA ZIS KELUARGA LINGKUNGAN X 

SHOLAT 

Pearson Correlation 1 .625
**
 .145 .391

**
 .330

**
 .896

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .204 .000 .003 .000 

N 78 78 78 78 78 78 

PUASA 

Pearson Correlation .625
**
 1 .168 .209 .104 .755

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .142 .067 .366 .000 

N 78 78 78 78 78 78 

ZIS 

Pearson Correlation .145 .168 1 -.143 .118 .241
*
 

Sig. (2-tailed) .204 .142  .213 .304 .033 

N 78 78 78 78 78 78 

KELUARGA 

Pearson Correlation .391
**
 .209 -.143 1 -.004 .525

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .067 .213  .969 .000 

N 78 78 78 78 78 78 

LINGKUNGAN 

Pearson Correlation .330
**
 .104 .118 -.004 1 .493

**
 

Sig. (2-tailed) .003 .366 .304 .969  .000 

N 78 78 78 78 78 78 

X 

Pearson Correlation .896
**
 .755

**
 .241

*
 .525

**
 .493

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .033 .000 .000  

N 78 78 78 78 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

C. UJI RELIABILITAS SPIRITUAL SEBELUM PROGRAM 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.604 5 

 

D. UJI RELIABILITAS SPIRITUAL SETELAH PROGRAM 

Reliability Statistics 



 

 
 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.604 5 

 

 

E. UJI NORMALITAS KOLMOGOROV SMIRNOV KESEJAHTERAAN 

MATERIAL 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PDPT_B PDPT_A 

N 78 78 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 2559115.38 3363858.97 

Std. Deviation 1638404.339 1989123.821 

Most Extreme Differences 

Absolute .138 .119 

Positive .138 .119 

Negative -.077 -.104 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.223 1.055 

Asymp. Sig. (2-tailed) .101 .216 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

F. UJI NORMALITAS KOLMOGOROV SMIRNOV KESEJAHTERAAN 

SPIRITUAL 
 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 SPRTL_B SPRTL_A 

N 78 78 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 4.31 4.37 

Std. Deviation .370 .367 

Most Extreme Differences 

Absolute .137 .146 

Positive .119 .101 

Negative -.137 -.146 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.210 1.289 

Asymp. Sig. (2-tailed) .107 .072 



 

 
 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

G. UJI PAIRED T PENDAPATAN MUSTAHIK 
 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 
Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
PDPT_B - 

PDPT_A 
-804743.590 1108955.252 125564.456 -1054774.365 -554712.814 -6.409 77 .000 

 

H. UJI PAIRED T SPIRITUAL MUSTAHIK 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
SPRTL_B - 

SPRTL_A 
-.064 .153 .017 -.099 -.030 -3.703 77 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 4 

FOTO SURVEI 
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