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MOTTO 

بتَتَْ سَبْعَ  ِ كَمَثلَِ حَبَّةٍ انَْْۢ مَثلَُ الَّذِيْنَ ينُْفقِوُْنَ امَْوَالهَمُْ فيِْ سَبيِْلِ اٰللّه

ائةَُ حَبَّةٍ ۗ بلُةٍَ مِّ عِفُ لمَِنْ يَّشَاۤءُ ۗ  سَناَبلَِ فيِْ كُلِّ سُنْْۢ ُ يضُه وَاٰللّه

ُ وَاسِعٌ عَليِْمٌ  وَاٰللّه

 “Perumpamaan orang yang menginfakkan hartanya di jalan 

Allah seperti sebutir biji yang menumbuhkan tujuh tangkai, 

pada setiap tangkai ada seratus biji. Allah melipatgandakan 

bagi siapa yang Dia kehendaki, dan Allah Mahaluas, Maha 

Mengetahui” 

(Al Baqarah: 261)1 

1 Departemen Agama RI, Al Quran dan Terjemah (Jakarta: Mumtaz Media Islami, 

2007), hlm. 44. 
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ABSTRAK 

Anisatul Hidayah, “Evaluasi Program Sedekah Sampah Melalui 
Pendidikan Lingkungan Hidup di SDIT Salman Al Farisi Mlati Sleman 
Yogyakarta”. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 
UIN Sunan Kalijaga, 2020. 

Perkembangan kebutuhan manusia menjadi salah satu penyebab 
permasalahan lingkungan yang terjadi saat ini. Hal ini dapat diketahui dari 
banyaknya sampah domestik, industri, dan transportasi di sungai, tanah, dan 
laut. Dengan demikian, program sedekah sampah adalah salah satu media 
untuk mengantarkan peserta didik pada pengenalan perilaku terhadap 
sampah yang benar agar menjadi kebiasaan dan akhirnya menjadi budaya 
buang sampah pada tempatnya serta menyadari bahwa tidak semua sampah 
menjadi kotoran, melainkan ada pula yang dapat dimanfaatkan untuk 
menghasilkan rupiah, yang kemudian diberikan kepada mereka yang 
membutuhkan. Penelitian bertujuan untuk mengetahui evaluasi program 
sedekah sampah dan faktor pendukung serta penghambat dalam 
pelaksanaan program sedekah sampah melalui pendidikan lingkungan 
hidup di SDIT Salman Al Farisi Mlati Sleman Yogyakarta. 

Jenis penelitian menggunakan kualitatif dengan pendekatan studi 
kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah peserta didik, wali kelas, 
koordinator program sedekah sampah, kepala sekolah, dan orang tua peserta 
didik. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi non 
partisipan, wawancara mendalam, dan dokumentasi. Teknik analisis data 
yang digunakan peneliti adalah reduksi data, penyajian data dan penarikan 
kesimpulan. Teknik keabsahan data dengan cara menggabungkan berbagai 
teknik pengumpulan data dan sumber data yang ada. Peneliti menggunakan 
triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; (1) Evaluasi program sedekah 
sampah melalui pendidikan lingkungan hidup yaitu menerapkan berbagai 
tahapan yang dimulai dari tahap pengenalan program sedekah sampah, 
tahap sosialisasi program sedekah sampah, tahap pelaksanaan program 
sedekah sampah dan tahap evaluasi program sedekah sampah, (2) Faktor 
pendukung dalam pelaksanaan program sedekah sampah melalui 
pendidikan lingkungan hidup di antaranya rasa kepemilikan bersama 
terhadap program sedekah sampah, dukungan dari orang tua dan dukungan 
warga sekolah. Adapun faktor penghambat dalam pelaksanaan program 
sedekah sampah melalui pendidikan lingkungan hidup yaitu kurangnya 
motivasi peserta didik dalam pelaksanaan program sedekah sampah, wali 
kelas lupa untuk mengingatkan kepada peserta didik dan kurangnya 
komunikasi dengan pengepul sampah. 
 
Kata Kunci: Evaluasi Program, Sedekah Sampah, Pendidikan Lingkungan 
Hidup  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan lingkungan penting dilaksanakan dengan tujuan 

membina masyarakat agar memiliki perilaku yang rasional dan 

bertanggung jawab dalam menghadapi permasalahan lingkungan 

hidup. Sebagaimana Kementerian Lingkungan Hidup menyatakan 

bahwa tujuan pendidikan lingkungan hidup adalah mendorong dan 

memberikan kesempatan kepada masyarakat untuk memperoleh 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang pada akhirnya dapat 

menumbuhkan kepedulian, komitmen untuk melindungi, 

memperbaiki serta memanfaatkan lingkungan hidup secara 

bijaksana, turut menciptakan pola perilaku baru yang bersahabat 

dengan lingkungan hidup, mengembangkan etika lingkungan 

hidup dan memperbaiki kualitas hidup.2 Menciptakan kesadaran 

lingkungan di kalangan masyarakat terutama peserta didik 

merupakan cara terbaik karena mereka adalah calon pemimpin 

masa depan, perencana, pembuat kebijakan dan pendidik 

lingkungan.3 

Pentingnya pendidikan lingkungan di sekolah disebabkan 

karena kondisi lingkungan di sekitar semakin memprihatinkan.4 

                                                           
2 Yanti Dasrita, Zulfan Saam, Bintal Amin, Yusni Ikhwan Siregar, Kesadaran 

Lingkungan Siswa Sekolah Adiwiyata, Jurnal Dinamika Lingkungan Indonesia, Vol. 

2, No. 1, Tahun 2015, hlm. 61. 
3 Yanti Dasrita, Zulfan Saam, Bintal Amin, Yusni Ikhwan Siregar, Kesadaran 

Lingkungan Siswa Sekolah Adiwiyata, Jurnal Dinamika Lingkungan Indonesia, Vol. 

2, No. 1, Tahun 2015, hlm. 62. 
4  Zaini Gunawan, Pengembangan Program Adiwiyata dalam Mewujudkan 

Sekolah Peduli dan Berbudaya Lingkungan, Jurnal Pendidikan Pedagogik, Vol. 3, No. 

2, Tahun 2016, hlm. 84. 
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Masyarakat memahami bahwa kerusakan lingkungan disebabkan 

oleh dua faktor penting, yaitu alam dan manusia. Namun, faktor 

manusia yang tidak ramah lingkungan merupakan penyebab besar 

dari kerusakan lingkungan seperti kerusakan hutan dan alih fungsi 

hutan, pertambangan, pencemaran udara, air, tanah, dan lain 

sebagainya. Banyak permasalahan lingkungan yang sedang 

dihadapi di Indonesia saat ini, seperti penebangan hutan secara liar, 

polusi air dari limbah industri dan pertambangan, polusi udara di 

daerah perkotaan, asap dan kabut dari kebakaran hutan, perburuan 

liar, penghancuran terumbu karang, pembuangan sampah tanpa 

pemisahan atau pengolahan, dan hujan asam yang merupakan 

akibat dari polusi udara. Masalah-masalah tersebut membutuhkan 

perhatian yang serius dari semua kalangan. Butuh aksi nyata untuk 

menciptakan lingkungan yang berdaya guna bagi kehidupan 

manusia.5 

Permasalahan lingkungan semakin meningkat dan semakin 

kompleks. Berbagai program pengelolaan lingkungan hidup 

dirancang mulai dari tingkat pusat hingga daerah dan 

dikembangkan di berbagai sektor, mulai dari pendidikan, sektor 

industri, sektor pertanian, sektor pemerintahan dan lain-lain. Hal 

ini dilakukan untuk mengatasi berbagai perkembangan masalah 

lingkungan hidup. Perkembangan kebutuhan manusia menjadi 

salah satu penyebab permasalahan lingkungan yang terjadi saat ini. 

                                                           
5  Casmudi, “Percayalah, Masih Ada Waktu untuk Membenahi Kerusakan 

Lingkungan Hidup Kita”, dalam laman 

http://www.kompasiana.com/casmudi/percayalah-masih-ada-waktu-untuk-

membenahi-kerusakan-lingkungan-hidup-kita/ diakses pada tanggal 27 Agustus 2018 

pukul 10.35 WIB. 
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Hal ini dapat diketahui dari banyaknya sampah domestik, industri 

dan transportasi di sungai, tanah, dan laut. Penebangan pohon 

secara liar tanpa adanya penanaman kembali, pengambilan sumber 

daya alam yang tak terbarukan secara berlebihan merupakan 

beberapa contoh kerusakan lingkungan yang telah terjadi.6 

Menurut anggota Komisi C DPRD Kota Yogya M. Fauzan, 

debit sampah di kota Yogyakarta yang diangkut ke TPA Piyungan 

mencapai sekitar 260 ton per hari. Sementara keberadaan Tempat 

Pengolahan Sampah Terpadu (TPST) Nitikan hingga saat ini juga 

belum secara signifikan mampu mengurangi volume sampah. 

Bank sampah di kota Yogyakarta juga baru mengurangi sekitar 

satu persen dari total sampah yang dihasilkan. Hal ini menjadikan 

penanganan sampah belum optimal.7 

Sedangkan menurut M. Sholeh selaku koordinator lapangan 

UPT Pelayanan Persampahan, Dinas Lingkungan Hidup 

Kabupaten Sleman mengatakan bahwa di Kabupaten Sleman 

sekitar 500 meter kubik sampah dihasilkan setiap harinya. Dalam 

sehari, sampah diangkut menggunakan truk-truk ke Tempat 

Pembuangan Akhir (TPA) Piyungan sebanyak 40-45 kali. M. 

Sholeh juga mengungkapkan bahwa ada enam transfer depo 

sampah yang mendulang sampah terbanyak di Kabupaten Sleman, 

yaitu Nogotirto, Tambakboyo, Nologaten, Klebengan, Pogung, 

dan Dayu.8 

                                                           
6  Tim Penyusun Pendidikan Profesi Guru, Pendidikan Lingkungan Hidup 

(Universitas Negeri Semarang, 2013), hlm. 4.  
7  M. Fauzan, “Butuh Formula Baru ‘Hidupkan’ Bank Sampah”, dalam 

Kedaulatan Rakyat, Senin, 17 September 2018, hlm. 9. 
8 Suluh Pamungkas, “Sehari Hasilkan 500 Meter Kubik Sampah, DLH Sleman 

Gencar Sosialisasi”, dalam Tribun Jogja, Rabu, 26 September 2018. 
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Salah satu sekolah dasar di kabupaten Sleman yang 

mengembangkan pendidikan lingkungan hidup adalah SDIT 

Salman Al Farisi Mlati Sleman Yogyakarta, yakni dengan program 

pengelolaan sampah yang disebut sedekah sampah. Berdasarkan 

hasil wawancara dengan Ibu Puji Astuti, S.Pd., selaku koordinator 

program sedekah sampah, bahwa program sedekah sampah 

merupakan salah satu program di SDIT Salman Al Farisi Mlati 

Sleman Yogyakarta yang sudah berjalan sejak tahun pelajaran 

2016/2017 hingga saat ini. Program ini dimaksudkan untuk 

memotivasi peserta didik agar peduli terhadap lingkungan 

sekaligus beramal. Selain itu, sedekah sampah juga merupakan 

salah satu media untuk mengantarkan peserta didik  pada 

pengenalan perilaku terhadap sampah yang benar agar menjadi 

kebiasaan dan akhirnya menjadi budaya buang sampah pada 

tempatnya serta menyadari bahwa tidak semua sampah menjadi 

kotoran, melainkan ada pula yang dapat dimanfaatkan untuk 

menghasilkan rupiah, yang kemudian diberikan kepada mereka 

yang membutuhkan.9  

Berdasarkan fenomena dan permasalahan yang terjadi terkait 

program sedekah sampah, maka peneliti tertarik untuk menggali 

bagaimana pelaksanaan program sedekah sampah melalui 

pendidikan lingkungan hidup di SDIT Salman Al Farisi Mlati 

Sleman Yogyakarta. 

                                                           
9 Wawancara dengan Ibu Puji Astuti, Koordinator Program Sedekah Sampah 

SDIT Salman Al Farisi Mlati Sleman Yogyakarta, di Ruang Perpustakaan SDIT Salman 

Al Farisi Mlati Yogyakarta, tanggal 6 Agustus 2018. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana evaluasi program sedekah sampah melalui 

pendidikan lingkungan hidup di SDIT Salman Al Farisi 

Mlati Sleman Yogyakarta? 

2. Apa sajakah faktor pendukung dan penghambat dalam 

pelaksanaan program sedekah sampah? 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan penelitian 

a. Untuk mengetahui evaluasi program sedekah sampah 

melalui pendidikan lingkungan hidup di SDIT Salman 

Al Farisi Mlati Sleman Yogyakarta. 

b. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat 

dalam pelaksanaan program sedekah sampah. 

2. Kegunaan penelitian 

a. Secara teoritis 

1) Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat 

atau sumbangsih  keilmuan bidang pendidikan, 

terkhusus dalam materi tentang evaluasi 

program sedekah sampah melalui pendidikan 

lingkungan hidup. 

2) Sebagai bahan referensi bagi peneliti lain dalam 

mengembangkan ilmu tentang program sedekah 

sampah melalui pendidikan lingkungan hidup. 
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b. Secara praktis 

1) Bagi penulis: memberikan ilmu tersendiri bagi 

penulis dan menambah wawasan tentang 

evaluasi program sedekah sampah melalui 

pendidikan lingkungan hidup. 

2) Bagi sekolah: hasil penelitian ini diharapkan 

banyak diketahui oleh lembaga pendidikan lain 

supaya menjadi referensi dalam program 

sedekah sampah melalui pendidikan lingkungan 

hidup. 

3) Bagi masyarakat umum: menambah referensi 

masyarakat terkait dengan program sedekah 

sampah melalui pendidikan lingkungan hidup. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan pada bab IV, 

maka kesimpulan yang didapat adalah evaluasi program sedekah 

sampah melalui pendidikan lingkungan hidup di SDIT Salman Al 

Farisi Mlati Sleman Yogyakarta telah menerapkan berbagai 

tahapan yang dimulai dari tahap pengenalan, tahap sosialisasi, 

tahap pelaksanaan, dan tahap evaluasi program sedekah sampah. 

Adapun faktor pendukung dalam pelaksanaan program sedekah 

sampah di antaranya adanya rasa kepemilikan bersama terhadap 

program sedekah sampah, dukungan dari orang tua, dan dukungan 

dari warga sekolah. Sedangkan faktor penghambat dalam 

pelaksanaan program sedekah sampah yaitu kurangnya motivasi 

peserta didik dalam pelaksanaan program sedekah sampah, wali 

kelas lupa untuk mengingatkan kepada peserta didik, dan 

kurangnya komunikasi dengan pengepul sampah.  

 

B. Saran 

1. Untuk SDIT Salman Al Farisi Mlati 

Sekolah atau khususnya wali kelas lebih disiplin lagi dalam 

mengingatkan peserta didik supaya membawa sampah untuk 

disedekahkan setiap hari Jumat. 

2. Untuk Peneliti yang Lain 

Skripsi ini membutuhkan penelitian lebih lanjut tentang 

evaluasi program sedekah sampah. 
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