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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan (Research and 

Development). Tujuan dari penelitian ini adalah menghasilkan LKPD Matematika 

dengan Pendekatan CTL untuk memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah 

pada materi pokok persegi panjang dan persegi yang memenuhi kriteria 

ketercapaian yaitu valid, efektif, dan praktis. 

Model pengembangan menggunakan model prosedural, dengan prosedur 

pengembangan ADDIE. Tahapan-tahapan ADDIE terdiri dari Analysis, Design, 

Development, Implementation, and Evaluation. Instrumen penelitian yang 

digunakan meliputi lembar pedoman wawancara, lembar penilaian kualitas LKPD, 

lembar soal tes, dan lembar skala respon peserta didik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa LKPD Matematika dengan 

Pendekatan CTL untuk memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah pada materi 

pokok persegi panjang dan persegi telah memenuhi kriteria ketercapaian yang 

meliputi valid, efektif, dan praktis. Valid berdasarkan penilaian ahli yang 

menunjukkan bahwa LKPD Matematika dengan Pendekatan CTL termasuk dalam 

kategori sangat baik dengan presentase keidealan 85,33%. Efektif berdasarkan hasil 

posttest, LKPD Matematika dengan Pendekatan CTL dikatakan efektif karena 

berhasil memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah pada materi pokok persegi 

panjang dan persegi. Hal ini dilihat dari 75% banyaknya peserta didik yang 

mengikuti posttest memperoleh nilai sama atau lebih besar dari Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) yaitu 70. Praktis berdasarkan respon peserta didik terhadap 

LKPD diperoleh respon positif dengan presentase 68,05%. Jadi LKPD Matematika 

dengan Pendekatan CTL untuk memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah 

pada materi pokok persegi panjang dan persegi layak digunakan. 

 

 

Kata Kunci: Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), Contextual Teaching and 

Learning (CTL), Kemampuan Pemecahan Masalah.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Manusia adalah makhluk yang paling sempurna karena diberi anugerah 

untuk berpikir mengenai segala apa yang ada di alam. Kemampuan berpikir 

membantu manusia untuk membedakan antara yang benar dan salah. Salah satu 

potensi yang dimiliki manusia adalah potensi dalam dunia pendidikan. 

Pendidikan pada dasarnya merupakan proses untuk membantu manusia dalam 

mengembangkan potensi dirinya sehingga mampu menghadapi setiap 

perubahan yang terjadi. Dalam rangka membangun manusia Indonesia 

seutuhnya, pembangunan di bidang pendidikan merupakan sarana dan wahana 

yang sangat baik dalam pembinaan sumber daya manusia. 

Undang-Undang No 20 Tahun 2003, tentang Sistem Pendidikan 

Nasional menyatakan bahwa “Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara” 

(Sanjaya, 2006: 2). Oleh karena itu, pendidikan perlu mendapat perhatian dari 

pemerintah, masyarakat dan pengelola pendidikan. Pendidikan merupakan hal 

yang kompleks, dimulai dari pendidikan usia dini, pendidikan sekolah dasar, 

pendidikan sekolah menengah pertama, pendidikan sekolah menengah atas, 

sampai pada pendidikan tinggi. Dengan demikian, masalah yang terkait dalam   



2 
 

 
 

dunia pendidikan juga kompleks, mulai dari peserta didik, pendidik, kualitas 

pembelajaran, sumber belajar, media pembelajaran, model pembelajaran dan 

lain sebagainya. Proses pembelajaran merupakan salah satu sarana yang 

penting dalam mencapai atau mengembangkan berbagai kompetensi peserta 

didik, salah satunya adalah pembelajaran matematika. 

Tujuan dari pembelajaran matematika sendiri telah tercantum dalam 

Permendiknas Nomor 24 Tahun 2016 (tentang standar isi) yang memuat lima 

kemampuan yang diharapkan melalui pembelajaran matematika, salah satunya 

yaitu memecahkan masalah yang meliputi kemampuan memahami masalah, 

merancang model matematika, menyelesaikan model dan menafsirkan solusi 

yang diperoleh. Sejalan dengan itu, National Council of Teacher Mathematics 

(NCTM) juga menyatakan bahwa pemecahan masalah merupakan salah satu 

tujuan dalam pembelajaran matematika. 

Berdasarkan tujuan pembelajaran matematika menurut Permendiknas 

Nomor 24 Tahun 2016 dan menurut NCTM, memiliki kemampuan pemecahan 

masalah dalam mempelajari matematika merupakan bagian dari tujuan 

pembelajaran matematika serta salah satu komponen penting dalam 

pembelajaran matematika. Pembelajaran matematika harus mampu 

memberikan ruang seluas-luasnya kepada peserta didik dalam membangun 

pengetahuan dan pengalaman.  

Kemampuan pemecahan masalah pada dasarnya sangat diperlukan 

untuk mempelajari materi yang baru. Hal ini sesuai dengan pendapat Gagne 

bahwa ketika seorang peserta didik dihadapkan pada suatu masalah, pada 
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akhirnya mereka bukan hanya sekedar memecahkan masalah, tetapi juga 

belajar sesuatu yang baru (Wena, 2010: 52). Menurut Effendi kemampuan 

pemecahan masalah harus dimiliki peserta didik untuk melatih agar terbiasa 

menghadapi berbagai permasalahan, baik masalah dalam matematika, masalah 

dalam bidang studi lain ataupun masalah dalam kehidupan sehari-hari yang 

semakin kompleks. Oleh karena itu, kemampuan peserta didik untuk 

memecahkan masalah matematis perlu dilatih sehingga ia dapat memecahkan 

masalah yang ia hadapi (Effendi, 2008: 3). Ruseffendi (2006) mengemukakan 

bahwa kemampuan pemecahan masalah amat penting dalam matematika. 

Kemampuan pemecahan masalah membentuk kesanggupan peserta didik 

untuk mencari metode penyelesaian dan memikirkan solusi-solusi alternatif 

dari suatu masalah yang diberikan. Selain itu peserta didik juga diharapkan 

mampu menyelesaikan masalah-masalah terkait matematika. 

Pentingnya kemampuan pemecahan masalah tersebut belum diimbangi 

dengan kemampuan pemecahan masalah yang dimiliki peserta didik di 

sekolah. Hal ini berdasarkan pada hasil wawancara yang telah dilakukan 

kepada pendidik matematika yang menunjukkan bahwa kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik masih relatif rendah, terlihat dari pertanyaan-

pertanyaan yang di dalamnya memuat indikator kemampuan pemecahan 

masalah. Selain itu pada hasil tes kemampuan pemecahan masalah yang telah 

dilakukan kepada peserta didik menunjukkan bahwa nilai rata-rata yang 

didapatkan peserta didik sebesar 31,47 dengan nilai tertinggi 48 dari nilai 



4 
 

 
 

maksimal sebesar 100. Dari hasil tes tersebut, dapat dikatakan bahwa 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah juga masih rendah.  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan, pendidik 

perlu dibantu untuk mengatasi permasalahan dengan menerapkan langkah 

pembelajaran yang dapat memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah 

peserta didik. Hal yang dapat dilakukan untuk mengatasi permasalahan 

tersebut yaitu dengan menggunakan media pembelajaran. Menurut Harjanto 

(2003: 244) dengan menggunakan media pembelajaran, peserta didik akan 

lebih banyak melakukan kegiatan, mereka tidak hanya mendengarkan 

penjelasan dari pendidik. Media pembelajaran berupa bahan pengajaran, yang 

digunakan pendidik untuk menunjang proses pembelajaran adalah LKS atau 

LKPD. 

LKPD merupakan kumpulan dari lembaran yang berisikan kegiatan 

peserta didik yang memungkinkan peserta didik melakukan aktivitas nyata 

dengan objek dan persoalan yang dipelajari (Katriani, 2014). LKPD juga dapat 

didefinisikan sebagai bahan ajar cetak berupa lembar-lembar kertas yang berisi 

materi, ringkasan, dan petunjuk-petunjuk pelaksanaan tugas yang harus 

dikerjakan oleh peserta didik, yang mengacu pada kompetensi dasar yang 

dicapai (Prastowo, 2011: 204). Adapun Saraswati (2008: 135) mengemukakan 

bahwa banyak peserta didik berpendapat bila pembelajaran matematika dengan 

menggunakan LKPD menjadikan mereka lebih mudah dalam memahami mata 

pelajaran yang sedang dibahas.  
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Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan kepada pendidik 

matematika dan peserta didik, pendidik hanya mengandalkan buku paket dari 

pemerintah dan tidak menggunakan LKPD, buku paket tersebut dipinjamkan 

kepada peserta didik dan diperbolehkan dibawa pulang. Menurut Depdiknas 

(2008), salah satu kelemahan buku cetakan penerbit jika dilihat dari strukturnya 

adalah tidak adanya komponen petunjuk belajar, informasi pendukung dan 

langkah kerja penyelesaian soal sehingga dalam penggunaannya, pemakaian 

buku cetakan penerbit hanya memungkinkan komunikasi satu arah yang 

berakibat pada kurangnya kesempatan peserta didik untuk mengembangkan 

pola pikir termasuk kemampuan pemecahan masalah. 

Dengan melihat berbagai kondisi di atas, maka diperlukan LKPD yang 

didesain dengan menyajikan proses pembelajaran melalui proses 

mengkontruksi pengetahuan dalam diri peserta didik dan juga dikaitkan dengan 

konteks kehidupan nyata peserta didik. LKPD yang dibuat seharusnya tidak 

langsung memaparkan suatu konsep secara langsung, tetapi melalui 

serangkaian kegiatan yang bisa mengkontruksikan pengetahuan dalam diri 

peserta didik sehingga nantinya peserta didik dapat menemukan kembali 

konsep atau bentuk umum melalui LKPD tersebut. 

Salah satu pembelajaran yang mengaitkan atau menghubungkan 

dengan konteks kehidupan nyata peserta didik adalah pembelajaran dengan 

pendekatan CTL. CTL mendorong agar peserta didik dapat menemukan 

hubungan antara materi yang dipelajari dengan situasi kehidupan nyata dan 

dapat menerapkannya dalam kehidupan, sehingga materi yang dipelajari akan 
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bermakna secara fungsional dan tertanam dalam memori peserta didik, 

sehingga tidak akan mudah dilupakan (Sanjaya, 2006: 109-110). CTL 

merupakan pengajaran dan pembelajaran yang membantu pendidik 

menghubungkan mata pelajaran atau isi materi ke situasi nyata peserta didik 

dan memotivasi peserta didik untuk membuat koneksi antara pengetahuan dan 

aplikasinya untuk kehidupan mereka (Berns, 2001: 3). Penggunaan LKPD 

dengan pendekatan CTL dapat menumbuhkan kreativitas serta sikap kritis 

peserta didik. Peserta didik dapat menginternalisasi konsep melalui penemuan, 

penguatan, dan keterhubungan sehingga peserta didik dapat mengembangkan 

berbagai cara dalam memperoleh jawaban, sehingga pembelajaran lebih 

mementingkan proses daripada hasil. Hal ini akan membentuk pola pikir 

peserta didik dalam memecahkan permasalahan matematika. Hal ini juga 

diperkuat oleh penelitian Nur Laeli Fitriani (2017) yang menyatakan bahwa 

pembelajaran dengan pendekatan CTL lebih efektif daripada pembelajaran 

konvensional terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik. 

Menurut Permendiknas Nomor 23 Tahun 2006 tentang Standar 

Kompetensi Kelulusan, ruang lingkup sekolah khususnya SMP/MTs meliputi 

aspek-aspek bilangan, aljabar, geometri dan pengukuran, statistika dan 

peluang. Geometri merupakan salah satu pokok bahasan yang harus dipelajari 

dan dikuasai peserta didik. Salah satu pokok bahasan geometri yang harus 

dipelajari di SMP/MTs kelas VII adalah segiempat. Didalam materi segiempat 

terdapat materi persegi panjang dan persegi. Persegi panjang dan persegi 
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merupakan materi dasar untuk mempelajari materi selanjutnya, seperti materi 

bangun ruang sisi datar dan bangun ruang sisi lengkung. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan penelitian 

dengan judul Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Matematika 

SMP/MTs dengan Pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) untuk 

Memfasilitasi Kemampuan Pemecahan Masalah pada Materi Pokok Persegi 

Panjang dan Persegi. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka dapat 

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai beikut: 

1. Kemampuan pemecahan masalah peserta didik masih perlu difasilitasi. 

2. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yang memfasilitasi kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik pada materi persegi panjang dan persegi 

belum tersedia. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang dan identifikasi masalah di atas, 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 

mengembangkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) matematika SMP/MTs 

dengan pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) untuk 

memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada materi 

pokok persegi panjang dan persegi dengan kriteria valid, efektif, dan praktis? 
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D. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian pengembangan ini adalah untuk 

mengembangkan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) matematika SMP/MTs 

dengan pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) untuk 

memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada materi 

pokok persegi panjang dan persegi dengan kriteria valid, efektif, dan praktis. 

E. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spesifikasi produk yang diharapkan dalam penelitian pengembangan 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Berbentuk file pdf berukuran 21 cm x 29,7 cm (A4). 

2. Produknya berupa LKPD matematika SMP/MTs dengan pendekatan CTL 

untuk memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada 

materi pokok persegi panjang dan persegi. 

3. Jenis produk yang diharapkan adalah sebagai berikut. 

a. Memuat Kompetensi Inti (KI), Kompetensi Dasar (KD), dan Indikator 

Pencapaian Kompetensi (IPK). 

b. Berisi uraian tentang materi pokok persegi panjang dan persegi serta 

langkah kerja kegiatan pembelajaran yang disajikan menggunakan 

pendekatan CTL. 

c. Bagian-bagian LKPD dengan pendekatan CTL antara lain: halaman 

judul, identitas LKPD, kata pengatar, petunjuk penggunaan LKPD, 

daftar isi, standar isi, tokoh matematika, peta konsep, pendahuluan, 
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langkah-langkah kegiatan pembelajaran, daftar pustaka, dan profil 

penulis. 

4. Memenuhi kriteria ketercapaian, sebagai berikut.  

LKPD matematika dengan pendekatan CTL memenuhi tiga unsur 

kelayakan. Menurut Akker (1999) tiga unsur kelayakan tersebut yaitu: 

a. Validitas, yaitu penilaian kelayakan LKPD dari pendidik mata 

pelajaran matematika dan para ahli. LKPD dikatakan valid apabila 

memperoleh kategori minimal baik dari validator.  

b. Efektivitas, yaitu apakah LKPD dapat memfasilitasi kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik yang ditandai dengan minimal 60% 

jumlah peserta didik yang mengikuti posttest kemampuan pemecahan 

masalah memperoleh nilai lebih dari atau sama dengan Kriteria 

Ketuntasan Minimum (KKM) untuk Kompetensi Dasar (KD) pada 

materi pokok persegi panjang dan persegi yaitu sebesar 70.  

c. Praktibilitas, yaitu kepraktisan dalam penggunaan. Penilaian 

kepraktisan berdasarkan respon peserta didik setelah menggunakan 

LKPD yang dikembangkan. LKPD dikatakan praktis apabila 

mendapatkan minimal respon positif dari peserta didik yang dilihat 

berdasarkan skala respon peserta didik. 
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F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari adanya penelitian pengembangan ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian yang akan dilakukan, diharapkan secara teoritis mampu 

memberikan kontribusi terhadap pembelajaran matematika terutama 

media pembelajaran yang digunakan berupa LKPD matematika dengan 

pendekatan CTL untuk memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah 

peserta didik.  

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peserta didik  

Meningkatkan keaktifan peserta didik serta kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik khususnya pada penyelesaian 

permasalahan matematis materi pokok persegi panjang dan persegi. 

b. Bagi pendidik  

LKPD ini dapat digunakan oleh pendidik dalam membantu 

proses belajar mengajar ketika pendidik ingin menerapkan 

pembelajaran dengan pendekatan CTL untuk memfasilitasi 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik. 

c. Bagi peneliti  

Mengaplikasikan ilmu pembelajaran yang didapat selama 

perkuliahan dan pengalaman pribadi yang berharga sebagai calon 
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pendidik professional yang kedepannya akan dijadikan acuan untuk 

pembuatan media pembelajaran. 

G. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

Dalam penelitian ini, peneliti mempersempit ruang lingkup penelitian 

dengan memberi batasan masalah sebagai berikut. 

1. Pengembangan LKPD matematika dengan pendekatan CTL untuk 

memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah peserta didik kelas VII 

pada materi pokok persegi panjang dan persegi pada sub keliling dan luas.  

2. LKPD matematika dengan pendekatan CTL ini difokuskan untuk 

Kurikulum 2013 pada materi pokok persegi panjang dan persegi pada sub 

keliling dan luas kelas VII SMP/MTs semester 2. 

3. Kualitas LKPD matematika dengan pendekatan CTL untuk memfasilitasi 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik dinilai oleh para ahli dan 

pendidik matematika SMP/MTs. 

H. Definisi Istilah 

1. Pembelajaran Matematika 

Pembelajaran matematika adalah suatu proses interaksi belajar 

mengajar yang dilakukan oleh pendidik dengan peserta didik dan sumber 

belajar guna meningkatkan kreativitas berpikir dan kemampuan 

mengkontruksi pengetahuan peserta didik terhadap materi matematika 

untuk mencapai tujuan pembelajaran. 
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2. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

LKPD adalah lembaran-lembaran berisi petunjuk dan langkah-

langkah kegiatan bagi peserta didik untuk melakukan suatu tugas tertentu 

yang mana tugas tersebut berkaitan dengan kompetensi yang akan dicapai. 

3. Pendekatan Contextual Teaching and Learning (CTL) 

CTL merupakan salah satu pendekatan pembelajaran yang 

mengaitkan materi pembelajaran dengan kehidupan nyata atau lingkungan 

sehari-hari peserta didik. 

4. Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) Matematika dengan Pendekatan 

Contextual Teaching and Learning (CTL) 

LKPD matematika dengan pendekatan CTL adalah lembar kerja 

peserta didik yang didalamnya berisi ringkasan materi, soal-soal latihan 

yang harus dikerjakan peserta didik, dimana materi serta soal-soal yang 

diberikan berkaitan dengan kehidupan nyata atau lingkungan sehari-hari 

peserta didik. 

5. Kemampuan Pemecahan Masalah  

Kemampuan pemecahan masalah merupakan kemampuan peserta 

didik dalam menyelesaikan soal yang berorientasi pada pemecahan 

masalah dimana peserta didik dapat: memahami masalah, merancang 

model penyelesaian, menyelesaikan model, dan memeriksa atau melihat 

kembali hasil penyelesaian.  
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Sedangkan indikator pemecahan masalah dalam penelitian ini yaitu 

indikator menurut Utari Sumarmo, sebagai berikut. 

a. Mengidentifikasi kecukupan data untuk memecahkan masalah. 

b. Membuat model matematik dari suatu masalah dan 

menyelesaikannya. 

c. Memilih dan menerapkan strategi untuk menyelesaikan masalah 

matematik. 

d. Menjelaskan hasil sesuai permasalahan asal, serta memeriksa 

kebenaran hasil atau jawaban. 

e. Menerapkan matematika secara bermakna.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Penelitian pengembangan ini menghasilkan produk berupa LKPD 

matematika dengan pendekatan CTL untuk memfasilitasi kemampuan 

pemecahan masalah pada materi pokok persegi panjang dan persegi. LKPD 

dikembangkan menggunakan prosedur penelitian pengembangan ADDIE. 

Prosedur pengembangan LKPD tersebut melalui lima langkah, yang terdiri dari 

analysis, design, development, implementation, evaluation. Kelima langkah 

tersebut telah dilakukan sebagaimana mestinya mengembangkan LKPD. 

Penelitian pengembangan ini telah berhasil mengembangkan produk 

LKPD matematika dengan pendekatan CTL yang layak digunakan dalam 

pembelajaran. Hal ini didasarkan pada LKPD yang telah memenuhi kriteria 

ketercapaian produk yaitu valid, efektif, dan praktis. Valid berdasarkan 

penilaian dari validator ahli yang menunjukkan bahwa kualitas LKPD 

termasuk dalam kategori sangat baik dengan persentase keidealan sebesar 

85,33%. Efektif berdasarkan hasil posttest karena mampu memfasilitasi 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik pada materi pokok persegi 

panjang dan persegi. Berdasarkan hasil posttest kemampuan pemecahan 

masalah diperoleh 75% dari banyaknya peserta didik yang mengikuti posttest 

mendapatkan nilai lebih besar atau sama dengan KKM. Praktis berdasarkan 

hasil respon peserta didik terhadap LKPD diperoleh respon positif dengan 

persentase sebesar 68,05%. Oleh karena itu, LKPD matematika dengan 
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pendekatan CTL untuk memfasilitasi kemampuan pemecahan masalah peserta 

didik pada materi pokok persegi panjang dan persegi layak digunakan dalam 

pembelajaran.  

B. Saran  

Adapun saran pemanfaatan dan pengembangan tindak lanjut adalah 

sebagai berikut. 

1. LKPD ini dapat digunakan dalam pembelajaran pada materi pokok persegi 

panjang dan persegi karena telah mendapat penilaian sangat baik dan layak 

digunakan. 

2. LKPD ini dapat dikolaborasikan dengan metode pembelajaran matematika 

yang lain dan yang sesuai agar pembelajaran menjadi lebih bervariatif 

3. LKPD ini dapat dikembangkan lebih lanjut untuk materi yang lainnya, 

selain materi persegi panjang dan persegi. 

4. LKPD ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan melakukan eksperimen 

menggunakan kelas pembanding agar kualitas LKPD benar-benar teruji 

dalma hal pemanfaatannya.  
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