


ABSTRAK 
 
 
 Manusia diciptakan memiliki potensi-potensi dan sifat-sifat asal (human 
nature). Manusia menjadi khalifah di atas bumi dan memikul tanggung jawab yang 
besar. Hati adalah poros kehidupan perilaku seseorang. Bila hati bersemayam di atas 
kebenaran, maka selamatlah seluruh anggota badan dengan tetap berada di jalan 
kebenaran dan kebaikan. Namun bila hati telah terhinggapi oleh penyakit hati maka 
hati yang sedang sakit akan menutup barang yang hak dalam cerminnya. Ia melihat 
kebenaran sebagai sesuatu yang bertentangan dengan kehendaknya dan terasa 
merugikan dirinya. Dalam kondisi ini ia lebih meyukai kebatilan dan kemudharatan. 
 Obat bagi hati yang sedang sakit adalah dengan melenyapkan penyebab sakit 
hati itu sendiri. Dalam skripsi ini dibahas tentang bagaimana konsep penyembihan 
terhadap penyakit hati seperti hasad dan dengki, riya, takabbur, dusta, rakus 
dansebagainya berdasrkan pendapat Al Ghazali. Hasil dari penelitian ini di analisa 
dengan beberapa metode yaitu interpretasi; analisa isi dan deskriptif kualitatif. 
 Dalam pandangan Al Ghazali untuk menyembuhkan penyakit hati terdiri dari 
dua cara, yaitu: dengan melaksanakan amalan-amalan lahiriah (ibadah) seperti shalat, 
puasa, haji, zakat dan sedekah, mencari rizki yang halal, bersifat social dalam 
masyarakat, berzikir kepada Allah, membaca Al qur’an, ittiba’, dan beramar ma’ruf 
nahi munkar. Kedua dengan menumbuhkan dan melaksanakan amalan-amalan 
batiniah (akhlak-akhlak yang mulia) seperti taubat, khauf, zuhud, sabar, syukur, ikhlas 
dan jujur, tawakal, cinta kepada Allah, ridha terhadap qadha dan mengingat mati. 
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