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ABSTRAK

Agama [slam dalam mewujudkan kesejahteraan adalah melakukan perintah Allah SWT
dalam rukun Islam yang ke-empat yaitu zakat. Zakat merupakan instrumen penting dalam
agama Islam yang bertujuan untuk mengentaskan kemiskinan dan meningkatkan kesejahteraan
di masyarakat. Perwujudan dari keberhasilan pengelolaan zakat adalah dengan pendistribusian
dana zakat yang tepat sasaran, penyuluhanan menyeluruh terkait pendampingan usaha yang
akan dikelola oleh mustahik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah
pendistribusian dana zakat di BAZNAS RI ikut meningkatkan kesejahteraan mustahik
penerima dana zakat.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan data primer berupa kuesioner
yang dikumpulkan penyusun dari mustahik penerima dana zakat. Pada penelitian ini
menggunakan metode alat pengujian analisis regresi linier berganda. variabel dependen
kesejahteraan mustahik, dan variabel independen jumlah dana zakat, pendapatan mustahik,
pengeluaran mustahik, dan pendampingan usaha. Hasil penelitian menunjukan bahwa secara
simultan variabel independen berpengaruh terhadap variabel dependen yaitu kesejahteraan
mustahik penerima dana zakat. Secara parsial variabel independen jumlah dana zakat dan
pendampingan usaha berpengaruh signifikan terhadap variabel kesejahteraan mustahik.
Sementara pada variabel pendapatan mustahik dan variabel pengeluaran mustahik tidak
berpengaruh signifikan terhadap variabel kesejahteraan mustahik penerima dana zakat.

Kata Kunci: kesejahteraan mustahik, jumlah dana zakat, pendapatan mustahik, pengeluaran
mustahik, dan pendampingan usaha.
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ABSTRACT

Islam in realizing prosperity is carrying out Allah's commands in the fourth pillar of
Islam, namely zakat. Zakat is an important instrument in Islam which aims to alleviate poverty
and improve welfare in society. The embodiment of the successful management of zakat is the
distribution of zakat funds that are right on target, comprehensive counseling related to
business assistance that will be managed by mustahik. This study aims to analyze whether the
distribution of zakat funds in BAZNAS RI contributes to improving the welfare of mustahik
recipients of zakat funds.

This research is a quantitative study using primary data in the form of a questionnaire
collected by the compilers of the mustahik recipients of zakat funds. In this study using the
method of testing tools multiple linear regression analysis. the dependent variable is mustahik's
welfare, and the independent variable is the amount of zakat funds, mustahik's income,
mustahik's expenditure, and business assistance. The results of the study show that
simultaneously the independent variable affects the dependent variable, namely the welfare of
mustahik recipients of zakat funds. Partially, the independent variable, the amount of zakat
funds and business assistance, has a significant effect on the mustahik welfare variable. While
the mustahik income variable and mustahik expenditure variable have no significant effect on
the welfare variable of mustahik recipients of zakat funds.

Keywords: mustahik's welfare, amount of zakat funds, mustahik's income, mustahik's
expenditure, and business assistance.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesejahteraan merupakan harapan seluruh umat manusia, kesejahteraan
diusahakan oleh seluruh umat manusia, kesejahteraan tercermin pada pembukaan
UUD 1945 yang berbunyi “kemudian daripada itu untuk membentuk suatu
pemerintahan negara Indonesia yang melindungi segenap bangsa Indonesia dan
seluruh tumpah darah Indonesia dan memajukan kesejahteraan umum” pada
kalimat tersebut menjelaskan bahwa negara Indonesia berusaha untuk membentuk
suatu pemerintahan yang adil dan sejahtera. Bentuk dari perwujudan kesejahteraan
yang telah dilakukan oleh pemerintah juga bermacam-macam. Berdasarkan sensus
data penduduk yang dilakukan oleh Badan Pusat Statistik (2018) sebesar 86,7
persen masyarakat Indonesia beragama Islam. Agama Islam merupakan agama
mayoritas penduduk di Negara Indonesia, kesejahteraan bagi agama Islam adalah
membantu masyarakat dalam mengentaskan kemiskinan dan memajukan

masyarakat menuju tingkat taraf hidup yang lebih tinggi.

Pada agama Islam dalam mewujudkan kesejahteraan adalah dengan
melakukan perintah Allah SWT dalam rukun Islam yang ke-empat yaitu adalah
zakat. menurut Qardhawi (2011) Zakat merupakan instrumen penting dalam agama
Islam yang bertujuan untuk mengentaskan kemiskinan dan meningkatkan
kesejahteraan di masyarakat, sehingga permasalahan perekonomian seperti
kemiskinan dapat berkurang. Zakat memiliki peran penting bagi kehidupan umat

Islam dalam bidang perekonomian, disisi lain zakat juga merupakan bentuk



terhadap kepatuhan seorang hamba terhadap Tuhannya. Menurut penelitian yang
dilakukan oleh Hanifudin (2020) bahwa dengan peningkatan kesejahteraan
mustahik penerima dana zakat akan meningkatkan tingkat spiritual bagi mustahik.
Peningkatan kesejahteraan mustahik juga dipengaruhi oleh pendisrtibusian dana

zakat yang tepat terhadap penerima dana zakat.

Penerima dana zakat digolongkan dalam 8 golongan penerima dana zakat
yaitu fakir, miskin, orang-orang yang menuntut ilmu, amil zakat (pengurus zakat),
mualaf, budak sahaya, orang yang berada di jalan Allah, gharimin (orang yang
berutang banyak namun tidak mampu membayarnya). Menurut Azwar (2016)
dalam pandangan Islam zakat merupakan suatu faktor yang dapat mempengaruhi
tingkat kesejahteraan. Zakat merupakan salah satu dari rukun Islam, yaitu rukun
Islam ke-4 schingga setiap muslim wajib untuk melaksanakan zakat. Zakat
bertujuan untuk menyucikan daripada sebagian harta yang diperoleh. Tujuan dari
zakat adalah untuk mengentaskan kemiskinan, penyucian terhadap jiwa dan harta,
memberikan pertolongan terhadap yang kurang mampu, serta bertujuan untuk
menjunjung kesejahteraan dan keadilan sehingga berkurangnya kesenjangan sosial

antara si miskin maupun si kaya.

Zakat diatur dalam Undang-Undang Nomor 23 Tahun 2011 dalam
pengelolaan zakat. maksud dalam pengelolaan zakat mencangkup dalam bidang
perencanaan, pengelolaan, pelaksanaan, serta pendistribusian nya terhadap yang
membutuhkan. pemerintah mendirikan BAZNAS dalam tujuan pengelolaan zakat
(Profil Badan Amil Zakat Naional, 2019). BAZNAS mengumpulkan sebagian besar

dana yang diberikan muzaki (orang-orang yang berzakat). Pada dana yang telah



dikumpulkan oleh pihak BAZNAS akan didistribusikan terhadap 8 golongan yang
wajib menerima dana zakat secara teratur, hal tersebut menimbulkan adanya
kepercayaan masyarakat dalam membayarkan zakat sehingga pertumbuhan tingkat
donatur terus meningkat dari tahun 2015-2019, berikut adalah tingkat grafik

pertumbuhan muzakki tahun 2015-2019:

Pertumbuhan Jumlah Muzakki
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Gambar 1.1. Gambar Grafik Pertumbuhan Jumlah Muzakki Pada Tahun
2015-2019

Sumber data: data statistik BAZNAS

Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) dibentuk berdasarkan Keputusan
Presiden RI no. 8 tahun 2001 diperbaharui dalam UU 38 Tahun 1999. Pada profil
Badan Amil Zakat Nasional (2019) dijelaskan bahwa BAZNAS mengemban tugas
dalam penghimpunan serta menyalurkan zakat, infak, sedekah pada tingkat nasional.
dalam UU 23 Tahun 2011 yang merupakan pembaharuan dari UU 38 Tahun 1999

menjelaskan tentang tugas BAZNAS dalam mengelola zakat, hal tersebut semakin



mengukuhkan peran BAZNAS. Pengumpulan dana zakat, infak dan sedekah
meningkat sejalan dengan meningkatnya jumlah donatur dana zakat. berikut adalah

grafik dari pertumbuhan pengumpulan dari jumlah dana zakat, infak, sedekah:

Grafik Pertumbuhan Pengumpulan ZIS
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Gambar 1.2. Gambar Grafik Pertumbuhan Pengumpulan ZIS Pada Tahun
2015-2018

Sumber data: data statistik BAZNAS.

Data pertumbuhan pengumpulan dana yang dikelola oleh BAZNAS pada
data statistik BAZNAS (2019) terus naik setiap tahunnya, pendistribusian dana
zakat juga meningkat sebagaimana peran zakat dalam membantu mengentaskan
kemiskinan. Dalam pendistribusian dana zakat yang dilakukan oleh BAZNAS
disalurkan kepada beberapa sektor seperti sektor kesehatan, sektor perekonomian,
sektor sosial masyarakat, sektor pendidikan, dan sektor dakwah. Penyaluran dana

zakat pun dilakukan oleh pihak BAZNAS telah diukur dan disurvei sesuai dengan



kebutuhan pada sektor sektor tersebut. Berikut ini adalah grafik penyaluran dana

zakat, infak, sedekah yang bersumber dari statistik BAZNAS.

Penyaluran ZIS Bidang

Ekonomi
Sosial Kemanusiaan 18.3%
28.2%
Pendidikan
21.6%
Kesehatan
14.6%
Dakwah
17.3%

Gambar 1.3. Gambar Grafik Penyaluran Dana ZIS Dalam Bidang-
bidangnya

Sumber data: data statistik BAZNAS.

Penyaluran pada dana zakat, infak, sedekah mencangkup beberapa bidang
yaitu pada sosial kemanusiaan sebesar 28,2%, pada bidang ekonomi 18,3%, pada
bidang kesehatan sebesar 14,6%, dan pada bidang dakwah sebesar 17,3%, dan pada
21,6% penyaluran pada bidang pendidikan. hal tersebut cukup menjelaskan
mengapa dalam islam zakat merupakan suatu bentuk usaha dalam meningkatkan
kesejahteraan  masyarakat. Dalam pendistribusian tersebut diharapkan
pendistribusian yang tepat bagi delapan golongan tersebut, sehingga dengan adanya

pendistribusian yang sesuai, akan menyebabkan dana lebih cepat dalam



mewujudkan tujuan zakat hal tersebut dikemukakan pada data statistik BAZNAS
(2019). Adapun dibawah ini adalah tabel pendistribusian zakat yang bersumber dari

pusat data statistik BAZNAS:

Grafik Pendistribusian ZIS
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Gambar 1.4. Gambar Grafik Pendistribusian ZIS Tahun 2015-2019
Sumber data: data statistik BAZNAS

Pada tabel tersebut dapat dilihat grafik pendistribusian dana zakat yang
dilakukan dari tahun 2015-2016, pada tahun 2015 pendistribusian dana zakat
sebesar Rp 2.249.160.791.526,00 dan pada tahun 2019 pendistribusian dana zakat
tersebut naik hingga mencapai angka Rp 8.688.221.234.354,00. Menurut
Hafidhuddin (2002) pendistribusian dana zakat yang tepat sasaran akan
meningkatkan tingkat kesejahteraan mustahik. BAZNAS dalam menentukan
mustahik penerima dana zakat melakukan survei terlebih dahulu agar penerima

dana zakat tepat sasaran.

Penelitian sebelumnya yang dilakukan Ilmundhita (2018) dalam faktor-
faktor yang mempengaruhi pendapatan mustahik, dalam penelitian tersebut

menggunakan variabel jumlah pendapatan dan pengeluaran mustahik. Pada



penelitian tersebut variabel jumlah pendapatan dan pengeluaran mustahik
berpengaruh positif dan signifikan dalam faktor yang mempengaruhi pendapatan
mustahik. Variabel jumlah pendapatan dan pengeluaran mustahik dapat
disimpulkan ikut mempengaruhi tingkat kesejahteraan mustahik, dengan
meningkatnya pendapatan dan menurunnya jumlah pengeluaran menjadikan
mustahik dapat menyisihkan sebagian pendapatannya untuk membuka usaha
mandiri dan kemudian dapat ikut membayar zakat dikemudian harinya.
Peningkatan dalam jumlah pendapatan yang diperoleh mustahik dengan
keberhasilan usaha yang dilakukan oleh mustahik, sehingga penting untuk

diadakannya pendampingan usaha oleh pihak BAZNAS.

Menurut Sari (2019) pada penelitian dampak dana zakat produktif dalam
pemberdayaan UMKM. Pendampingan usaha merupakan point penting dalam
keberhasilan pendistribusian dana zakat. Dalam hal pengelolaan zakat produktif
perlu diketahui bahwa perlu adanya pendampingan usaha agar zakat produktif
tersebut bisa berkembang di tangan mustahik. Pendampingan harus disesuaikan
dengan pendampingan dari pihak profesional yang bertugas untuk melakukan
pengarahan maupun pembimbingan, sehingga mustahik penerima dana zakat dapat
menguasai bidang dalam usaha yang sedang ditekuni. Zakat produktif yang telah
disalurkan terhadap mustahik kemudian dimanfaatkan oleh mustahik untuk
membuka usaha mandiri sehingga dapat mempengaruhi UMKM. Pada hasil
penelitian tersebut menunjukkan bahwa secara simultan bahwa variabel

pendayagunaan dana zakat, pendistribusian dana zakat, pendampingan usaha



berpengaruh signifikan dan positif terhadap variabel pemberdayaan usaha mikro

kecil menengah (UMKM).

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Yusnar (2017) terkait
penelitian tentang pengaruh pemanfaatan dana zakat produktif terhadap tingkat
pemanfaatan mustahik pada BAZNAS Provinsi Sumatera Utara, dalam penelitian
tersebut bahwa pada BAZNAS Sumatera Utara mempunyai akad yang berbeda
kepada mustahik yang meminjam dalam bentuk pinjaman sukarela. Pada penelitian
ini BAZNAS Sumatera Utara menggunakan akad hibah, Akad hibah merupakan
pemberian dana untuk dana usaha secara sukarela. Hasil dari penelitian tersebut
bahwa pemanfaatan dana zakat produktif berpengaruh signifikan terhadap tingkat

pendapatan mustahik pada BAZNAS Sumatera Utara.

Sehubungan dengan penelitian-penelitian sebelumnya dan dari keadaan
diatas peneliti menjadi tertarik untuk meneliti tentang penelitian dengan judul
“ANALISIS PENGARUH PENDISTRIBUSIAN DANA ZAKAT

TERHADAP KESEJAHTERAAN MUSTAHIK”

B. Rumusan Masalah
Peneliti akan menjelaskan rumusan masalah yang akan dibahas dalam

penelitian berdasarkan latar belakang ini adalah

1. Bagaimana pengaruh jumlah dana zakat dalam pendistribusian dana zakat
terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana zakat?
2. Bagaimana pengaruh pendapatan mustahik dalam pendistribusian dana zakat

terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana zakat?



Bagaimana pengaruh pengeluaran mustahik dalam pendistribusian dana zakat
terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana zakat?
Bagaimana pengaruh pendampingan usaha dalam pendistribusian dana zakat

terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana zakat?

C. Tujuan Penelitian

Rumusan masalah yang telah disusun peneliti memaparkan tujuan dari

penelitian ini adalah

1.

Untuk menganalisis adanya pengaruh jumlah dana zakat dalam
pendistribusian dana zakat terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana
zakat

Untuk menganalisis adanya pengaruh pendapatan mustahik dalam
pendistribusian dana zakat terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana
zakat

Untuk menganalisis adanya pengaruh pengeluaran mustahik dalam
pendistribusian dana zakat terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana
zakat

Untuk menganalisis adanya pengaruh pendampingan usaha dalam
pendistribusian dana zakat terhadap kesejahteraan mustahik penerima dana

zakat

D. Manfaat Penelitian

Dengan dilakukannya penelitian ini maka adapun manfaat yang diperoleh

adalah

I.

Bagi Peneliti
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Adapun penelitian ini memberikan manfaat kepada peneliti dalam
melakukan implementasi atas ilmu-ilmu yang telah didapatkan peneliti
selama masa perkuliahan dan sebagai bentuk peningkatan diri dalam
penulisan karya ilmiah sehingga apa yang menjadi pola pikir peneliti dapat
bermanfaat bagi orang lain.

2. Bagi Akademisi

Adapun manfaat dari penelitian ini terhadap akademisi adalah sebagai
sumbang hasil pemikiran dan pengetahuan terhadap penelitian-penelitian
setelahnya.

3. Bagi Lembaga

Adapun manfaat bagi lembaga pengurus zakat adalah lembaga dapat
mengevaluasi program yang telah diteliti oleh peneliti dan dapat melihat juga
manfaat yang berhasil didapatkan dari pendistribusian dana zakat.

E. Sistematika Pembahasan
Pada Penelitian ini terdiri dari lima bab. Pada masing-masing bab dijelaskan

secara garis besar yaitu:

Bab I terdiri dari pendahuluan yang termaksud dalam latar belakang
masalah, rumusan masalah, tujuan serta manfaat, serta sistematika penulisan.
Dalam bab I ini menjelaskan tentang latar belakang masalah serta isu-isu yang

akan dibahas.

Bab II terdiri dari landasan teori. Pada landasan teori ini membahas telaah
pustaka yang merupakan penelitian-penelitian sebelum ini dan juga menjelaskan

perbedaan antara penelitian ini dan penelitian sebelumnya. Pada bab ini juga
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membahas teori-teori yang digunakan pada bab ini juga disertai dengan

pembahasan hipotesis.

Bab III terdiri dari metode penelitian. Pada bab ini menjelaskan tentang
metode yang digunakan dalam penelitian. Dalam beberapa subbab pembahasan
berupa jenis penelitian, objek penelitian dan teknik pengumpulan data, definisi

operasional variabel, model analisis, juga pengujian hipotesis.

Bab IV terdiri dari pembahasan dari penelitian yang telah dilakukan. Pada
bab ini diuraikan hasil analisis serta hasil pengujian yang telah dilakukan dengan

sesuai pada ketentuan pada hipotesis yang disesuaikan dengan hasil analisis.

Bab V terdiri dari penutup. Pada bab ini berisi kesimpulan, keterbatasan

penelitian, implikasi, dan saran.



BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesejahteraan mustahik yang dibahas dalam penelitian ini menggunakan

alat analisis regresi linier berganda dengan variabel independent jumlah dana

zakat, pendapatan mustahik, pengeluaran mustahik, dan pendampingan usaha.

Hasil regresi yang menunjukkan bahwa variabel independen yaitu jumlah dana

zakat, pendapatan, pengeluaran, dan pendampingan usaha berdasarkan hasil uji f

dengan menggunakan nilai o sebesar 5 persen atau 0,05 diperoleh hasil nilai

probabilitas signifikansi sebesar 0,0000. Kesimpulan hasil pengelolaan data yang

dilakukan dari penelitian adalah sebagai berikut:

I.

Hasil dari pengolahan data pada variabel jumlah dana zakat berpengaruh
negatif namun signifikan pada pengujian t statistik atau uji t, nilai
probabilitas signifikansi variabel jumlah dana zakat adalah sebesar 0.0004.
nilai probabilitas tersebut lebih kecil daripada 0,05 maka H. diterima.
Perolehan hasil bahwa variabel jumlah dana zakat secara parsial
berpengaruh positif signifikan terhadap variabel kesejahteraan mustahik
penerimaan pendistribusian dana zakat. hal ini sejalan dengan penelitian
Effendi dan Ardhiastuti (2020) terdahulu terkait jumlah dana zakat yang
juga berpengaruh pada tingkat pendapatan mustahik  sehingga ikut
meningkatkan kesejahteraan mustahik.

Hasil dari pengolahan data pada variabel pendapatan mustahik berpengaruh

positif tidak signifikan pada pengujian t statistik atau uji t, didapatkan nilai

87
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probabilitas dari variabel pendapatan adalah sebesar 0,0920, maka nilai
probabilitas tersebut lebih besar daripada 0,05 maka Ho diterima. Perolehan
hasil bahwa variabel pendapatan secara parsial berpengaruh positif
signifikan terhadap variabel kesejahteraan mustahik penerimaan
pendistribusian dana zakat. Berdasarkan jumlah dana zakat yang telah
diberikan kepada mustahik untuk membuka usaha/UMKM, mustahik belum
mendapatkan usaha yang cocok dengan kemampuan mustahik atau
mustahik belum melakukan analisis SWAT yang kiranya akan melihat
potensi-potensi usaha yang akan berdampak besar bagi kesejahteraan,
sehingga pendapatan mustahik tidak signifikan dalam mempengaruhi
tingkat kesejahteraan mustahik.

. Hasil dari pengolahan data pada variabel pengeluaran mustahik
berpengaruh negatif tidak signifikan pada pengujian t statistik atau uji t,
nilai probabilitas dari variabel pengeluaran adalah sebesar 0,4019, nilai
probabilitas tersebut lebih besar daripada 0,05 maka Hy diterima. Perolehan
hasil bahwa variabel pengeluaran secara parsial tidak berpengaruh positif
signifikan = terhadap variabel kesejahteraan mustahik penerimaan
pendistribusian dana zakat. adanya penyebab pengeluaran mustahik tidak
signifikan dan tidak berpengaruh terhadap kesejahteraan mustahik
berdasarkan kuesioner yang telah dikumpulkan peneliti adalah pada masa
pandemi ini tidak semua anggota keluarga mustahik dalam keadaan sehat
sehingga ada banyak pengeluaran-pengeluaran dari rata-rata pengeluaran

bulanan yang biasa dikeluarkan oleh mustahik, hal ini bisa menjadi
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penyebab tidak signifikan nya dan tidak berpengaruhnya pengeluaran
terhadap tingkat kesejahteraan mustahik.

4. Hasil dari pengolahan data pada variabel pendampingan usaha berpengaruh
positif dan signifikan nilai probabilitas dari variabel pendampingan usaha
adalah sebesar 0,0000, nilai probabilitas tersebut lebih kecil daripada 0,05
maka H, diterima. Perolehan hasil bahwa variabel pendampingan usaha
secara parsial berpengaruh positif signifikan terhadap variabel
kesejahteraan mustahik penerimaan pendistribusian dana zakat. Hal ini
sejalan dengan penelitian (Kumala Sari, 2019) bahwa dengan adanya
pendamping usaha dapat membuat mustahik bisa mengembangkan
usahanya lebih baik lagi dan dengan berkembangnya usaha mustahik dapat

meningkatkan kesejahteraan mustahik penerima dana zakat.

B. Saran-Saran
Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, Adapun beberapa saran
yang dapat peneliti berikan peneliti terhadap pihak-pihak yang bersangkutan

terhadap penelitian sebagai berikut:

1. Terhadap Badan Amil Zakat Nasional
Hasil penelitian menunjukkan pengaruh yang positif dan signifikan
terhadap variabel pendampingan usaha, alangkah baiknya apabila pada
pendampingan usaha dapat ditambahkan jumlah pertemuan dalam
pendampingan usaha serta penyuluhan dalam pemilihan bidang usaha

UMKM untuk meningkatkan hasil pendapatan yang sesuai dengan bidang



90

keahlian sehingga pendapatan mustahik juga dapat meningkatkan tingkat

kesejahteraan mustahik.

2. Bagi Mustahik

Hasil penelitian yang telah dilakukan Adapun saran terhadap
mustahik adalah untuk melakukan penelitian dalam pendapatan serta
pengeluaran hal tersebut dapat berguna untuk melihat berapa keuntungan
yang didapatkan dan dapat melihat adanya potensi dalam bidang usaha yang
ditekuni, sehingga penting bagi mustahik sebelum mengelola dana zakat
untuk melihat peluang dari usaha tersebut. Dan apabila terdapat keuntungan
yang dapat menutupi pengeluaran alangkah baiknya mustahik dapat
menyisihkan sebagian pendapatannya untuk berzakat ataupun ditabung

untuk membuka usaha mandiri.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar peneliti selanjutnya dapat lebih mengembangkan lagi hasil dari
pemikiran serta pengolahan nya sehingga dapat menciptakan kekayaan

intelektual dalam i1lmu ekonomi islam.
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