
i 
 

Motivasi Belajar Siswa SMP di Masa Pandemi Covid-19 Ditinjau dari 

Kelekatan Orang Tua dan Konsep Diri 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora 

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga 

untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

 

Disusun oleh: 

Nurul Lisa Isnaini 

NIM (17107010069) 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN HUMANIORA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA 

2021 



ii 
 

Halaman Surat Pernyataan Keaslian Penelitian 

  



iii 
 

Halaman Persetujuan 

 

 



iv 
 

Pengesahan Tugas Akhir  

 



v 
 

Motto 

 

 

“Pendidikan adalah senjata paling mematikan di dunia, karena dengan 

pendidikan anda dapat mengubah dunia” ─ Nelson Mandela 

 

“Hanya pendidikan yang bisa menyelamatkan masa depan, tanpa 

pendidikan Indonesia tak mungkin bertahan” ─ Najwa Shihab 

 

“Allah akan mengangkat derajat orang-orang yang berilmu dan orang-orang 

yang beriman di antara kamu sekalian” ─ QS. Al Baqarah 153 

  



vi 
 

Persembahan 

 

Dengan kerendahan hati dan penuh rasa syukur, karya tulis ini penulis 

persembahkan untuk: 

1. Orang tua yang telah mendukung, membimbing, menasehati, dan 

mendoakan dalam berbagai hal. 

2. Adik-adikku yang telah memberikan semangat dan support sampai saat ini 

3. Seluruh keluarga serta kerabat yang juga telah memberikan dukungan dan 

semangat 

4. Sahabat serta teman-teman yang telah memberikan dukungan dan motivasi 

dalam pengerjaan skripsi ini 

Serta seluruh pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu yang telah 

memberikan berbagai dukungan, semangat, dan motivasi untuk menyelesaikan 

tugas akhir skripsi ini. 

  



vii 
 

Kata Pengantar 

 

كََربََو هكتك كُ رَو ِهو  مْحك ةك كُ مككْيَلوْ  كْ   ُ مَلاكسوَ 

 Puji dan syukur ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat yang telah 

diberikan sehingga skripsi / tugasو akhirو yangو berjudulو “Motivasi Belajar Siswa 

SMP di Masa Pandemi Covid-19 ditinjau dari Kelekatan Orang Tua dan Konsep 

Diri”وiniوdapatوdiselesaikan dengan baik. Penelitian ini dibuat sebagai kewajiban 

untuk memenuhi syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu Psikologi 

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Keberhasilan penyusunan skripsi ini tentu tidak 

terlepas dari bimbingan, bantuan, dan ulur tangan dari berbagai pihak, untuk itu 

ucapan terima kasih yang tulus dan ikhlas kami sampaikan kepada yang 

terhormat:  

1. Rektor UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah memberikan 

kesempatan bagi penulis untuk menyelesaikan studi dari awal sampai 

dengan terselesaikannya tugas akhir skripsi ini.  

2. Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Humaniora UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta Yogyakarta yang telah memberikan ijin penelitian.   

3. Ibu Raden Rachmy Diana, S. Psi., M.A., Psi, selaku dosen pembimbing 

yang telah memberikan arahan, bimbingan, dan masukan yang sangat 

membantu dalam penyelesaian tugas akhir / skripsi.  

4. Kepala SMP N X yang telah memberikan izin penelitian, pengarahan, dan 

kemudahan sehingga penelitian serta penulisan skripsi berjalan dengan 

lancar.  

5. Seluruh wali kelas SMPN X yang membantu pelaksanaan penelitian ini.  

6. Seluruh siswa kelas 7-9 yang telah berpartisipasi dalam penelitian.  

7. Seluruh keluarga dan kerabat yang selalu memberikan doa dan dukungan 

selama masa kuliah hingga terselesaikannya Tugas Akhir Skripsi ini.  

8. Sahabat-sahabat serta seluruh teman-teman atas kebersamaan dan berbagai 

dampak positif selama ini.  

9. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu-persatu yang telah 

memberikan bantuan dalam menyelesaikan Tugas Akhir Skripsi ini.  



viii 
 

 Semoga segala bantuan dan partisipasi yang diberikan kepada penulis 

menjadikan amal baik dan mendapat balasan dari Allah SWT. Oleh karena itu, 

apabila membaca skripsi ini, dengan rendah hati penulis mengharapkan petunjuk, 

koreksi, kritik, dan saran yang membangun. Penulis sangat berharap semoga tugas 

akhir / skripsi ini dapat membantu untuk lebih mengetahui tentang topik yang 

diangkat penulis. 

كََربََو هكتك كُ رَو ِهو  مْحك ةك كُ مككْيَلوْ  كْ كَوُ مَلاكسوَ   

 

 

      Yogyakarta, 2 Agustus  2021   

 

 

 

          Penyusun 

  



ix 
 

Daftar Isi 

Cover ....................................................................................................................... i 

Halaman Surat Pernyataan Keaslian Penelitian ................................................ ii 

Halaman Persetujuan .......................................................................................... iii 

Pengesahan Tugas Akhir ..................................................................................... iv 

Motto ...................................................................................................................... v 

Persembahan ........................................................................................................ vi 

Kata Pengantar ................................................................................................... vii 

Daftar Isi ............................................................................................................... ix 

Daftar Tabel ......................................................................................................... xii 

Daftar Bagan/Gambar ....................................................................................... xiii 

Daftar Lampiran ................................................................................................ xiv 

Intisari .................................................................................................................. xv 

Abstract ............................................................................................................... xvi 

BAB 1 ..................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................................... 5 

C. Tujuan .............................................................................................................. 6 

D. Manfaat ............................................................................................................ 6 

E. Keaslian Penelitian .......................................................................................... 7 

BAB II .................................................................................................................. 11 

DASAR TEORI ................................................................................................... 11 

A. Motivasi Belajar ............................................................................................ 11 

1. Pengertian Motivasi Belajar .................................................................... 11 

2. Motivasi Belajar dalam Perspektif Islam ............................................... 12 

3. Aspek-Aspek Motivasi Belajar ................................................................ 13 

4. Faktor-Faktor Motivasi Belajar ............................................................. 16 

B. Konsep Diri ...................................................................................................... 19 

1. Pengertian Konsep Diri ........................................................................... 19 

2. Konsep Diri dalam Perspektif Islam ...................................................... 20 



x 
 

3. Aspek-Aspek Konsep Diri ....................................................................... 21 

C. Kelekatan Orang Tua ................................................................................... 25 

1. Pengertian Kelekatan Orang Tua ........................................................... 25 

2. Kelekatan Orang Tua dalam Perspektif Islam ...................................... 26 

3. Aspek-Aspek Kelekatan ........................................................................... 27 

D. Dinamika Motivasi Belajar Siswa SMP di Masa Pandemi Covid-19 

Ditinjau dari Kelekatan Orang Tua dan Konsep Diri .............................. 30 

E. Hipotesis ......................................................................................................... 35 

BAB III ................................................................................................................. 36 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 36 

A. Desain Penelitian ........................................................................................... 36 

B. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................................... 36 

C. Definisi Operasional ...................................................................................... 37 

D. Populasi dan Sampel ..................................................................................... 38 

E. Metode dan Alat Pengumpulan Data .......................................................... 39 

F. Validitas, Seleksi Aitem, dan Reliabilitas Alat Ukur ................................. 42 

G. Metode Analisis Data .................................................................................... 44 

BAB IV ................................................................................................................. 46 

PELAKSANAAN, HASIL PENELITIAN, DAN PEMBAHASAN ................ 46 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan ................................................................. 46 

1. Orientasi Kancah ...................................................................................... 46 

2. Persiapan Penelitian ................................................................................. 47 

B. Pelaksanaan Penelitian ................................................................................. 54 

C. Hasil Penelitian .............................................................................................. 55 

1. Uji Asumsi ................................................................................................. 55 

2. Uji Hipotesis .............................................................................................. 57 

D. Pembahasan ................................................................................................... 61 

BAB V ................................................................................................................... 66 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 66 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 66 

B. Saran .............................................................................................................. 67 



xi 
 

Daftar Pustaka ..................................................................................................... 69 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 73 

 
 

 

  



xii 
 

Daftar Tabel 

 

Tabel 3.1. Blueprint Skala Motivasi Belajar ......................................................... 41 

Tabel 3.2. Blueprint Skala Konsep Diri ................................................................. 42 

Tabel 3.3. Blueprint Skala Kelekatan Orang Tua ................................................ 43 

Tabel 4.1 Data Siswa SMP X tahun ajaran 2020-2021 ......................................... 47 

Tabel 4.2 Sebaran Aitem Valid dan Gugur Skala Motivasi Belajar ................... 49 

Tabel 4.3 Skala Motivasi Belajar Setelah Try Out dengan Nomer Baru ........... 50 

Tabel 4.4 Sebaran Aitem Valid dan Gugur Skala Kelekatan Orang Tua .......... 52 

Tabel 4.5 Skala Kelekatan Orang Tua Setelah Try Out dengan Nomer 

Baru ........................................................................................................................... 53 

Tabel 4.6 Sebaran Aitem Valid dan Gugur Skala Konsep Diri ........................... 54 

Tabel 4.7 Skala Konsep Diri Setelah Try Out dengan Nomer Baru ................... 54 

Tabel 4.8 Reliabilitas Alat Ukur ............................................................................. 55 

Tabel 4.9 Uji Normalitas ......................................................................................... 56 

Tabel 4.10 Uji Linieritas Kelekatan Orang Tua terhadap Motivasi Belajar ..... 57 

Tabel 4.11 Uji Linieritas Konsep Diri terhadap Motivasi Belajar ...................... 57 

Tabel 4.12 Uji Multikolinieritas .............................................................................. 57 

Tabel 4.13 Uji Heterokedastisitas ........................................................................... 58 

Tabel 4.14 Hasil Analisis Regresi untuk masing-masing variabel ....................... 58 

Tabel 4.15 Hasil Analisis Regresi Hipotesis Mayor .............................................. 59 

Tabel 4.16 Skor Hipotetik dan Empirik ................................................................. 60 

Tabel 4.17 Rumus Perhitungan Persentase Kategorisasi ..................................... 61 

Tabel 4.18 Kategorisasi Variabel Motivasi Belajar .............................................. 61 

Tabel 4.19 Kategorisasi Variabel Konsep Diri ...................................................... 62 

Tabel 4.20 Kategorisasi Variabel Kelekatan Orang Tua ..................................... 62 

  



xiii 
 

Daftar Bagan/Gambar 

 

Gambar 2.1. Dinamika Antar Variabel Penelitian ...................................... 34 

Gambar 3.1. Variabel-Variabel Penelitian ................................................... 37 

  



xiv 
 

Daftar Lampiran 

Lampiran 1 Surat Ijin Penelitian .................................................................. 75 

Lampiran 2 Validitas Skala............................................................................ 76 

Lampiran 3 Skala Uji Coba ........................................................................... 81 

Lampiran 4 Skala Penelitian .......................................................................... 88 

Lampiran 5 Hasil Validitas Skala .................................................................. 92 

Lampiran 6 Data Try Out .............................................................................. 94 

Lampiran 7 Data Penelitian ......................................................................... 100 

Lampiran 8 Reliabilitas Skala Try Out ...................................................... 106 

Lampiran 9 Reliabilitas Skala Setelah Try Out ......................................... 109 

Lampiran 10 Uji Asumsi .............................................................................. 112 

Lampiran 11 Uji Hipotesis ........................................................................... 113 

  



xv 
 

Intisari 

 

 Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui (1) hubungan kelekatan orang tua 

dengan motivasi belajar; (2) hubungan konsep diri dengan motivasi belajar; dan (3) hubungan 

kelekatan orang tua dan konsep diri dengan motivasi belajar. Subjek dalam penelitian ini yaitu 

siswa SMP X yang sedang melakukan pembelajaran online di masa pandemi covis-19 yang 

berjumlah 95 siswa. Metode penelitian yang digunakan yaitu dengan menggunakan metode cluster 

random sampling sehingga sampel yang digunakan ada dalam kelompok yang telah ditentukan 

sebelumnya. Teknik analisis yang digunakan yaitu menggunakan analisis regresi ganda. Hasil 

penelitian ini yaitu terdapat hubungan positif antara (1) kelekatan orang tua dengan motivasi 

belajar dengan r = 0,602 (r>0,202); (2) konsep diri dengan motivasi belajar dengan r = 0,677 

(r>0,202); dan (3) kelekatan orang tua dan konsep diri terhadap motivasi belajar, F=23,964 

(F>3,09). Koefisien regresi sebesar 0,666 dan R square sebesar 0,644 atau 64,4%. 

Kata kunci: motivasi belajar, konsep diri, kelekatan orang tua 
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Abstract 

 

 This study aims to know (1) the correlation of parental attachment with learning 

motivation; (2) the correlation of self-concept with learning motivation; and (3) the correlation of 

parental attachment and self-concept with learning motivation. The subjects in this study were 

students of SMP X who were doing online learning during the COVID-19 pandemic with 95 

students. The method is by using the cluster random sampling method so that the sample used is 

already in a predetermined group. The analysis technique used is multiple regression analysis. The 

results of this study are that there is a positive relationship between (1) parental attachment with 

learning motivation with r = 0,602 (r>0,202); (2) self-concept with learning motivation with r = 

0,677 (r>0,202); and (3) the attachment of parents and self-concept with learning motivation, 

F=23,964 (F>3,09). The regression coefficient is 0.666 and R square is 0.644 or 64.4%. 

Key word: learning motivation, self-concept, parental attachment 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Pandemi Covid-19 menyebabkan segala bentuk kehidupan berjalan tidak 

seperti biasanya, khususnya bagi dunia pendidikan. Pemerintah memberikan 

kebijakan bahwa masyarakat dilarang untuk berkumpul, menjaga jarak, 

melakukan pembatasan sosial, dan mematuhi protokol keseharan yang telah 

dianjurkan pemerintah (Firman & Rahman, 2020). Mendikbud mengimbau supaya 

seluruh lembaga pendidikan tidak melaksanakan proses pembelajaran secara 

luring atau tatap muka. Pembelajaran harus dilakukan dengan cara jarak jauh. Hal 

tersebut sangat mengganti bentuk pembelajaran serta mewajibkan guru dan 

pengembang pendidikan lainnya mengajar melalui alat digital jarak jauh (Fauzi, 

Irfan, & Sari, 2020).  

 Pembelajaran daring memberikan kesempatan siswa untuk mempunyai 

kesenggangan waktu belajar sehingga dapat belajar dimanapun dan kapanpun 

menggunakan teknologi saat ini seperti whatsapp group, zoom, dll. Kegiatan 

tersebut merupakan sebuah inovasi dalam dunia pendidikan. Namun, siswa 

kebanyakan tidak akan berhasil ketika diminta untuk belajar secara daring (Fauzi 

dkk, 2020). Hal itu disebabkan  adanya perbedaan faktor lingkungan dan karakter 

setiap siswa. Tingkat kemauan siswa dalam belajar, sikap mandiri dan dukungan 

keluarga cukup berperan penting dalam keberhasilan belajar ketika siswa belajar 

di rumah. Belajar online merupakan hal yang baru bagi anak di tingkat sekolah 

dasar, terutama yang baru saja masuk ke jenjang menengah pertama. Siswa 

dihadapkan dengan banyak guru yang memegang bidang studi yang berbeda. 

Banyaknya tugas yang diberikan oleh guru dalam sehari menjadi tantangan 

tersendiri ketika belajar daring.  

 Berdasarkan hasil temuan penelitian yang dilakukan Rosa (2020), 

pembelajaran daring tidak selalu berjalan baik dan lancar. Siswa tidak banyak 

yang merasa antusias terhadap pembelajaran jarak jauh yang dilaksanakan. 

Interaksi yang terbatas menyebabkan siswa yang senang dan nyaman belajar di 

ruang kelas (ada  guru/teman) kurang merespon sistem daring dengan baik.  
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 Penelitian yang dilakukan oleh Cahyani, dkk (2020) yang mengungkapkan 

bahwa motivasi belajar siswa selama pembelajaran daring mengalami penurunan. 

Bagi siswa pembelajaran daring merupakan perubahan yang sangat signifikan 

sehingga mempengaruhi motivasi belajarnya. Selain itu, lingkungan siswa juga 

sangat mempengaruhi motivasi belajar yang yang ada pada siswa. Siswa pada 

umumnya belajar di sekolah dengan lingkungan yang memang cocok untuk 

belajar berpindah sebagian besar belajar di rumah. Di rumah siswa belum tentu 

mendapatkan lingkungan yang kondusif untuk memulai pembelajaran dan 

teralihkan oleh banyak faktor. 

 Menurut Hurlock (1999), masa pubertas merupakan periode yang unik 

yang ditandai dengan perubahan perkembangan yang sangat sensitif dalam 

kehidupan. Anak usia 12-15 tahun sering susah diajak bekerja sama, banyak 

membantah, dan menentang hal yang bukan keinginannya. Kebanyakan juga 

siswa lebih berfokus untuk bermain daripada memperhatikan pelajaran mereka. 

Ketika itu terjadi, tugas mereka akan menumpuk dan keinginan belajar semakin 

menurun. KBBI (2020) menjelaskan bahwa belajar merupakan usaha untuk 

mendapatkan ilmu atau kepintaran. Dengan kata lain, belajar merupakan sebuah 

tahap yang dilakukan individu agar mendapatkan pengetahuan. 

 Siswa membutuhkan sebuah motivasi agar tidak mengalami kesulitan 

ketika mendapatkan banyak pekerjaan yang diberikan oleh masing-masing guru di 

bidang studi. Motivasi merupakan dorongan seseorang dalam melakukan sesuatu 

sesuai dengan keinginannya (Maslow, 2013). Seseorang akan mempunyai 

motivasi yang tinggi ketika mereka punya alasan yang kuat untuk mencapai 

sesuatu yang diinginkannya. Motivasi adalah bentuk siklus agar kebutuhan dapat 

terpenuhi dan memunculkan perilaku agar kebutuhan tersebut dapat tercipta 

(Walgito, 2010). Saat kebutuhan tersebut sudah terwujud maka motivasi juga akan 

menghilang. 

 Motivasi belajar merupakan dorongan dalam diri siswa untuk menciptakan 

kegiatan belajar sehingga menjamin kegiatan tersebut agar tujuan dapat terwujud 

(Winkel, 2014). Motivasi belajar sangat memegang pengaruh yang penting dalam 

menciptakan semangat belajar, terlebih lagi ketika pembelajaran dilakukan secara 
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daring (Susmiati, 2020). Bagi siswa hal ini sangat berpengaruh untuk membuat 

pembelajaran dianggap berhasil. Oleh sebab itu, motivasi merupakan hal yang 

pokok yang harus dimiliki siswa baik itu dari dalam ataupun dari luar dirinya. 

Penjelasan ini diperkuat dengan penelitian  Fitriyani, dkk tahun 2020 mengenai 

motivasi belajar di saat sekolah sedang melaksanakan daring ketika situasi covid-

19 terjadi. 

 Motivasi belajar pada dasarnya merupakan kondisi psikologis yang 

mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu. Dalam belajar, motivasi belajar 

dapat dikatakan sebagai keseluruhan daya penggerak di dalam diri siswa yang 

menimbulkan, menjamin kelangsungan dan memberikan arahan kegiatan belajar 

sehingga diharapkan tujuan dapat tercapai (Santrock, 2007). Oleh sebab itu, 

motivasi belajar sama dengan energi yang ada dalam diri untuk menciptakan 

semangat belajar. Di masa pandemi saat ini sangat penting bagi siswa mempunyai 

motivasi dalam belajarnya. Segala hal dalam pembelajar berubah secara drastis. 

Hal ini juga tidak bisa diprediksi akan berlangsung berapa lama. 

 Menurut Sumiyati, dkk (2017), faktor yang dapat meningkatkan motivasi 

seseorang dapat diklasifikasikan dalam dua faktor, yaitu faktor internal dengan 

sumbernya pada diri seseorang dan faktor eksternal bersumber dari luar seseorang. 

Keadaan dalam diri siswa serta peran motivasi dalam diri sangat berperan tinggi 

dalam meningkatkan keinginan untuk belajar dan dapat memahami materi yang 

disampaikan. Pembelajaran daring membuat guru kesulitan untuk menciptakan 

suasana yang kondusif untuk meningkatkan motivasi belajar siswa. Akibatnya, 

motivasi belajar siswa menurun dan mempengaruhi hasil belajar siswa tersebut. 

 Di masa pembelajaran ketika pandemi ini, siswa dituntut untuk 

menciptakan motivasi yang tinggi dalam dirinya. Seorang siswa harus yakin 

terhadap dirinya sendiri sehingga dorongan untuk mengerjakan tugas akan 

meningkat dan tidak mengeluh ketika mendapatkan banyak tugas. Keyakinan 

tersebut akan ada dalam diri individu itu tersendiri tergantung dengan keadaan 

yang sedang dialaminya. 

 Berdasarkan pendapat yang dikemukakan oleh Dimyati & Mudjiono 

(2015), faktor yang dapat meningkatkan motivasi belajar salah satunya yaitu 
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berhubungan dengan kondisi siswa itu sendiri. Kondisi jasmani maupun rohani 

yang dimiliki seorang siswa akan berpengaruh ketika ingin melakukan sesuatu. 

Salah satu cara agar seseorang yakin terhadap dirinya yaitu dengan cara 

meningkatkan konsep diri yang dimiliki. Konsep diri termasuk salah satu hal yang 

dapat menyebabkan emosi sosial seseorang dan bisa membantu seseorang untuk 

optimis dan percaya diri (Juniarti, dkk, 2020). Ketika individu mendapatkan 

konsep diri yang negatif maka orang tersebut cenderung pesimis dan tidak dapat 

menyelesaikan masalah.  

 Djamarah (2011) menjelaskan bahwa ketika seseorang memiliki konsep 

diri yang negatif maka seseorang tersebut akan mempunyai sikap pesimis 

terhadap kompetisi dan enggan bersaing dalam membuat prestasi. Hal ini berlaku 

sebaliknya, jika mempunyai konsep diri yang positif maka akan menetapkan 

tujuan-tujuan yang masuk akal. Dengan begitu, seseorang tersebut akan dapat 

mengukur kemampuannya secara objektif dalam meraih tujuan yang 

diinginkannya. 

 Menurut Hurlock (1999), terdapat dua komponen dalam konsep diri, yaitu 

real self dan ideal self. Konsep diri sebenarnya (real self) yaitu bentuk bayangan 

terhadap dirinya. Sedangkan, konsep diri ideal (ideal self) adalah bayangan 

individu mengenai kepribadian yang diharapkan oleh orang tersebut. Seseorang 

akan menyangkal peristiwa yang dialaminya ketika tidak sesuai dengan konsep 

dirinya. Orang tersebut akan menerima bentuk pengalaman tersebut ketika hal 

tersebut telah diubah sesuai diri mereka. Perubahan konsep diri paling gampang 

untuk dilakukan yaitu saat mendapatkan sambutan yang baik dari orang lain serta 

bisa membantu orang tersebut menerima pengalaman yang telah ditolak 

sebelumnya. 

 Selain faktor dari dalam, faktor eksternal sangat berpengaruh dalam 

memberikan motivasi belajar. Salah satu bentuk faktor tersebut adalah dukungan 

atau perhatian dari keluarga yang merupakan lingkungan sehari-hari siswa 

tersebut. Dalam situasi saat ini, keluarga merupakan lingkungan pertama yang ada 

pada siswa. Terlebih lagi pada saat ini keluarga merupakan lingkungan yang harus 

selalu ada dan mendampingi siswa ketika pembelajaran daring. Bentuk dukungan 
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keluarga dapat ditunjukkan dengan memberikan kasih sayang, bimbingan, 

ataupun motivasi terhadap anak.  

 Hubungan orang tua dan anak memiliki dua model (Santrock, 2007). 

Model lama menunjukkan bahwa hubungan orang tua dan remaja memiliki jarak 

dan tekanan. Sedangkan, dalam model baru menunjukkan bahwa orang tua 

merupakan sosok pendukung. Bentuk hubungan anak dan orang tua yang 

mempunyai kedekatan emosi yang kuat. Kelekatan adalah bentuk ikatan 

emosional yang kuat dari bentuk interaksi khusus dalam kehidupan orang tua dan 

anak (Eliasa, 2011).  

 Purnama & Wahyuni (2017) mengemukakan bahwa kelekatan orang tua 

dan anak dapat menolong anak dalam kompetensi dan kesejahteraan sosial pada 

remaja. Kelekatan yang tercipta dari hubungan orangtua dan anak merupakan 

kelekatan yang aman. Anak dapat mempunyai kesadaran mengenai berapa besar 

penilaian terhadap dirinya serta memiliki ketenteraman dalam emosi di 

kehidupannya. Kelekatan itu pula memiliki andil dalam kebisaan anak dalam 

berkomunikasi dengan teman sebaya dan mencipakan ikatan yang baik terhadap 

orang lain yang bukan bagian keluarganya. 

 Kelekatan memberikan sumbangan terhadap perkembangan manusia 

sepanjang hidupnya melalui dukungan emosional dan rasa kedekatan. Dukungan 

keluarga sangat berpengaruh dalam meningkatkan kepercayaan diri. Selain itu, 

kelekatan dengan keluarga dapat membuat anak dapat mudah bersosialisasi 

dengan lingkungannya (Rice & Dolgin, 2001). Dukungan ini sangat memberikan 

dampak yang baik dalam mendukung anak juga untuk belajar. 

 Penjelasan tentang faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar 

tersebut menunjukkan bahwa konsep diri dan kelekatan memegang peran aktif 

dalam meingkatkan motivasi belajar di masa pembelajaran daring saat ini. Kedua 

faktor tersebut sangat penting agar siswa dapat menerima pembelajaran daring 

saat ini dengan efektif dan menyelesaikan tugas dengan baik. 

B. Rumusan Masalah 

1. Apa hubungan antara kelekatan orang tua dan motivasi belajar siswa SMP di 

masa pandemi covid-19? 
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2. Apa hubungan antara konsep diri dan motivasi belajar pada siswa SMP di masa 

pandemi covid-19? 

3. Apa hubungan antara kelekatan orang tua dan konsep diri dengan motivasi 

belajar pada siswa SMP di masa pandemi covid-19? 

C. Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui hubungan antara kelekatan orang tua dan motivasi belajar 

pada siswa SMP di masa pandemi covid-19 

2. Untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan motivasi belajar pada 

siswa SMP di masa pandemi covid-19 

3. Untuk mengetahui hubungan antara kelekatan orang tua dan konsep diri 

dengan motivasi belajar pada siswa SMP di masa pandemi covid-19 

D. Manfaat 

1. Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan akan bermanfaat untuk menambah khasanah ilmu 

pengetahuam khususnya di bidang psikologi pendidikan mengenai hubungan 

kelekatan orang tua dan konsep diri dengan motivasi belajar pada siswa SMP 

di masa pandemi covid-19. 

2. Praktis 

a. Bagi siswa SMP yang sedang melakukan pembelajaran daring diharapkan 

penelitian ini dapat memberikan pedoman dan informasi yang baik sehingga 

motivasi belajar dapat meningkat. 

b. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi kepada guru dan 

orang tua mengenai hubungan kelekatan orang tua dan konsep diri dengan 

motivasi belajar siswa sehingga dapat dijadikan acuan untuk meningkatkan 

motivasi. 

c. Bagi peneliti yang hendak mengambil tema yang sama diharapkan 

penelitian ini dapat dijadikan referensi agar menjadi penelitian yang lebih 

baik.  
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E. Keaslian Penelitian 

No. Peneliti 

Identitas 

Jurnal/ 

Vol.No. 

Judul Artikel/ Penelitian 
Subjek 

Penelitian 
Metode Hasil Penelitian 

1. Muhammad Putra 

Dinata Saragi, 

Mega Iswari & 

Mudjiran 

Vol. 4 No. 

1 

Kontribusi Konsep Diri Dan 

Dukungan Orangtua 

Terhadap Motivasi Belajar 

Siswa dan Implikasinya 

dalam Pelayanan 

Bimbingan dan Konseling 

Kelas XI dan 

XII SMA N 8 

Padang 

dengan 

jumlah 480 

dengan 

sampel 215 

dipilih 

menggunakan 

teknik 

proportional 

stratified 

random 

sampling 

Kuantitatif Konsep diri dan dukungan 

orangtua memberikan 

kontribusi secara bersamaan 

untuk mempengaruhi  

motivasi belajar siswa sebesar 

30.7%. Artinya, semakin 

tinggi sumbangan konsep diri 

juga dukungan orangtua 

secara berbarengan, maka 

motivasi belajar siswa juga 

meningkat 

2. Tri Sumiyati, Baso 

Amri dan Sukayasa 

Vol. 5 No. 

2 

Pengaruh Perhatian Orang 

Tua, Konsep Diri dan 

Motivasi Belajar Terhadap 

Hasil Belajar Siswa 

Tentang  Matematika Kelas 

VIII SMP Negeri di 

Kecamatan Sausu 

Kabupaten Parigi Moutong 

Kelas 8 SMP 

Negeri Di 

Kecamatan 

Sausu 

Kabupaten 

Parigi 

Moutong 

Penelitian 

ex-post 

facto yang 

bersifat 

kausalitas 

Perhatian orang tua, konsep 

diri, dan motivasi belajar 

mempunyai pengaruh yang  

sangat penting dalam 

meningkatkan motivasi 

belajar siswa di pelajaran 

matetamtika. Pengaruh 

tersebut didapatkan baik 

langsung maupun tidak 

langsung. 

3. Rike Sundra dan 

Elvina Safitri 

Vol. 1 No. 

3 

Pengaruh Konsep Diri 

Terhadap Motivasi Belajar 

Pada Mata Pelajaran IPS 

SMA Negeri 7 Merangin 

SMA 

NEGERI 7 

MERANGIN 

Kuantitatif Tingkat capaian jawaban 

responden pada variabel 

konsep diri sebesar 88.535 

dan motivasi belajar 91.4% 
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yang mengartikan bahwa 

motivasi belajar siswa dangat 

tinggi. Sehingga Konsep diri 

berpengaruh positif terhadap 

motivasi belajar siswa 

4. Nadya Nela Rosa Vol. 1 No. 

2 

Hubungan Dukungan Sosial 

Terhadap Motivasi Belajar 

Daring Mahasiswa pada 

Masa Pandemi Covid-19 

Mahasiswa 

STAIN 

Sultan 

Abdurrahman 

Kepulauan 

Riau 

Kuantitatif  Hasilnya terdapat ikatan yang 

sangat baik antara dukungan 

sosial dan motivasi belajar 

daring mahasiswa STAIN 

Sultan Abdurrahman 

Kepulauan Riau 

5. Paul Kevin Manalu 

dan Adijanti 

Marheni 

Vol. 6 No. 

1 

Hubungan antara kelekatan 

orangtua-remaja dengan 

motivasi belajar pada 

remaja di  SMA Negeri 4 

Denpasar 

Siswa SMA 

Negeri 4 

Denpasar 

berusia 15-16 

tahun dan 

sedang duduk 

di kelas XI 

Kuantitatif Terdapat hubungan yang 

mempengaruhi di variabel-

variabel penelitia. Hubungan 

tersebut bersifat positif antara 

kelakatan orangtua-remaja 

dengan motivasi belajar 

6. Putri Umairah, 

Zulfa 

Vol. 02 No. 

03 

Peningkatan Motivasi 

Belajar Menggunakan 

“Googleو Classroom”و Diو

tengah Pandemi Covid-19 

Pada Peserta Didik Kelas 

XI IPS 4 SMAN 1 

Bangkinang Kota 

Siswa Kelas 

11 IPS 4 

SMAN 1 

Bangkinang 

Kota 

Kuantitatif Pembelajaran dengan cara 

online dapat menaikkan 

motivasi belajar siswa ketika 

sedang belajarn matematika. 

Pada penelitian ini, peneliti 

menggunakan google 

classroom untuk melakukan 

komunikasi di kelas, google 

form digunakan untuk absen 

dan untuk survey. Hal ini 

dilakukan untuk mengetahui 

aplikasi yang tepat 

dimanfaatkan dalamuntuk 

kegiatan belajar daring. 
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Aplikasi yang disenangi 

siswa yaitu Google 

classroom, dan pemberian 

materi dantugas di  google 

classroom. 

7. Adhetya Cahyani, 

Iin Diah Listiana, 

Sari Puteri Deta 

Larasati 

Vol 3 No. 

01 

Motivasi Belajar Siswa 

SMA  pada Pembelajaran 

Daring  di Masa Pandemi 

Covid-19 

seluruh siswa 

SMA yang 

belajar daring 

Kuantitatif Motivasi belajar siswa yang 

melakukan sekolah secara 

online di saat pandemik virus 

Covid-19 mengalami 

penurunan. Hal ini terlihat 

dari nilai signifikansinya 

yaitu 0,000 atau kurang dari 

0,05 (p < 0,05). 

8.  Bagas Kurnianto, 

Ravita Deasy 

Rahmawati   

 Hubungan Pola Asuh Orang 

Tua terhadap Motivasi 

Belajar Siswa Pada 

Pembelajaran Daring Masa 

Pandemi 

SD di daerah 

binaan II di 

kecamatan 

Pati. 

Kuantitatif Bentuk bimbingan perhatian 

orang tua dapat membuat 

motivasi belajar menjadi naik 

dan sangat efisien bagi anak 

saat rumah. Pembelajaran di 

saat bencana covid-19 

memerlukan pemberian 

kebutuhan belajar yang 

banyak dari orang tua saat 

anak di rumah untukdapat  

mengatur belajar anak. 
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Berikut adalah rincian keaslian penelitian yang akan dilakukan ditinjau dari 

keaslian topik, teori, alat ukur dan subjek penelitian. 

1. Keaslian Topik 

 Berdasarkan penelitian-penelitian tersebut, penelitian dengan topik 

motivasi belajar memang memiliki kemipiran. Akan tetapi, pada penelitian ini, 

peneliti mengangkat topik mengenenai motivasi belajar dan hubungannya 

dengan kelekatan orangtua-remaja serta konsep diri pada siswa SMP kelas VII 

pada masa pandemi covid-19. Topik penelitian ini belum diteliti sebelumnya. 

2. Keaslian Teori 

 Teori motivasi belajar yang dipakai dalam penelitian ini adah teori milik 

Uno (2013). Teori kelekatan orang tua-remaja yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Skala Kelekatan Orangtua-Remaja yang disusun oleh 

(Armsden & Greenberg (dalam Barrocas,2009). Sedangkan, teori konsep diri 

yang dipakai yaitu teori dari Fitts (1971). Dalam keaslian teori, penelitian ini 

memiliki beberapa kemiripan dengan penelitian sebelumnya. 

3. Keaslian Alat Ukur 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Hal tersebut sama 

dengan yang dilakukan oleh penelitian sebelumnya yang juga menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Alat ukur yang digunakan diadaptasi dari penelitian 

yang telah dilakukan sebelumnya. Peneliti tidak membuat alat ukur sendiri. 

Sehingga reliabilitas dan validitasnya sudah dapat dipastikan baik karena alat 

ukur tersebut sudah dilakukan try out. 

4. Keaslian Subjek Penelitian 

 Penelitian ini akan dilakukan pada siswa kelas 7 SMP yang melaksanakan 

pembelajaran daring di masa pandemi covid-19. Pada penelitian dengan 

variabel yang sama dalam hal ini motivasi belajar, tidak dilaksanakan pada 

siswa kelas 7 SMP yang melaksanakan pembelajaran daring di masa pandemi 

covid-19. Jadi, dapat dilihat bahwa penelitian ini memiliki keaslian subjek 

penelitian. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan pada hasil penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya, 

peneliti dapat menarik kesimpulan, yaitu: 

a. Terdapat hubungan positif antara kelekatan orang tua dan konsep diri 

terhadap motivasi belajar siswa di SMP X. Hasil tersebut dapat dilihat pada 

nilai koefisien regresi sebesar 0,666 dan taraf signifikansi 0,000 (p < 0.05). 

hal tersebut mengartikan bahwa semakin tinggi kelekatan orang tua dan 

konsep diri pada siswa, maka motivasi belajar mereka juga akan semakin 

tinggi. Hal ini juga berlaku untuk sebaliknya. Semakin rendah kelekatan 

orang tua dan konsep diri siswa, maka motivasi belajarnya juga akan 

rendah ketika pembelajaran daring berlangsung seperti sekarang ini. 

Besarnya sumbangan efektif yang dibrerikan oleh kelekatan orang tua dan 

konsep diri pada motivasi belajar dapat dilihat pada nilai R square yaitu 

sebesar 0,644 atau 64,4% dan sisanya yaitu 35,6% dipengaruhi oleh faktor 

lain. 

b. Terdapat hubungan positif antara kelekatan orang tua dengan motivasi 

belajar SMP ketika mengikuti pembelajaran daring di masa pandemi covid-

19. Kesimpulan ini dibangun berdasarkan pada nilai r sebesar  0,602 

(r>0,202) dan taraf signifikansi sebesar 0,016 ( p < 0.05). sumbangan 

efektif dari variabel kelekatan orang tua terhadap motivasi belajar yaitu 

sebesar 0,645 atau 64,5 %.  

c. Terdapat hubungan positif antara konsep diri dengan motivasi belajar pada 

siswa SMP yang melakukan pembelajaran daring di masa pandemi covid-

19. Hal tersebut didasarkan pada hasil uji hipotesis yang telah dilakukan. 

Pada uji hipotesis, nilai t yang ditunjukkan yaitu sebesar 0,677 (r>0,202) 

dan taraf signifikansinya yaitu 0,000 (p < 0.05). Kemudian, sumbangan 

efektif antara konsep diri dan motivasi belajar adalah sebesar 0,679 atau 

67,9%. 
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B. Saran 

 Penelitian mengenai motivasi belajar pada masa pandemi pada siswa SMP 

masih belum banyak dilakukan oleh peneliti di Indonesia, terutama yang 

menjadikan konsep diri dan kelekatan orang tua sebagai variabel bebasnya. 

Peneliti belum menemukan adanya penelitian yang menganalisis pengaruh 

konsep diri dan kelekatan orang tua secara bersama-sama terhadap motivasi 

belajar. Selanjutnya, mengenai studi variabel motivasi belajar siswa SMP di 

masa pandemi covid-19 perlu dilakukan dengan menganalisis variabel lain 

selain konsep diri dan kelekatan orang tua. hal tersebut dilakukan agar 

penjelasan mengenai tema ini lebih lengkap. Selain saran teoritis, peneliti juga 

mengajukan beberapa saran praktis, antara lain: 

1. Bagi Siswa 

Bagi sisiwa, diharapkan agar lebih bisa meningkatkan motivasi belajarnya. 

Motivasi tersebut dapat didukung dengan berbagai cara baik dari luar 

ataupun dari dalam diri. Dengan memahami dirinya, siswa dapat paham 

mana yang baik dilakukan dan tidak. Dengan begitu, siswa dapat lebih 

cepat beradaptasi dengan keadaan pandemi saat ini yang mengharuskan 

siswa melakukan kebiasaan baru.  

2. Bagi Sekolah 

Harapan untuk sekolah kedepannya agar dapat memberikan perhatian yang 

lebih lagi walaupun sedang melakukan pembelajaran jarak jauh. Selain itu, 

guru juga perlu memberikan bentuk pembelajaran yang lebih beragam. Hal 

tersebut dimaksudkan agar siswa tidak bosan dengan bentuk pembelajaran 

yang monoton sehingga motivasi siswa juga akan meningkat. 

3. Bagi Orang Tua 

Orang tua dalam hal ini diharapkan dapat lebih pro aktif dalam 

mendampingi anak-anaknya ketika belajar di rumah. Hal ini dikarenakan 

guru tidak dapat memantau siswa dan siswinya secara langsung seperti 

ketika keadaan normal. Jika orang tua mendampingi dengan baik, maka 

anak juga akan merasa nyaman dan senang. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 
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Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian dengan tema 

yang sama, yaitu motivasi belajar disarankan untuk mempertimbangkan 

variabel-variabel yang turut memberikan pengaruh terhadap motivasi 

belajar. Peneliti perlu memperluas populasi dan memperbanyak sampel 

yang digunakan dalam penelitian untuk memperkuat hasil penelitian. 

Proses pengambilan data juga perlu menggunakan media yang lebih dapat 

diandalkan daripada google form. Saran-saran ini semata-mata ditujukan 

untuk hasil penelitian yang lebih baik di masa yang akan datang. 
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