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ABSTRAK

Yunny Tri Hanifah, “Pengaruh Peran Orang Tua Terhadap Perkembangan
Sosial Emosional Peserta Didik Kelas V Masa Pandemi Covid-19 di MIN 2
Sleman”. Skripsi. Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2021.

Penelitian ini dilatar belakangi karena munculnya virus covid-19 sehingga
pelaksanaan pembelajaran dan aktivitas peserta didik dialihkan ke rumah masing-
masing. Akibatnya peserta didik tidak dapat berinteraksi dengan teman-teman
mereka secara langsung, timbulnya rasa bosan dan stress pada peserta didik. Maka
dari itu, untuk mengatasi hal tersebut dibutuhkan peran orang tua dalam aktivitas
mereka, karena orang tua memiliki waktu yang lebih banyak bersama dengan
peserta didik. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk membuktikan ada
tidaknya pengaruh peran orang tua terhadap perkembangan sosial emosional
peserta didik kelas V masa pandemi covid-19 di MIN 2 Sleman. (2) untuk
mengetahui besarnya pengaruh peran orang tua terhadap perkembangan sosial
emosional peserta didik kelas VV masa pandemi covid-19 di MIN 2 Sleman.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
metode Ex Post Facto. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas V
di MIN 2 Sleman yang terdiri dari 3 kelas yaitu kelas VV A, V B, dan V C. Sampel
yang digunakan adalah kelas V MIN 2 Sleman sebanyak 57 peserta didik.
Instrumen peneltian berupa kuesioner yang dibagikan kepada pesera didik dan
orang tua melalui link google form.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua berpengaruh positif
tehadap perkembangan sosial emosional peserta didik. Koefisien korelasi antara X
dan Y sebesar 0,428 menunjukkan bahwa nilai 7,4 berada antara 0,40 — 0,599.
Sehingga koefisien korelasi yang dihasilkan termasuk pada katogori sedang dengan
nilai positif. Nilai signifikansi adalah 0,001 dengan Fj;¢,n, Sebesar 12,353
Besarnya pengaruh peran orang tua terhadap perkembangan sosial emosional
peserta didik dilihat pada koefisien determinasi yaitu sebesar 0,183 atau 18,3%.

Kata Kunci: Peran Orang Tua, Perkembangan Sosial Emosional, Peserta Didik,
Pandemi Covid-19.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Virus covid-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh
jenis coronavirus. Indonesia merupakan salah satu negara yang terdampak
virus covid-19 dengan penularan tinggi, virus ini dapat dengan mudah
menyebar dan menginfeksi manusia tanpa pandang usia.> Pada masa
pandemi covid-19 sangat mudah sekali seseorang tertular virus. Virus ini
mulai menyebar di Indonesia sejak Maret 2020. Banyak sekali dampak yang
dihadapi oleh pemerintah dan masyarakat pada bidang ekonomi, sosial,
kesehatan, pendidikan, keamanan, dan lain sebagainya. Pemerintah dan
masyarakat perlu bekerjasama guna memutus penyebaran covid-19, agar
virus tidak menyebar semakin luas. Upaya pencegahan virus sesuai perintah
dari Menteri Kesehatan yaitu dengan sering mencuci tangan; menutup mulut
dan hidung saat batuk dan bersin; menjaga jarak minimal 1 meter;
menghindari menyentuh bagian wajah; serta jika mengalami demam, batuk,
dan sulit bernafas segera mencari perawatan medis.*

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia berupaya
memutus penyebaran virus covid-19 pada bidang pendidikan dengan
menetapkan pembelajaran dengan model pembelajaran jarak jauh.
Keputusan tersebut tertulis pada Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 yang
berisi tentang Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan dalam Masa Darurat
Penyebaran Covid-19. Surat Edaran tersebut dijelaskan bahwa

pembelajaran jarak jauh dilakukan dengan memberikan pengalaman belajar

3 Nailul Mona, “Konsep Isolasi dalam Jaringan Sosial untuk Meminimalisasi Efek
Contagious (Kasus Penyebaran Virus Corona di Indonesia),” Jurnal Sosial Humaniora Terapan 2,
no. 2 (20 Januari 2020), https://doi.org/10.7454/jsht.v2i2.86.

4 Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.02.01/MENKES/202/2020
Tentang Protokol Isolasi Diri dalam Penanganan Coronavirus Disease (Covid-19), diakses dari
https://covid19.kemkes.go.id/download/SE_ MENKES 202 2020 protokol_isolasi_diri_COVID.p
df, pada tanggal 25 September 2020, pukul 20.25 WIB.



kepada peserta didik secara bermakna, tanpa ada beban tuntutan untuk
menuntaskan capaian kurikulum kenaikan kelas ataupun kelulusan.
Aktivitas serta tugas dapat bervariasi, sesuai dengan minat serta kondisi
peserta didik. Selain itu orang tua juga harus dapat mempertimbangkan
fasilitas belajar yang ada di rumah.> Kegiatan pembelajaran masa new
normal masih dilaksanakan dengan pembalajaran jarak jauh, hal ini
dilakukan untuk keselamatan dan kesehatan peserta didik.

Peserta didik yang mengikuti pembelajaran tatap muka di sekolah
secara langsung akan lebih baik dalam berinteraksi sosial dan lebih matang
secara emosional. Hal ini, karena ketika pembelajaran dilakukan di sekolah
peserta didik secara langsung melakukan interaksi dengan guru dan teman
sebaya, sehingga akan merangsang perkembangan sosial emosionalnya.
Berbeda ketika masa new normal, kebijakan pembelajaran jarak jauh
tersebut memicu berbagai persoalan, seperti psikologis peserta didik yang
tidak terbiasa melakukan kegiatan pembelajaran jarak jauh. Keadaan ini
secara terus menerus dapat menghambat perkembangan otak peserta didik,
beberapa diantaranya meningkatkan stres, ketidak stabilan emosi peserta
didik, bahkan pada kesehatan fisik peserta didik.® Selain itu peserta didik
juga kurang bersikap kooperatif, karena peserta didik jarang bermain
bersama, kurangnya sikap toleransi dan sosialisasi dengan teman karena
terbatasi oleh belajar di rumah, emosi peserta didik yang terkadang merasa
bosan dan sedih, serta peserta didik rindu dengan teman-teman dan guru
mereka. Oleh karena itu pembelajaran jarak jauh dapat berpengaruh pada

perilaku sosial emosional anak. Perkembangan sosial emosional merupakan

> Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomer 4 Tahun 2020 Tentang
Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan dalam Masa Darurat Penyebaran Covid-19 diakses dari
www.kemendikbud.go.id, pada tanggal 25 September 2020, pukul 14.20 WIB.

SLolita, "Kendala dan Dampak Pembelajaran Jarak Jauh pada Anak, Ini Pro-Kontranya!",
diakses dari https://parenting.orami.co.id/magazine/kendala-dan-dampak-pembelajaran-jarak-jauh/,
pada tanggal 26 September 2020, pukul 15.20 WIB.
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proses berkembangan kemampuan seorang anak dalam menyesuaikan diri
terhadap dunia sosial yang lebih luas.’

Lembaga pendidikan pertama seorang anak dalam pertumbuhan dan
perkembangnnya adalah keluarga. Sehingga dalam pendidikan keluarga
setiap anak akan mendapatkan bekal ketika memasuki tahap pendewasaan
untuk berfikir, bersikap, bergerak hingga memutuskan sesuatu hal dengan
tepat.2 Menurut seorang pegiat Pendidikan di Amerika, Olmstead (2013)
pentingnya pendampingan oleh orang tua dalam pembelajaran jarak jauh
adalah agar peserta didik dapat meningkatkan semangat belajar dalam diri
mereka ketika melakukan pembelajaran jarak jauh dan sekaligus juga dapat
meningkatkan keharmonisan antara peserta didik dan orang tua.® Pada
jenjang sekolah dasar atau madrasah ibtidaiyah masih perlu adanya interaksi
saat proses pembelajaran, agar peserta didik tidak mudah bosan dan tidak
merasa bingung saat proses pembelajaran di rumah. Adanya pendampingan
ini dapat membantu perkembangan peserta didik, baik dalam bidang
akademik ataupun perkembangan sosial emosional peserta didik.

Berdasarkan wawancara wali kelas V, pada masa pandemi ini secara
berkala wali kelas dan orang tua bekerja sama untuk mengarahkan
pembelajaran agar kegiatan antara pembelajaran dapat melibatkan
perkembangan sosial emosional peserta didik agar seimbang. Koordinasi
antara wali Kkelas dan orang tua selama pandemi dilakukan dengan
menggunakan grub WhatsApp.1° Contoh kegiatan yang terkait dengan sosial
emosional peserta didik yaitu mempraktikkan permainan dengan orang tua,
belajar menanak nasi dengan orang tua, dan membuat kerajinan bersama

orang tua. Semua itu juga termasuk penerapan dalam pembelajaran tematik

7 Christiana Hari Soetjningsih, Perkembangan Anak Sejak Pembuahan Sampai dengan
Kanak-kanak Akhir, pertama (Jakarta: Kencana, 2018), hal 193.

8 Aziz Safrudin, Pendidikan Keluarga : Konsep dan Strategi (Yogyakarta: Gava Media,
2015), him 20.

% Deden Rijalul Umam, "Peran Orang Tua Siswa Di Masa Pandemi Covid-19 — Kuningan
Mass,” diakses dari https://kuninganmass.com/anything/netizen-mass/peran-orang-tua-siswa-di-
masa-pandemi-covid-19/, pada tanggal 26 September, pukul 15.35.

10 Wawancara dengan Isti Asfinah, Wali kelas VA MIN 2 Sleman, di ruang kelas, tanggal
29 April 2021.



yang sedang dipelajari saat itu. Kegiatan ini biasanya ditugaskan kepada
peserta didik seminggu satu kali.!!

Menurut Bu Isti dan Pak Muji perkembangan sosial emosional
peserta didik masa pandemi ini tentu terhambat karena anak tidak banyak
berinteraksi dengan banyak orang. Berbeda dengan keadaan normal
sebelum pandemi ini, peserta didik dapat berinteraksi secara bebas dengan
teman sebaya mereka ataupun orang yang lebih tua dari mereka. Interaksi
peserta didik pada masa pandemi terbatas karena anak hanya dapat
berinteraksi dengan keluarga di rumah dan tetangga di lingkungan
rumahnya.'? Selain itu berdasarkan penjelasan Pak Muji banyak faktor yang
menghambat perkembangan sosial emosional peserta didik yaitu 1)
kesibukan orang tua, 2) faktor pekerjaan orang tua, 3) pengetahuan orang
tua, dan 4) lingkungan keluarga dan masyarakat. Sedangkan menurut Bu
Jumiyem sosial emosional peserta didik selama pandemi tidak ada
hambatan, karena yang terpenting ada komunikasi dari guru kepada orang
tua dan peserta didik. Jikapun ada hambatan hanya kemungkinan kecil
hambatannya.®

Seperti penjelasan sebelumnya, agar sosial emosional peserta didik
dapat terkontrol pada masa pandemi perlu adanya peran orang-orang
terdekat untuk mengawasinya. Orang-orang terdekat yang dapat mengontrol
sosial emosional peserta didik pada masa pandemi covid-19 adalah orang
tua, karena orang tua yang paling banyak waktunya dengan peserta didik.
Tetapi kembali lagi pada kesibukan dan pekerjaan orang tua masing-masing
dari peserta didik. Pasti kesibukan antar orang tua peserta didik berbeda-
beda dan tidak 24 jam dalam sehari orang tua bisa memperhatikan kegiatan
anak mereka. Maka dari itu penulis ingin mengetahui sejauh mana peran

orang tua dalam mengontrol perkembangan peserta didik pada masa

11 Wawancara dengan Jumiyem, wali kelas VB MIN 2 Sleman, di depan kantor guru,
tanggal 4 Mei 2021.

12 \Wawancara dengan Isti Asfinah dan Mujirejo, wali kelas VBA dan VC MIN 2 Sleman,
di ruang kelas, tanggal 29 April 2021.

13 Wawancara dengan Mujirejo, wali kelas VC MIN 2 Sleman, di ruang kelas, tanggal 29
April 2021.



pandemi saat ini. Berdasarkan penjelasan di atas maka penulis ingin

melakukan penelitian lebih mendalam dengan judul “Pengaruh Peran

Orang Tua Terhadap Perkembangan Sosial Emosional Peserta Didik

Kelas V Masa Pandemi Covid-19 Di MIN 2 Sleman”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah pada penelitian

ini, yaitu:

1. Apakah terdapat pengaruh peran orang tua terhadap perkembangan
sosial emosional peserta didik kelas V masa pendemi covid-19 di MIN

2 Sleman?

2. Mengetahui besarnya pengaruh peran orang tua terhadap perkembangan
sosial emosional peserta didik kelas VV masa pendemi covid-19 di MIN

2 Sleman?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas, maka tujuan

dari penelitian ini adalah:

a. Untuk membuktikan ada tidaknya pengaruh peran orang tua
terhadap perkembangan sosial emosional peserta didik kelas VV masa
pendemi covid-19 di MIN 2 Sleman.

b. Untuk mengetahui besarnya pengaruh peran orang tua terhadap
perkembangan sosial emosional peserta didik kelas VV masa pendemi
covid-19 di MIN 2 Sleman.

2. Kegunaan Penelitian

a. Kegunaan Teoritis

1) Untuk mendapatkan informasi secara valid mengenai pengaruh
orang tua terhadap perkembangan sosial emosional peserta didik
kelas V masa pendemi covid-19 di MIN 2 Sleman.

2) Untuk menambah wawasan tentang peran orang tua terhadap
perkembangan sosial emosional peserta didik kelas V masa
pendemi covid-19 di MIN 2 Sleman.



3)

4)

Untuk menjadi referensi di bidang pendidikan yang berkaitan
dengan peran orang tua terhadap perkembangan sosial
emosional peserta didik.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai rujukan untuk
penulis lain yang ingin mengkaji tentang peran orang tua
terhadap perkembangan sosial emosional peserta didik.

b. Kegunaan Praktis

1)

2)

3)

4)

Bagi Orang Tua

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan
dalam membantu belajar peserta didik sehubungan dengan
perhatian yang diberikan kepada peserta didik untuk
menciptakan suasana nyaman dalam belajar. Serta memberikan
masukan kepada orang tua terkait peran orang tua terhadap
perkembangan sosial emosional peserta didik.

Bagi Peserta Didik

Dengan adanya peran orang tua yang tepat maka sosial
emosional peserta didik dapat berkembang dengan optimal.
Bagi Guru

Untuk memberikan pendidikan, motivasi dan dukungan
terhadap orang tua peserta didik terkait dengan perkembangan
sosial emosional peserta didik.

Bagi Penulis

Dapat menjadi sarana untuk menambah pengalaman dan
wawasan pengetahuan terkait dengan peran orang tua terhadap

perkembangan sosial emosional anak.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil data yang diperoleh dari penelitian mengenai

pengaruh perang orang tua terhadap perkembangan sosial emosional peserta

didik kelas V masa pandemi covid-19 di MIN 2 Sleman dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Terdapat pengaruh yang signifikan peran orang tua terhadap
perkembangan sosial emosional peserta didik kelas V masa pandemi
covid-19 di MIN 2 Sleman. Penelitian ini dibuktikan berdasarkan hasil
pengujian hipotesis bahwa nilai regersi linier sederhana peran orang tua
terhadap perkembangan sosial emosional peserta didik sebesar 12.353
dengan nilai sig.(2-tailed) 0,001. Dibandingkan dengan taraf
signifikansi sebesar 0,05 (5%). Maka nilai sig.(2-tailed) pada pengujian
ini lebih kecil daripada 0,05 (5%).

Besarnya pengaruh peran orang tua terhadap perkembangan sosial
emosional peserta didik kelas VV masa pandemi covid-19 di MIN 2
Sleman sebesar 18,3% dan 81,7% dipengaruhi oleh variabel-variabel

lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

B. Keterbatasan Penelitian

Pada penelitian ini masih terdapat keterbatasan antara lain, yaitu:

1.

Penulis belum menggunakan seluruh variabel indikator dan faktor yang
mungkin yang dapat mempengaruhi perkembangan sosial emosional
peserta didik kelas VV masa pandemi covid-19 di MIN 2 Sleman. Karena,
dalam penelitian ini hanya mangkaji mengenai variabel peran orang tua.
Ketersediaan dan keikhlasan responden dalam mengisi angket
penelitian. Hal ini menjadi pengalaman tersendiri bagi penulis dalam

pelaksanaan penelitian.
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C. Saran
Berdasarkan pembahasan hasil penelitian di atas, penulis berusaha
memberikan saran terhadap orang tua dan madrasah MIN 2 Sleman. Sebagai
berikut:

1. Perlu adanya kegiatan seperti seminar bersama orang tua yang
membahas lebih rinci mengenai perkembangan sosial emosional peserta
didik pada masa pandemic covid-19.

2. Perlu adanya peningkatan perhatian oleh orang tua dan guru terhadap
perkembangan sosial emosional peserta didik di masa pandemi covid-
19.

3. Selalu semangat kepada orang tua dan guru dalam membekali ilmu dan
pengetahuan kepada peserta didik untuk membangun bangsa Indonesia

yang lebih baik.
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