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PENGARUH SIKAP DAN KECEMASAN MATEMATIKA TERHADAP
HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA PADA PEMBELAJARAN
JARAK JAUH MASA PANDEMI COVID-19 DI SMP NEGERI 2 AMBAL
Oleh : Laeni Khasanah
NIM. 16600015
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mengetahui pengaruh positif sikap
pada matematika terhadap hasil belajar matematika; (2) Mengetahui pengaruh
negatif kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika; (3) Mengetahui
pengaruh sikap pada matematika dan kecemasan matematika secara bersama-

sama terhadap hasil belajar matematika.

Metode penelitian yang digunakan yaitu jenis penelitian korelasional
dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2
Ambal, Kebumen, Jawa tengah, pada tahun pelajaran 2020/2021 dengan teknik
pengambilan sampel dilakukan secara cluster random sampling, dimana
banyaknya sampel adalah 70 responden yang diambil dari populasi berjumlah 185
siswa. Instrumen yang digunakan berupa skor Penilaian Tengah Semester 1 (PTS
1) untuk hasil belajar serta berupa skala untuk sikap pada matematika dan
kecemasan matematika, dimana skala masing-masing variabel sudah divalidasi

secara empirik.

Pengujian hipotesis dengan uji F dan uji t dilakukan setelah data
memenuhi uji asumsi klasik berupa uji normalitas, uji multikolinearitas, dan uji
heteroskedastisitas. Hasil penelitian menunjukkan : (1) Terdapat pengaruh positif
dan signifikan sikap pada matematika terhadap hasil belajar matematika; (2)
Terdapat pengaruh negatif dan signifikan kecemasan matematika terhadap hasil
belajar matematika; (3) Terdapat pengaruh sikap pada matematika dan kecemasan

matematika secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika.

Kata Kunci: Sikap pada Matematika, Kecemasan Matematika, Hasil Belajar.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah membawa perubahan
hampir di semua aspek kehidupan manusia. Dalam menghadapi perkembangan
tersebut, pendidikan memiliki peranan penting dalam merubah peradaban manusia
dalam bermasyarakat (Putri, 2016: 1). Sudarto (Jemudin dkk., 2019: 2)
menyatakan bahwa pendidikan merupakan suatu sistem yang terorganisir dengan
baik serta memiliki potensi tersendiri. Pendidikan sangat penting untuk menjamin
perkembangan dan kelangsungan bangsa sehingga harus dipersiapkan sedemikian
rupa agar mampu menjawab segala kebutuhan permasalahan dan tantangan hidup.
Salah satu mata pelajaran yang sangat penting untuk dipelajari dalam
meningkatkan mutu pendidikan yaitu matematika (Qausarina, 2016: 1).

Suherman (Jemudin dkk., 2019: 2) menyatakan matematika menempati posisi
paling penting dalam kurikulum pendidikan nasional. Matematika juga berperan
sebagai ilmu pengetahuan yang tujuannya mencakup seluruh pengembangan
potensi yang dimiliki siswa secara menyeluruh dan seimbang. Menurut Susanto
(Talitha, 2018: 1) matematika merupakan salah satu disiplin ilmu yang dapat
meningkatkan kemampuan berpikir, berargumentasi, dan berkontribusi dalam
penyelesaian masalah sehari-hari. Selain berperan penting dalam kehidupan
sehari-hari, matematika juga merupakan salah satu mata pelajaran wajib yang
dipelajari oleh setiap siswa diberbagai jenjang pendidikan baik itu pendidikan

umum maupun pendidikan kejuruan (Jumalia, 2018: 1).



Pembelajaran matematika menurut Runtukahu (Talitha, 2018: 1-2) bertujuan
untuk mempersiapkan siswa agar sanggup menghargai perubahan dalam
kehidupan kesehariannya yang terus berkembang dan mempersiapkan siswa agar
mampu menggunakan matematika, pola pikir matematika dan mempelajari ilmu
pengetahuan lain dalam kehidupan kesehariannya. Akan tetapi, banyak penelitian
yang menemukan bahwa pembelajaran matematika di sekolah dalam satu dekade
terakhir ini menghadapi masalah-masalah yang hampir sama dengan indikasi yang
sama, yaitu hasil belajarnya yang masih rendah (Ibrahim, 2019: 2) . Vandini
(Jumalia, 2018: 1-2) juga mengemukakan bahwa matematika dianggap pelajaran
paling sulit dan menakutkan bagi siswa diantara pelajaran-pelajaran yang lain,
sehingga siswa tidak begitu berminat untuk belajar matematika. Siswa hanya
mengikuti pembelajarannya saja tetapi tidak menanamkan dan mempelajarinya
dengan sungguh-sungguh sehingga aktivitas siswa tidak nampak dalam proses
pembelajaran dan berdampak buruk bagi hasil belajarnya.

Jihad dan Haris (Kodirun dkk., 2017: 26) mengungkapkan hasil belajar
merupakan pencapaian bentuk perubahan perilaku yang cenderung menetap dari
ranah kognitif, afektif, psikomotorik, dan efek belajar yang dilakukan dalam
waktu tertentu. Menurut Muhibbin Syah (Trisniawati dkk., 2015: 2) dalam proses
belajar mengajar hasil belajar dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang timbul dari
dalam diri siswa itu sendiri diantaranya keadaan fisik, intelegensi, sikap, bakat,
minat dan perhatian, motivasi, keadaan emosi serta disiplin. Sedangkan faktor

eksternal yaitu faktor yang timbul dari luar diri siswa diantaranya guru, teman,



orang tua, fasilitas belajar dan lain-lain. Salah satu faktor internal yang
mempengaruhi hasil belajar siswa yaitu sikap belajar (Andriyanto, 2019: 20).

Sikap belajar menurut Dewi (Andriyanto, 2019: 20) sangat berpengaruh
dalam sebuah keberhasilan seseorang dalam dunia pendidikan, karena dengan
sikap belajar yang baik dan positif maka siswa akan mempunyai hasil belajar
yang baik pula, namun siswa yang memiliki sikap belajar yang negatif khususnya
terhadap matematika cenderung mendapat hasil belajar matematika yang lebih
rendah dari rata-rata siswa lain. Penolakan maupun penerimaan yang ditunjukkan
oleh siswa saat pembelajaran matematika berlangsung tentunya akan berpengaruh
terhadap hasil yang diinginkan oleh pengajar dalam mencapai tujuan
pembelajarannya (Dianingsih, 2019: 3). Menurut Siagian (Jemudin dkk., 2019: 2)
sikap belajar tidak dibentuk sejak lahir, melainkan dipelajari melalui pengalaman-
pengalaman kesehariannya. Jika seorang siswa memiliki kepribadian yang kuat
maka dia akan memiliki pikiran yang positif terhadap hasil belajar, tidak takut
pada kekalahan, memiliki dorongan yang kuat untuk berbuat lebih baik dari
sebelumnya, dan percaya pada potensi yang dimiliki, sehingga siswa tersebut
tidak mengalami kecemasan-kecemasan yang dapat mengganggunya dalam
belajar (Widodo dkk., 2017: 67).

Kecemasan pada siswa dapat dilihat ketika siswa mengeluh, merasa tidak
nyaman, dan tidak tenang ketika belajar matematika. Kondisi ini sering mewarnai
proses pembelajaran matematika sehingga dapat berpengaruh terhadap hasil yang
akan diperoleh siswa (Susanto, 2016: 136) . Setiawati (Widodo dkk., 2017: 68)

menambahkan bahwa kecemasan siswa dapat terjadi kapan saja. Kecemasan



dengan intensitas yang wajar dapat dianggap memiliki nilai positif sebagai
motivasi, tetapi apabila intensitasnya sangat kuat dan bersifat negatif justru akan
menimbulkan kerugian yang dapat menggangu keadaan fisik dan psikis individu
yang bersangkutan (Yudhawati dan Haryanto, 2011: 150).

Spielberger (Slameto, 2010: 186) menyatakan bahwa siswa-siswa dengan
tingkat kecemasan rendah berprestasi lebih baik daripada siswa-siswa dengan
tingkat kecemasan yang tinggi. Jadi, semakin tinggi tingkat kecemasan yang
dialami oleh siswa maka semakin rendah hasil belajar yang diperoleh oleh siswa
(Susanto, 2016: 136) . Hal tersebut dapat terjadi karena kecemasan akan
mempengaruhi siswa yang sedang belajar dan mengikuti tes. Keadaan ini pada
akhirnya menyebabkan semakin tidak efektif dan efisien kegiatan belajar yang
dilakukan oleh individu yang mengalaminya, yang pada akhirnya akan
menyebabkan kurang maksimalnya hasil belajar sehingga prestasi belajar
siswapun kurang atau dibawah standar rata-rata. Penelitian yang dilakukan oleh
Priyani (Talitha, 2018: 3) juga menunjukkan bahwa kecemasan berpengaruh
negatif terhadap hasil belajar matematika.

Siswa yang memiliki kecemasan matematika tinggi cenderung mendapat skor
rendah dalam pemikiran matematis dan sikap mereka pada matematika,
sedangkan mereka yang memiliki kecemasan matematika yang rendah cenderung
memiliki skor tinggi dalam pemikiran matematis dan sikap pada matematika
(Kargar dkk., 2010: 541) . Siswa dengan kecemasan matematika yang tinggi
cenderung untuk menghindari mata pelajaran matematika. Mereka menjadi tidak

memiliki sikap pada matematika yang tinggi dan kurangnya kompetensi serta



penguasaan terhadap matematika. Oleh karenanya, pemikiran matematis mereka
tidak mendapatkan skor tinggi.

Hubungan antara kecemasan matematika dan sikap pada matematika di atas
dengan demikian bersifat negatif, saling bertolak belakang (Kargar dkk., 2010:
541). Para siswa dengan sikap positif akan lebih termotivasi untuk berpikir secara
matematis dan mempelajari materi kelas, dengan demikian lebih kuat
berkomitmen untuk kelas mereka daripada mereka yang memiliki sikap negatif.
Rasa cemas secara langsung mempengaruhi bentuk sikap siswa terhadap
matematika (Kargar dkk., 2010: 538). Menurut hasil yang disebutkan di atas,
pemikiran dan sikap siswa dalam matematika dapat dipengaruhi oleh kecemasan
matematika. Konsisten dengan temuan sebelumnya oleh peneliti lain, bahwa
mengurangi kecemasan matematika dapat menyebabkan peningkatan dalam sikap
pada matematika.

Pembelajaran tatap muka saat ini harus dihentikan karena serangan virus
Covid-19 yang melanda seluruh dunia, termasuk Indonesia. Pembelajaran
terpaksa dialihkan secara jarak jauh melalui smartphone dan media daring sejak
bulan Maret 2020 lalu. Kebanyakan guru lebih suka memberikan tugas atau
mempelajari teks materi secara daring dan mandiri, serta menyerahkan semua
kegiatan belajar siswa diawasi oleh orang tua. Kemendikbud dan saluran TVRI
Nasional juga sempat memfasilitasi pembelajaran dengan menyediakan tayangan
edukasi pada jam-jam tertentu untuk ditonton dan dipelajari siswa.

Faktor-faktor tersebut sedikit banyak memberikan pengaruh terhadap sikap

dan kecemasan siswa terhadap materi pelajaran, khususnya matematika. Rasa



cemas terhadap pelajaran matematika biasanya terjadi pada pembelajaran klasik,
misalnya tekanan psikologis karena tidak dapat mengerjakan soal ataupun rasa
sulit mempelajari penjelasan guru. Sikap siswa terhadap pelajaran matematika
juga beragam, bergantung seberapa tinggi tingkat kecemasan mereka di kelas.
Mayoritas penelitian yang telah dilakukan hingga saat ini meneliti kedua aspek
tersebut pada pembelajaran klasik. Kebijakan pembelajaran jarak jauh memiliki
potensi perubahan aspek sikap dan kecemasan siswa yang menarik untuk diteliti.
Perubahan tersebut tentunya mempengaruhi hasil belajar siswa saat masa pandemi
ini.

Peneliti sangat tertarik untuk mengkaji pengaruh sikap pada matematika dan
kecemasan matematika pada masa pandemi ini. Temuan yang didapat dari
penelitian ini akan memberikan gambaran baru tentang sikap pada matematika
dan kecemasan matematika di tengah pandemi dan pembelajaran jarak jauh, serta
pengaruhnya terhadap hasil belajar siswa. Oleh karena itu peneliti memberi judul
penelitian ini dengan “Pengaruh Sikap dan Kecemasan Matematika terhadap Hasil
Belajar Matematika Siswa pada Pembelajaran Jarak Jauh Masa Pandemi COVID-

19 di SMP Negeri 2 Ambal”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka rumusan

masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini adalah :



1. Apakah ada pengaruh positif sikap pada matematika terhadap hasil belajar
matematika siswa pada pembelajaran jarak jauh masa pandemi covid-19 kelas
VII SMP Negeri 2 Ambal tahun ajaran 2020/2021?

2. Apakah ada pengaruh negatif kecemasan matematika terhadap hasil belajar
matematika siswa pada pembelajaran jarak jauh masa pandemi covid-19 kelas
VII SMP Negeri 2 Ambal tahun ajaran 2020/2021?

3. Apakah ada pengaruh secara bersama-sama sikap pada matematika dan
kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika siswa pada
pembelajaran jarak jauh masa pandemi covid-19 kelas VII SMP Negeri 2

Ambal tahun ajaran 2020/2021?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan, maka penelitian ini
bertujuan untuk :

1. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh positif sikap pada matematika
terhadap hasil belajar matematika siswa pada pembelajaran jarak jauh masa
pandemi covid-19 kelas VII SMP Negeri 2 Ambal tahun ajaran 2020/2021.

2. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh negatif kecemasan matematika
terhadap hasil belajar matematika siswa pada pembelajaran jarak jauh masa
pandemi covid-19 kelas VII SMP Negeri 2 Ambal tahun ajaran 2020/2021.

3. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh secara bersama-sama sikap pada

matematika dan kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika



siswa pada pembelajaran jarak jauh masa pandemi covid-19 kelas VII SMP

Negeri 2 Ambal tahun ajaran 2020/2021.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat, diantaranya sebagai
berikut :
1. Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengembangan ilmu
pengetahuan dalam meningkatkan mutu pendidikan khususnya pengaruh aspek
afektif berupa sikap dan kecemasan matematika terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VII SMP N 2 Ambal.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Peserta Didik
Peserta didik lebih termotivasi untuk bersikap positif dan mengurangi
kecemasan dalam belajar matematika.
b. Bagi Pendidik
Pendidik dapat mengetahui bagaimana sikap pada matematika dan
kecemasan matematika berpengaruh terhadap hasil belajar matematika
peserta didik. Selain itu pendidik diharapkan dapat menyesuaikan metode
pembelajaran yang dapat meningkatkan sikap yang positif dan juga

mengatasi kecemasan pada siswa.



c. Bagi Sekolah

Mengetahui seberapa besar pengaruh dan memberikan data deskriptif
kecenderungan sikap pada matematika dan kecemasan matematika terhadap

hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 2 Ambal.

Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian

1.

Ruang Lingkup
Adapun ruang lingkup dalam penelitian ini sebagai berikut :
a) Lokasi penelitian ini adalah di SMP N 2 Ambal.

b) Subjek penelitian ini adalah kelas VII.

. Keterbatasan Penelitian

Batasan-batasan pada penelitian ini sebagai berikut :

a) Penelitian ini dilakukan di SMP N 2 Ambal pada semester ganjil tahun
ajaran 2020/2021.

b) Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui pengaruh sikap pada
matematika dan kecemasan matematika terhadap hasil belajar
matematika siswa.

c) Data sikap pada matematika dan kecemasan matematika didapatkan
dengan menggunakan skala, sedangkan data hasil belajar siswa berupa

hasil Penilaian Tengah Semester Ganjil tahun ajaran 2020/2021.
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F. Definisi Operasional

Istilah-istilah berikut yang digunakan oleh peneliti untuk menghindari

adanya penafsiran yang berbeda serta mewujudkan persatuan pandangan dan

pengertian yang berkaitan dengan judul skripsi yang peneliti ajukan.

1.

Sikap siswa dalam matematika adalah kecenderungan menolak atau
menerima matematika berdasarkan penilaian matematika sebagai hal yang
berharga untuk diri sendiri.

Kecemasan siswa dalam matematika adalah reaksi emosional siswa berupa
rasa takut, tegang, gelisah, dan tertekan saat berhadapan atau berinteraksi
dengan matematika.

Hasil belajar adalah tingkat keberhasilan siswa dalam mempelajari materi
di sekolah yang dinyatakan dalam skor yang diperoleh dari hasil tes

mengenai sejumlah materi pelajaran tertentu.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada
bab sebelumnya, dapat diperolah kesimpulan sebagai berikut.

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan sikap pada matematika
terhadap hasil belajar matematika siswa pada pembelajaran jarak jauh
masa pandemi covid-19 kelas VII SMP Negeri 2 Ambal.

2. Terdapat pengaruh negatif dan signifikan kecemasan matematika
terhadap hasil belajar matematika siswa pada pembelajaran jarak jauh
masa pandemi covid-19 kelas VII SMP Negeri 2 Ambal.

3. Terdapat pengaruh secara bersama-sama antara sikap pada matematika
dan kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika siswa
pada pembelajaran jarak jauh masa pandemi covid-19 kelas VII SMP

Negeri 2 Ambal.

B. Saran
1. Bagi Guru Matematika dan Calon Guru Matematika
Dengan adanya hasil penelitian yang menunjukkan bahwa sikap pada
matematika  berpengaruh  positif dan kecemasan matematika
berpengaruh negatif terhadap hasil belajar matematika siswa, maka
sebagai seorang guru matematika diharapkan dapat memahami sikap

yang ditunjukkan siswa dalam mempelajari matematika. Selain itu, guru
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yang bertanggung jawab terhadap keberhasilan belajar siswa perlu
memperhatikan tingkat kecemasan matematika siswa sehingga dapat
menciptakan suasana belajar yang kondusif. Guru juga dapat
menggunakan metode pembelajaran yang bervariasi dan memberikan
suasana pembelajaran yang menyenangkan agar dapat mengurasi rasa
cemas yang dirasakan siswa sehingga berdampak pada hasil belajar
yang meningkat.

. Bagi Siswa

Bagi siswa hendaknya meningkatkan sikap siswa pada pelajaran
matematika dan membangun cara pandang yang positif terhadap cara
mengajar guru matematika sehingga kecemasan dalam belajar
matematika dapat dikurangi dan hasil belajar matematika meningkat.
Dengan begitu siswa memungkinkan dapat meraih prestasi belajar
matematika yang diharapkan dan maksimal.

. Bagi Peneliti lain

Bagi peneliti lain diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut agar
dapat melengkapi kekurangan yang terdapat dalam penelitian ini.
Peneliti selanjutnya juga diharapkan dapat meneliti faktor lain yang
mempengaruhi hasil belajar siswa sehingga dapat menambah ilmu
pengetahuan baru yang penting bagi keberhasilan siswa dalam

mencapai prestasi belajar yang diharapkan.
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