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MOTTO 

“Alam menciptakan kemampuan.  

Keberuntungan melengkapinya dengan kesempatan” 

(Francois de la Rochefoucauld)
1
 

 

  

                                                           
1
 Aden Icep Jalaludin, Kata Mutiara Dari Tokoh Dunia, (Surabaya: CV Garuda Mas Sejahtera, 2011), hlm 29. 
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ABSTRAK 

Ardian Retno Anggraeni, “Studi Komparasi Model Pembelajaran Self Directed Learning 

Dengan Model Pembelajaran Discovery Learning Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah 

Peserta Didik di Sekolah Dasar”. Skripsi. Yogyakarta: Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Mengetahui perbedaan model pembelajaran self 

directed learning dengan metode discovery learning terhadap kemampuan pemecahan masalah 

peserta didik di sekolah dasar, (2) Mengetahui keefektifan model pembelajaran self directed 

learning dengan metode discovery learning terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik 

di sekolah dasar. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, dengan model penelitian yang digunakan adalah 

kuasi eksperimen. Adapun desain penelitian ini adalah non equivalent control group design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas IV SD Negeri Brosot dengan 

jumlah peserta didik 36 peserta didik. Teknik pengambilan sample menggunakan teknik sample 

jenuh. Subjek penelitian dibagi menjadi dua yaitu kelas IVA sebagai kelas eksperimen dan kelas 

IVB sebagai kelas kontrol. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi 

keterlaksanaan pembelajaran dan tes pengetahuan yang telah melalui tahap validasi ahli dan uji 

coba lapangan. Data penelitian yang terkumpul selanjutnya dilakukanuji prasyarat analisis yang 

meliputi uji normalitas dan uji homogenitas. Jika uji prasyarat terpenuhi, maka peneliti 

menggunakan teknik analisis data parametrik. Namun jika uji prasyarat itu tidak terpenuhi, maka 

peneliti menggunakan teknik analisis data non parametrik. Karena data yang terkumpul pada 

penelitian ini memenuhi uji prasyarat, maka teknik analisis data yang digunakan yaitu statistik 

parametrik yaitu dengan uji independent sample t test dan uji N gain. 

Hasil penelitian studi komparasi model self directed learning dengan model discovery learning 

terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah dasar memiliki perbedaan. Hal 

tersebut dibuktikan dengan hasil uji independent sample t test pada kelas eksperimen dengan 

perolehan nilai signifikansi sebesar 0,036 lebih kecil dari 0,05, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. 

Perbedaan kemampuan pemecahan masalah pada kelas eksperimen dengan model pembelajaran self 

directed learning lebih efektif, dengan dibuktikan adanya hasil perhitungan N-gain sebesar 16,1%  

lebih besar daripada kelas kontrol yang diberikan perlakuan dengan model pembelajaran discovery 

learning dengan hasil N-gain 0%. 

 

Kata kunci: Model Pembelajaran, Self Directed Learning, Discovery Learning, Kemampuan 

Pemecahan Masalah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Adanya pandemi Covid-19 mengharuskan semua aktivitas pembelajaran tatap muka 

di sekolah dihentikan, karena penularan Covid-19 semakin merajalela. Pemerintah melalui 

Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan telah menetapkan pemindahan ruang belajar 

mengajar ke dalam ruang belajar dunia maya, program tersebut dinamakan dengan 

Pembelajaran Jarak Jauh (PJJ) atau bisa juga disebut juga pembelajaran dalam jaringan 

(daring).
2
 Pembelajaran dalam jaringan atau daring menuntut guru untuk kreatif dalam 

mengembangkan model pembelajaran yang sesuai dengan materi yang akan diajarkan, 

tujuan apa yang dikehendaki, pertimbangan peserta didik, dan jenis pembelajaran (langsung 

atau daring).3 Model pembelajaran juga berpengaruh terhadap penyelesaian pengerjaan soal 

yang lebih baik sehingga mempengaruhi pencapaian hasil belajar peserta didik. 

Kenyataan di lapangan, peserta didik masih merasa kesulitan dalam menyelesaikan 

suatu masalah khususnya dalam pembelajaran IPA. Seperti dalam artikel berita 

antarnews.com menyebutkan bahwa orang tua sering kali mengambil jalan pintas untuk 

mengerjakan tugas anaknya yang diberikan oleh guru dengan alasan anak tidak bisa 

mengerjakan tugas tersebut, sehingga anak menjadi tidak mandiri dalam belajar.4 Hal 

tersebut tentunya menjadi permasalahan saat berlangsungnya pembelajaran daring. 

Permasalahan pemecahan masalah pada pembelajaran IPA ini terjadi di SD Negeri Brosot. 

SD Negeri Brosot merupakan sekolah yang sudah menyandang akreditasi A. SD Negeri 

Brosot juga pernah meraih kejuaraan Olimpiade Matematika dan Sains tingkat Nasional 

pada tahun 2011. Sedangkan dari sisi geografisnya, SD Negeri Brosot terletak di Kecamatan 

Galur Kabupaten Kulon Progo. Letak SD tersebut sangat strategi yaitu berada di pinggir 

jalan utama Bantul-Kulon Progo. Sarana dan Prasarana juga sangat mendukung untuk 

aktivitas belajar mengajar. Secara penguasaan kompetensi pengetahuan, peserta didik di SD 

Negeri Brosot bagus. Hal tersebut dibuktikan dengan peraih peringkat pertama Ujian 

Nasional SD (UNSD) berturut-turut dari tahun 2017 sampai dengan tahun 2019.  

Pembelajaran daring mengharuskan peserta didik belajar dirumah yang hanya 

didukung oleh media pembelajaran Google Classroom  dan Grup Whatsapp. Pembelajaran 

                                                           
2
 Irfan Kamil, Kilas Balik Pembelajaran Jarak Jauh Akibat Pandemi Covid-19, Sumbe: nasional.kompas.com, 

diakses tanggal 12 Juni 2021, https://nasional.kompas.com/read/2020/09/03/10063201/kilas-balik-pembelajaran-jarak-

jauh-akibat-pandemi-covid-19?page=all  
3
 Suryo Hartanto, Mobalean Maning (Model Pembelajaran Berbasis Lean Manufacturing) (Yogyakarta: CV 

Budi Utama, 2020), 10. 
4
 Novi Abdi, Belajar Daring Orang Tua Kerjakan Tugas Anaknya, Sumber: antarnews.com, diakses tanggal 

01 Maret 2021, https://www.antaranews.com/berita/1857884/belajar-daring-ada-orang-tua-kerjakan-tugas-sekolah-

anaknya  

https://nasional.kompas.com/read/2020/09/03/10063201/kilas-balik-pembelajaran-jarak-jauh-akibat-pandemi-covid-19?page=all
https://nasional.kompas.com/read/2020/09/03/10063201/kilas-balik-pembelajaran-jarak-jauh-akibat-pandemi-covid-19?page=all
https://www.antaranews.com/berita/1857884/belajar-daring-ada-orang-tua-kerjakan-tugas-sekolah-anaknya
https://www.antaranews.com/berita/1857884/belajar-daring-ada-orang-tua-kerjakan-tugas-sekolah-anaknya
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daring membawa permasalahan tersendiri bagi wali kelas IV SD Negeri Brosot. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan wali kelas IV SD Negeri Brosot Kulon Progo 

menyatakan bahwa rendahnya kemampuan pemecahan masalah khususnya pada 

pembelajaran IPA di saat pembelajaran daring. Hal tersebut terbukti pada saat peserta didik 

mengerjakan soal secara langsung, hasilnya tidak sesuai yang diharapkan. Peserta didik 

dirasa kurang bisa menguasai soal yang diberikan. Berbeda pada saat pengerjaan soal yang 

dilakukan di rumah yang hasil pekerjaanya tinggal dikumpulkan tanpa guru mengetahui 

siapa yang mengerjakan soal tersebut. Materi pembelajaran IPA yang membutuhkan 

kemampuan pemecahan masalah yaitu menghubungkan gaya dengan gerak pada peristiwa di 

lingkungan sekitar, karena materi tersebut erat kaitannya dengan kehidupan sehari-hari. 

Maka dari itu, melatih peserta didik dalam kehidupan sehari-hari dapat menyelesaikan 

masalah secara tepat. 

Salah satu cara untuk mempengaruhi kemampuan pemecahan masalah peserta didik 

yaitu dengan mengubah atau mengembangkan model pembelajaran yang sesuai dengan 

tujuan dan materi pembelajaran. Model pembelajaran mampu berpengaruh terhadap 

kemampuan pemecahan masalah sehingga berdampak pada pencapaian hasil belajar peserta 

didik. Apalagi dalam kurikulum pembelajaran IPA di sekolah dasar menganjurkan bahwa 

peserta didik harus terlibat dalam penyelidikan yang berorientasi inkuiri kemampuan untuk 

mencari dan menyelidiki fenomoen alam, makhluk hidup atau benda secara sistematis, 

kritis, analitis, dan logis.5 Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Mairi Sukma, 

Soewarno, dan Ahmad Farhan menyatakan bahwa penggunaan model pembelajaran yang 

sesuai dengan tujuan serta materi yang dipakai dapat mempengaruhi kemampuan 

pemecahan masalah.
6
 Guru juga harus berpikir kreatif dan inovatif dalam mengembangkan 

suatu model pembelajaran supaya peserta didik paham mengenai materi yang dipelajari saat 

pembelajaran daring berlangsung. 

Salah satu model pembelajaran daring yang mendukung pembelajaran adalah 

menggunakan model pembelajaran Self Directed Learning (SDL). Dalam artikel 

pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id menyebutkan bawa dengan menerapkan pembelajaran 

SDL dapat membuat peserta didik bersungguh-sungguh dalam belajar, membiasakan 

mengatur waktu dalam belajar, sampai memecahkan suatu permasalahan yang disajikan  

                                                           
5
 Hisbullah dan Nurhayati Selvi, Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam di Sekolah Dasar (Makasar: Aksara 

Timur, 2018), 14. 
6
 Mairi Sukma, “PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN SELF-DIRECTED LEARNING UNTUK 

MENINGKATKAN HASIL BELAJAR SISWA KELAS X-MIPA 2 PADA MATERI ALAT-ALAT OPTIK DI SMA 

NEGERI 3 BANDA ACEH,” 2016, 10. 



3 
 

dengan konsep dan cara sendiri.7 Model pembelajaran SDL merupakan seperangkat strategi 

pembelajaran yang memberikan kebebasan kepada siswa dalam kemandirian belajar dalam 

menguasai materi atau kompetensi tertentu dan dapat digunakan untuk menyelesaikan suatu 

permasalahan sehingga terciptanya tujuan pembelajaran yang optimal. Tujuan dari model 

SDL ini adalah melatih siswa lebih bertanggung jawab terhadap pembelajarannya sendiri, 

mengembangkan kemandirian siswa, supaya siswa terlibat aktif dalam menentukan jalannya 

proses pembelajaran, agar siswa merasa dihargai keberadaanya di lingkungan kelas.8 

Cara untuk menumbuhkan kemampuan pemecahan masalah khususnya pada tema 8 

pembelajaran IPA, guru harus menerapkan atau mengembangkan suau model pembelajaran 

yang tepat dan efektif sesuai dengan indikator tema 8 pembelajaran IPA. Karena dengan 

adanya model pembelajaran yang tepat dan efektif, maka kemampuan pemecahan masalah 

peserta didik bisa lebih meningkat. Jika model pembelajaran yang digunakan kurang 

menarik dan sulit dipahami materinya, maka peserta didik akan cepat bosan ketika 

pembelajaran berlangsung. Sehingga pemahaman materi yang disampaikan akan kurang. 

Salah satu model penunjang pembelajaran yaitu model pembelajaran SDL yang didesain 

untuk diterapkan sebagai model pembelajaran jarak jauh yang memanfaatkan kemandirian 

belajar peserta didik. Dengan adanya model pembelajaran SDL mendorong peserta didik 

untuk menguasai kompetensi guna untuk memecahkan suatu masalah, karena dibangun 

dengan bekal pengetahuan yang telah dimiliki.9 

Berdasarkan paparan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian lebih lanjut terkait dengan penerapan model pembelajaran Self Directed Learning 

sebagai sebagai model pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan pemecaham masalah 

tema 8 pembelajaran IPA. Peneliti mengambil topik tentang “Studi Komparasi  Model 

Pembelajaran Self Directed Learning dengan Model Pembelajaran Discovery Learning 

Terhadap Kemampuan Pemecahan Masalah Peserta Didik Di Sekolah Dasar”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasaran latar belakang diatas, maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1. Adakah perbedaan model pembelajaran self directed learning dengan metode discovery 

learning terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah dasar? 

2. Efektif manakah model pembelajaran self directed learning dengan metode discovery 

learning terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah dasar? 

                                                           
7
 Fauzi EP, Pembelajaran Mandiri Dapat Meningkatkan Motivasi Belajar, Sumber: 

pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id, diakses pada tanggal 01 Maret 2021 

https://pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id/berita/pembelajaran-mandiri-meningkatkan-motivasi-belajar/  
8
 Habibati, Strategi Belajar Mengajar (Aceh: Syiah Kuala University Press, 2017), 151. 

9
 Hotmaulina Sihotang dan Bernadetha Nadeak, “PENERAPAN BELAJAR MANDIRI DENGAN STRATEGI 

EFEKTIF PADA MASA PANDEMI COVID 19 BAGI REMAJA HKBP DUREN JAYA BEKASI” 2 (2020): 396. 

https://pauddikmasdiy.kemdikbud.go.id/berita/pembelajaran-mandiri-meningkatkan-motivasi-belajar/
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C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui perbedaan model pembelajaran self directed learning dengan metode 

discovery learning terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah 

dasar. 

2. Mengetahui keefektifan model pembelajaran self directed learning dengan metode 

discovery learning terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah 

dasar 

Adapun manfaat penelitian ini adalah: 

1. Secara teoritis 

a. Untuk mendapatkan informasi mengenai perbedaan model pembelajaran self 

directed learning dengan metode discovery learning terhadap kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik di sekolah dasar. 

b. Menjadi sebuah referensi di bidang pendidikan, khususnya dalam perbedaan model 

pembelajaran self directed learning dengan metode discovery learning terhadap 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah dasar. 

c. Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan rujukan peneliti lain yang ingin meneliti 

tentang perbedaan model pembelajaran self directed learning dengan model 

pembelajaran discovery learning. 

2. Secara praktis 

a. Bagi Sekolah 

Memberikan saran dan masukan untuk memperbaiki proses pembelajaran agar lebih 

menarik dan kreatif. 

b. Bagi Siswa 

Mendorong serta memotivasi peserta didik agar lebih aktif dalam pembelajaran. 

c. Bagi Guru 

Menjadi medi alternatif dalam melaksanakan proses pembelajaran, sehingga dapat 

menumbuhkan motivasi peserta didik serta menciptakan suasana pembelajaran yang 

menyenagkan dan tidak membosankan. 

d. Bagi Peneliti 

Menjadi sarana untuk menambah informasi, wawasan, serta ilmu terkait penerapan 

dan perbedaan model pembelajaran self directed learning dengan metode discovery 

learning terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik di sekolah dasar. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Studi Komparasi Model Pembelajaran 

Self Directed Learning dengan model pembelajaran discovery learning terhadap 

kemampuan pemecahan masalah peserta didik sekolah dasar”, dapat diambil kesimpulan 

bahwa: 

1. Pembelajaran menggunakan model self directed learning terdapat perbedaan dengan 

pembelajaran menggunakan model discovery learning terhadap kemampuan pemecahan 

masalah peserta didik di sekolah dasar. Hal ini dibuktikan dengan perolehan hasil uji 

hipotesis kelas eksperimen lebih besar daripada kelas kontrol. Hal diatas dapat dilihat 

dengan perolehan hasil uji independent sample T-test dengan nilai signifikan 0,036 lebih 

kecil dari 0,05. Artinya Ha diterima dan H0 ditolak.  

2. Pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran self directed learning lebih 

efektif daripada kelas kontrol yang diberikan model pembelajaran discovery learning. 

Hal tersebut dibuktikan melalui perhitungan N-gain yang menunjukkan hasil 

perhitungan kelas eksperimen sebesar 16,1% dan hasil perhitungan N-gain sebesar 0% 

pada kelas kontrol. Sehingga disimpulkan bahwa penggunaan model pembelajaran self 

directed learning efektif terhadap kemampuan pemecahan masalah di sekolah dasar. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Dalam penelitian ini, peneliti memiliki beberapa keterbatasan dalam penelitian, 

diantaranya yaitu: 

1. Pelaksanaan penelitian secara online memang sangat terbatas. Keterbatasan yang 

dimaksud yaitu pada saat melakukan pembelajaran secara daring, banyak 

perserta didik yang tidak tekun mengikuti pembelajaran. Kadang sudah saat jam 

pembelajaran dimulai, peserta didik belum semuanya mengikuti. 

2. Dalam proses pengambilan data, jawaban yang diberikan responden terkadang 

bukan jawaban jujur atas pekerjaannya sendiri. Hal tersebut dilatar belakangi 

oleh kurangnya pemahaman atas soal yang diberikan. 

C. Saran 

Berdasaran penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti memiliki beberapa saran, 

diantaranya yaitu: 

1. Bagi guru 

a. Menginat pembelajaran masih berjalan secara dalam jaringan (daring), maka 

peneliti menyarankan untuk mencoba model pembelajaran Self Dorected 
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Learning, karena dengan model tersebut peserta didik dituntut untuk belajar 

mandiri namun tetap ada pendampingan guru. Sehingga dalam proses 

pemecahan masalah pada mata pelajaran apapun dapat terselesaikan dengan 

baik. 

b. Untuk memaksimalkan proses kegiata belajar mengajar, guru sudah harus 

menyiapkan rencana pembelajaran tersebih dahulu. Sehingga tujuan 

pembelajaran dapat tercapai dengan maksimal. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Peneliti hanya meneliti aspek pengetahuannya saja. Oleh karena itu, perlu 

peneliti selanjutnya supaya menambah aspek keterampilan. 

b. Peneliti hanya menggunakan mata pelajaran IPA yang digunakan dalam 

penelitian. Oleh karena itu, sara bagi peneliti selanjutnya untuk mencoba 

mata pelajaran lain atau pengambilan semua mata pelajaran (tematik). 
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