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ABSTRAK 

Eva Kurniati, “ Efektivitas Pemberian Tugas Terstruktur dalam Model Online 

Project Based Learning Pada Tema Air Sebagai Sumber Energi Alternatif 

Terhadap Regulasi Diri dalam Belajar Siswa Kelas IV Madrasah Ibtidaiyah.” 

Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 

2021. 

 

Pembelajaran IPA secara daring siswa kurang mampu untuk mengontrol dan 

mengatur dirinya untuk tetap belajar. Diperlukan metode pembelajaran IPA secara 

daring yang tepat, sehingga siswa mampu meregulasi diri dalam belajar dengan 

mengontrol dan mengatur dirinya dalam belajar. Tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mengungkapkan efektif atau tidak dan seberapa besar efektifnya pemberian 

tugas terstruktur  dalam model online project based learning pada tema air sebagai 

sumber energi alternatif terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV 

Madrasah Ibtidaiyah.. 

 

Metode penelitian yang digunakan adalam quasi eksperimen dengan desain 

non equivalent control group design. Populasi dalam penelitian ini ialah siswa kelas 

IV Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Bego Kelas IV dengan jumlah 65 siswa. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu clauster random sampling dengan 

memberikan peluang yang sama pada setiap anggota populasi untuk menjadi 

sampel. Pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan undian 

sederhana untuk menentukan kelas eksperimen dan kelas kontrol. Maka diperoleh 

kelas IV C sebagai kelas eksperimen dengan jumlah 21 siswa dan kelas IV A 

sebagai kelas kontrol dengan jumlah 21 siswa. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini dengan menggunakan angket regulasi diri dalam belajar dan observasi 

keterlaksanaan pembelajaran yang sebelumnya telah divalidasi oleh beberapa ahli. 

Data yang telah terkumpul di uji menggunakan uji prasyarat analisis dengan uji 

normalitas dan uji homogenitas. Karena data yang diperoleh terdistribusi normal 

dan homogen maka menggunakan uji hipotesis dengan uji independent Sample T 

Test, selanjutnya melakukan uji efektivitas dengan melakukan uji N-gain dan 

menghitung persentase kenaikan. 

 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa pemberian tugas terstruktur 

dalam model online project based learning pada tema air sebagai sumber energi 

alternatif efektif terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah 

Ibtidaiyah. Hal ini dibuktikan dengan hasil uji Independent Samplel T Test dengan 

hasil signifikansi 0,021 < 0,05. H0 ditolak dan Ha diterima, artinya pemberian tugas 

terstruktur dalam model online project based learning pada tema air sebagai sumber 

energi alternatif efektif terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV 

Madrasah Ibtidaiyah. Hasil N-gain menunjukkan nilai kelas eksperimen 0,070 lebih 

besar daripada kelas kontrol -0,088 maka diperoleh efektivitas pesentase kenaikan 

sebesar 2,3%. 

 

Kata Kunci   : Pembelajaran daring, Regulasi diri dalam belajar, Tugas 

Tertstruktur dalam Model Online Project Based Learning. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan di Indonesia mengalami perubahan semenjak adanya Covid-

19. Pada tanggal 24 Maret 2020 Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik 

Indonesia mengeluarkan Surat Edaran Nomor 4 Tahun 2020 bahwasannya 

pembelajaran dilaksanakan dari rumah melalui jaringan internet.2 Terlebih pada 

pembelajaran IPA di Madrasah Ibtidaiyah yang dilakukan secara online dimana 

pembelajaran IPA diharapkan dapat dijadikan siswa sebagai pembelajaran 

mengenai diri sendiri dan alam sekitar. Pembelajaran IPA dilakukan dengan 

menerapkan pembelajaran yang mereka dapat dalam kehidupan sehari-hari. 

Walaupun pembelajaran IPA dilakukan secara online diharapkan tetap 

menekankan pada pembelajaran melalui pengalaman siswa agar mampu 

mengembangkan pengetahuan yang mereka peroleh untuk menemukan sendiri 

konsep materi pelajaran yang mereka pelajari. Hal tersebut diharapkan agar 

siswa dapat memahami secara mendalam pembelajaran yang mereka peroleh. 

Maka, sangat penting bimbingan dari guru karena pembelajaran IPA sebagian 

besar materinya dilakukan dengan percobaan.3  

Kunci dalam pembelajaran IPA yang dilakukan secara online yaitu guru 

mampu menyajikan materi pembelajaran dengan kreatif agar siswa mudah 

memahami pembelajaran dan dapat menerima pembelajaran dengan senang. 

Pembelajaran IPA mempelajari mengenai diri sendiri dan alam sekitarnya. 

Seharusnya pembelajaran IPA yang dilakukan dengan daring lebih 

menyenangkan, praktis, efisien, hemat tenaga, dan hemat waktu. Selain itu, 

pembelajaran IPA yang dilakukan secara online dengan metode yang tepat dapat 

 
2 Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, “Pelaksanaan Kebijakan 

Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran Coronavirus Disease,” Surat Edaran Nomor 4 Tahun 

2020, 2020, hlm.1-2. 
3 Encep Andriana, Suci Ramadayanti, dan Tri Esti Noviyanti, “Pembelajaran IPA Di SD 

Pada Masa COVID 19,” Prosding Seminar Nasional Pendidikan FKIP Vol.3.No.1. 2020, hlm.410. 
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meningkatkan kreatifitas siswa dalam menyelesaikan tugas, dapat mengontrol 

dan mengatur diri senyaman mungkin untuk tetap belajar.4 

Realitanya pada masa Pandemi Covid-19 pembelajaran yang dilakukan 

secara online berpengaruh terhadap rendahnya kemampuan siswa untuk 

mengatur dirinya dalam belajar. Berdasarkan wawancara dengan Wali kelas IV 

C Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Bego pada hari Jum’at, 28 Agustus 2020 

bahwasanya  selama pandemi Covid-19 ketika pembelajaran dilakukan secara 

online berpengaruh kepada rendahnya kemampuan siswa untuk mengatur 

dirinya dalam belajar. Karena ketika pembelajaran dilakukan secara online guru 

tidak dapat memantau secara langsung apakah siswa mengikuti pembelajaran 

dengan baik atau tidak yang ditunjukkan oleh semangat belajar siswa. Selain itu, 

ketika siswa berada di rumah maka menjadi tanggung jawab penuh orang tua 

sedangkan orang tua sibuk dengan pekerjaannya masing-masing sehingga 

kurang fokus dalam mendampingi atau memberi motivasi belajar pada anak.5 

Berdasarkan wawancara dengan wali kelas IV B Madrasah Ibtidaiyah 

Ma’arif Bego pada hari Senin, 12 Oktober 2020 bahwasanya masa pandemi 

Covid-19 berpengaruh terhadap rendahnya siswa dalam mengatur belajarnya. 

Karena suasana di rumah berbeda dengan suasana di sekolah dan beberapa wali 

murid bekerja hingga sore maka dapat menemani belajar di malam hari. Hal 

tersebut berpengaruh kepada rendahnya siswa dalam mengatur jam belajarnya. 

Hal tersebut terlihat ketika siswa mengumpulkan tugas online ada siswa yang 

dengan antusias segera mengerjakan tugas dan ada pula siswa yang menunda-

nunda dalam penyelesaian tugas. Pembelajaran dilakukan secara online dengan 

memberikan materi dan penugasan melewati Whatsapp Group dan Google 

Form. Akan tetapi, saat ini siswa merasa jenuh dengan metode pembelajaran 

dengan penugasan tertulis. Pada muatan IPA guru memberikan tugas melalui 

 
4 Napsawati, “Analisis Situasi Pembelajaran IPA Fisika Dengan Metode Daring Di Tengah 

Wabah Covid-19,” Jurnal Pendidikan Fisika dan Terapannya Vol.3.No.1 (2020): hlm.3. 
5 Wawancara dengan Guru Kelas IV C Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Bego, di Ruang Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Bego, Tanggal 28 Agustus 2020. 
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Video, voice note, dan soal tertulis untuk penugasan berbasis proyek masih 

jarang dilakukan.6 

Kemampuan mengatur diri dalam belajar ialah kemampuan regulasi diri 

dalam belajar.7 Pendidikan memiliki peran penting yang berpengaruh terhadap 

masa depan setiap individu. Pendidikan dapat mempengaruhi tingkah laku setiap 

individu. Siswa di Madrasah Ibtidaiyah memiliki kemampuan untuk mengatur 

diri, tetapi kemampuan siswa dalam mengatur diri berbeda-beda. Ada siswa 

yang dapat mengatur dirinya dengan baik dan ada siswa yang belum dapat 

mengatur dirinya dengan baik dalam belajar. Belajar berdasarkan regulasi diri 

memiliki peran penting dalam kegiatan pembelajaran dimana siswa mampu 

mengatur dan mengontrol dirinya dengan baik dalam belajar. Regulasi diri 

dalam belajar seharusnya dapat melakukan belajar dengan efektif.  

Regulasi diri dalam belajar memiliki tiga aspek yaitu metakognisi, 

motivasi, dan perilaku.8 Siswa yang dapat melakukan kegiatan pembelajaran 

dengan regulasi diri maka akan dapat mengatur dirinya dalam proses belajar, 

dengan motivasi maka siswa akan merasa bahwa dirinya memiliki kemampuan 

dan kemandirian, siswa mampu berperilaku sesuai dengan tujuan yang akan 

dicapai yaitu keberhasilan dalam belajar. Siswa dikatakan berhasil dalam belajar 

apabila muncul dorongan atau keinginan pada dirinya sendiri untuk belajar.9 

Jadi, Regulasi diri dalam belajar memiliki peran yang cukup besar karena dapat 

berpengaruh terhadap semangat belajar siswa. 

Metode pembelajaran yang inovatif bermanfaat untuk menunjang 

tercapainya tujuan pembelajaran IPA di Madrasah Ibtidaiyah. Seorang guru 

perlu memilih metode yang tepat untuk menyampaikan materi pembelajaran 

 
6 Wawancara dengan Guru Kelas IV B Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Bego, di Ruang Guru 

Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif Bego, tanggal 12 Oktober 2020. 
7 Lisa Sasmita, Muswardi Rosra, dan Mayasari Shinta, “Peningkatan Regulasi Diri Dalam 

Belajar Menggunakan Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Pekerjaan Rumah,” Bandar 

Lampung, Februari 2018, hlm.2. 
8 Eka Damayanti, “Peran Belajar Berdasar Regulasi Diri Dan Penyesuaian Diri Terhadap 

Prestasi Belajar Siswi Madrasah Tsanaiyah Mullimat Yogyakarta,” Jurnal Biotek Vol.3.No.2 

(2015): hlm.58. 
9 Kusaeri dan Umi Nida Mulhamah, “Kemampuan Regulasi Diri Siswa dan Dampaknya 

Terhadap Prestasi Belajar Matematika,” Jurnal Review Pembelajaran Matematika, 2016, hlm.32. 
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yang sesuai dengan kondisi kelas dan lingkungannya. Terlebih dengan adanya 

pandemi Covid-19 pembelajaran dilakukan secara online maka guru harus lebih 

selektif untuk memilih metode yang tepat dan bervariasi agar siswa dapat 

meregulasi diri dalam belajar yang ditunjukkan dengan semangat belajar. Jika 

guru dapat memilih metode pembelajaran yang tepat maka tujuan pembelajaran 

akan semakin efektif untuk tercapai.10 

Penelitian ini menerapkan Tugas terstruktur dalam Model Online Project 

Based Learning pada tema air sebagai energi alternatif. Salah satu materi IPA di 

kelas IV Madrasah Ibtidaiyah pada semester 2 Tema 9 “ Kayanya Negeriku” 

ialah sumber energi. Kita ketahui bahwa energi menjadi kebutuhan yang tidak 

lepas dari kehidupan termasuk penggunaan energi listrik dalam kehidupan 

sehari-hari tidak sebanding dengan ketersediaan energi listrik saat ini.11 

Indonesia kaya akan Sumber Daya Alam terbaharukan. Indonesia merupakan 

negara kepulauan dengan luas lautan lebih luas dari daratan dengan memiliki 

potensi air yang besar sebagai sumber energi alternatif.12 Tetapi sumber daya 

alam termasuk air belum dimanfaatkan secara optimal, maka sangat penting 

untuk memanfaatkan air sebagai sumber energi alternatif untuk pembangkit 

listrik tenaga air dengan menggunakan kincir air.13 Pemahaman siswa terkait 

pemanfaatan air sebagai sumber energi alternatif akan lebih luas apabila siswa 

belajar berdasarkan pengalaman yang mereka lakukan dengan pemberian tugas 

terstruktur dalam model online project based learning yaitu siswa belajar dengan 

membuat produk terkait materi pembelajaran yang mereka pelajari sehingga 

siswa akan mudah mengingat materi pembelajaran. 

 
10 Mardiah Kalsum Nasution, “Penggunaan Metode Pembelajaran Dalam Peningkatan 

Hasil Belajar Siswa,” Studia Didaktika : Jurnal Ilmiah Bidang Pendidikan Vol. 11 No.1 (2017): 

hlm.9. 
11 Benriwati Maharmi, Toriq Kardova, dan Ermawati, “Analisa Konsumsi Energi Listrik 

Rumah dengan Kendali Otomatis,” Jurnal Sains, Energi. Teknologi dan Industri Vol.2 No.2 (2018): 

hlm.38. 
12 Kadar, “Pengelolaan Kemaritiman Menuju Indonesia Sebagai Poros Maritim Dunia,” 

Jurnal Keamanan Nasional Vol.1 No.3 (2015): hlm.427. 
13 Ridwan Lasabuda, “Pembangunan Wilayah Pesisir dan Lautan dalam Perspektif Negara 

Kepulauan Republik Indonesia,” Jurnal Ilmiah Platax Vol.1-2 (2013): hlm.93. 
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Pemilihan metode pembelajaran yang tepat akan membangkitkan 

semangat belajar siswa terlebih pembelajaran tersebut tidak dilakukan secara 

langsung melainkan melalui jaringan internet. Metode pembelajaran yang 

digunakan harus bervariasi agar siswa tidak jenuh mengikuti pembelajaran.14 

Pemberian tugas yang bervariasi diharapkan siswa diberikan kesempatan untuk 

mempelajari materi yang akan diajarkan atau memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk mendalami materi yang telah diajarkan oleh guru. Pada hakikatnya 

tugas terstruktur ialah proses pembelajaran yang mengembangkan kemandirian 

siswa, guru berperan sebagai fasilitator dan teman belajar.15 Metode pemberian 

tugas ialah metode untuk menugaskan siswa mengerjakan sesuatu dengan tujuan 

mendalami dan memperkaya materi yang telah dipelajari untuk menemukan 

suatu pengetahuan, sikap dan keterampilan yang sesuai dengan kompetensi yang 

akan dicapai.16 Dengan pemberian tugas terstruktur dapat membiasakan siswa 

untuk belajar, menumbuhkan rasa bertanggungjawab siswa untuk belajar, 

menjalin hubungan antara sekolah dengan keluarga, serta menambah motivasi 

belajar siswa.17 

Pemberian tugas terstruktur dalam model online project based learning 

diharapkan dapat menambah regulasi diri siswa dalam belajar. Karena bentuk 

Project Based Learning adalah kegiatan pembelajaran yang dilakukan dengan 

melibatkan siswa belajar secara langsung dengan membuat sebuah proyek. 

Model pembelajaran Project Based Learning cocok digunakan untuk pelajaran 

pada muatan IPA karena siswa belajar secara langsung apa yang mereka buat 

dalam bentuk proyek sehingga siswa dapat dengan mudah memahami konsep 

yang telah dipelajari.18 Penelitian ini dilakukan di Madrasah Ibtidaiyah Ma’arif 

 
14 Darmadi, Pengembangan Model Metode Pembelajaran Dalam Dinamika Belajar Siswa 

(Yogyakarta: Deepublish, 2017), hlm.177. 
15 Bonifasius Saneba, “Upaya Pembelajaran Terstruktur dengan Pemberian Tugas dalam 

Meningkatkan Prestasi Belajar IPS pada Siswa  Kelas IV SD Inpres 02 Pongian Kecamatan Bunta,” 

Jurnal Kreatif Online Vol.5 No 1 (2017): hlm.78. 
16 Arief Muttaqiin dan Rahmadhani Fitri, Metodologi Pembelajaran, Strategi, Pendekatan, 

Model, Metode Pembelajaran, Cet. Pertama (Purwokerto: CV Irdh, 2020), hlm.57. 
17 Abdul Haris Nasution dan Flores Tanjung, Kurikulum dan Pembelajaran Sejarah 

(Medan: Yayasan Kita Menulis, 2020), hlm.111. 
18 Wiki Apriany, Endang Widi Winarni, dan Abdul Muktadir, Pengaruh Penerapan Model 

Pembelajaran Project Based Learning (PJBL) Terhadap Hasil Belajar Kognitif Siswa Pada Mata 
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Bego kelas IV. Madrasah Ma’arif Bego merupakan salah satu madrasah 

berprestasi dalam bidang sains yang ditunjukkan dengan perolehan medali emas 

tahun 2020 dalam ajang kompetensi sains madrasah tingkat Provinsi Daerah 

Istimewa Yogyakarta.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Nora Susilowaty 

bahwasannya dengan penerapan pemberian tugas Project Based Learning dapat 

berpengaruh terhadap regulasi diri dalam belajar. Siswa menjadi lebih mandiri 

dan lebih semangat dalam belajar.19 Halimatus Sa’diyah dan Lutfiyah Hidayati 

dalam penelitiannya menyatakan bahwasannya dengan diberikan tugas Project 

Based Learning berpengaruh positif terhadap regulasi diri dalam belajar, karena 

siswa semakin aktif dan dapat bekerja secara mandiri.20 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, penulis 

tertarik untuk meneliti “Efektivitas Pemberian Tugas Terstruktur Dalam 

Model Online Project Based Learning Pada Tema Air Sebagai Sumber 

Energi Alternatif Terhadap Regulasi Diri Dalam Belajar Siswa Kelas IV 

Madrasah Ibtidaiyah.” Diharapkan pemberian tugas terstruktur dalam Model 

online Project Based Learning pada tema air sebagai sumber energi alternatif 

efektif terhadap peningkatan regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah 

Ibtidaiyah. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut maka penulis merumuskan 

permasalahan yaitu: 

1. Apakah efektivitas pemberian tugas terstruktur dalam model online project 

based learning pada tema air sebagai sumber energi alternatif terhadap 

regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah Ibtidaiyah? 

 
Pelajaran IPA di Kelas V SD Negeri 5 Kota Bengkulu, vol. Vol. 3 No. 1 (Jurnal Pembelajaran dan 

Pengajaran Pendidikan Daar, 2020), hlm.89. 
19 Nora Susilowaty, “Pengaruh Model Pembelajaran Project Based Learning Terhadap 

Peningkatan Kemampuan Self-Regulated Learning Mahasiswa Universitas Advent Indonesia,” 

Jurnal Pedagogik Vol.3 (2020): hlm.79. 
20 Halimatus Sa’diyah dan Lutfiyah Hidayati, “Pengaruh Model Pembelajaran Project 

Based Learning Terhadap Self Regulated Learning Siswa Dalam Mata Pelajaran Produk Kreatif Dan 

Kewirausahaan Pada Kelas XI Tata Busana WU Di SMK Negeri 1 Buduran,” e-journal Vol.08 no.2 

(2019): hlm.53. 
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2. Seberapa efektifkah pemberian tugas terstruktur dalam model online project 

based learning pada tema air sebagai sumber energi alternatif terhadap 

regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah Ibtidaiyah? 

C. Tujuan Penelitian dan Manfaat Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian ini 

yaitu: 

1. Untuk mengungkapkan efektifitas pemberian tugas terstruktur  dalam model 

online project based learning pada tema air sebagai sumber energi alternatif 

terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah Ibtidaiyah.  

2. Untuk mengungkapkan seberapa efektifkah pemberian tugas terstruktur  

dalam model online project based learning pada tema air sebagai sumber 

energi alternatif terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV 

Madrasah Ibtidaiyah.  

Adapun manfaat dalam penelitian ini adalah: 

1. Secara Teoritis 

a. Untuk mendapatkan informasi secara rinci mengenai pemberian tugas 

terstruktur dalam model online project based learning pada tema air 

sebagai energi alternatif terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas 

IV Madrasah Ibtidaiyah. 

b. Memberikan pengetahuan pemberian tugas terstruktur dalam model 

online project based learning sebagai referensi di bidang pendidikan 

terkait metode dan model pembelajaran. 

c. Hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan bagi peneliti lain yang akan 

meneliti terkait pemberian tugas terstruktur dalam model online project 

based learning. 

2. Secara praktis 

a. Bagi Madrasah 

Pemberian tugas terstruktur dalam model online project based 

learning diharapkan dapat menjadi alternatif inovasi pembelajaran 

untuk meningkatkan regulasi diri dalam belajar siswa. 
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b. Bagi Guru 

Pemberian tugas terstruktur dalam model online project based 

learning diharapkan dapat menjadi alternatif inovasi pembelajaran 

bagi guru untuk meningkatkan regulasi dalam belajar siswa. 

c. Bagi Siswa 

Pemberian tugas terstruktur dalam model online project based 

learning diharapkan dapat menambah regulasi diri siswa dalam 

belajar.  

d. Bagi Peneliti 

Untuk menambah wawasan terkait pembelajaran dengan pemberian 

tugas terstruktur dalam model online project based learning. 
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BAB V 

 PENUTUP 

A. Simpulan 

Pendidikan di Indonesia mengalami perubahan semenjak adanya 

Covid-19. Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia 

mengeluarkan surat edaran bahwasanya pembelajaran dilaksanakan dari rumah 

melalui jaringan internet. Maka pengambilan data dalam penelitian ini 

dilakukan secara online. Pemberian tugas terstruktur dalam model online 

project based learning juga dilaksanakan secara daring melalui WhatsApp 

Group. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwasanya pemberian tugas terstruktur dalam model online 

project based learning pada tema air sebagai sumber energi alternatif efektif 

terhadap regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah Ibtidaiyah. Hal 

tersebut dibuktikan dengan hasil uji hipotesis dengan uji Independent Sample 

T Test. Berdasarkan uji Independent Sample T Test diperoleh nilai sig. (2-

tailed) = 0,021. Nilai tersebut kurang dari 0,05 artinya H0 ditolak dan Ha 

diterima dan uji efektivitas dengan uji N-gain diperoleh hasil kelas eksperimen 

0,070 yaitu lebih besar dari kelas kontrol -0,088 dengan besar efektifitas 2,3%.  

Jadi, pemberian tugas terstruktur dalam model online project based 

learning pada tema air sebagai sumber energi alternatif efektif terhadap 

regulasi diri dalam belajar siswa kelas IV Madrasah Ibtidaiyah. 

B. Keterbatasan Penelitian 

1. Dengan adanya peraturan dari Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan 

bahwasanya mulai bulan Maret 2020 kegiatan belajar mengajar 

dilaksanakan dari rumah melalui jaringan internet. Hal tersebut terjadi 

karena adanya pandemi Covid-19. Dengan kegiatan belajar mengajar 

dilaksanakan dari rumah menjadi kendala bagi peneliti untuk melakuakn 

penelitian dan pengambilan data di lapangan. 

2. Pembelajaran dilakukan dalam jaringan maka sintak pemberian tugas 

terstruktur dalam model online project based learning pelaksanaannya 
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sedikit berbeda karena pembelajaran tersebut dilaksanakan secara online 

melalui jaringan internet dengan menggunakan WhatsApp Group. 

3. Pemberian perlakuan tugas terstruktur dalam model online project based 

learning hanya dilakukan dalam lima kali pertemuan. 

C. Saran 

Berdasarkan deskripsi data, hasil analisis data, pembahasan, kesimpulan 

dan keterbatasan dalam penelitian ini, peneliti memberikan saran bagi guru 

untuk memberikan tugas terstruktur dalam model online project based learning 

sebagai salah satu inovasi pembelajaran pada masa pandemi covid-19. 

Peneliti memberikan saran kepada peneliti yang tertarik untuk meneliti 

terkait regulasi diri dalam belajar siswa alangkah lebih baiknya jika dilakukan 

secara berkelanjutan paling tidak satu semester sehingga karakter regulasi diri 

dalam belajar siswa dapat terbentuk secara maksimal dalam diri siswa terlebih 

jika pembelajaran dilakukan secara online. 
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