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 إ ن   مَعَ  ٱلْعسُْر   يسُْرًا 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

(Q.S Al Insyirah)1 
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ABSTRAK 

 Hafifah Isnaeni, “Implementasi Kegiatan Ṣalat Ḍhuha Melalui Metode 

Pembiasaan Untuk Membangun Karakter Disiplin dan Religius Siswa Sekolah 

Dasar di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir Cangkringan, Sleman”. Skripsi. 

Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Prodi Pendidikan Guru Madrasah 

Ibtidaiyah, UIN Sunan Kalijaga, 2021. 

 Dapat kita ketahui bahwa pendidikan karakter merupakan pondasi dasar yang 

harus ditekankan kepada anak bangsa. Pada kenyataannya pendidikan di Indonesia 

masih mengedepankan pengetahuan saja, sehingga pendidikan karakter dianggap 

sesuatu yang tidak terlalu penting sehingga tidak terlalu diperhatikan. Sebagai upaya 

peningkatan pendidikan karakter sebuah pembiasaan dirasa dapat membetuk 

kepribadian anak bangsa menjadi lebih baik. Dengan tujuan untuk mengetahui 

pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun karakter disiplin dan religius di 

Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir dan faktor penghambat dalam pelaksanaan 

kegiatan Ṣalat Ḍhuha di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian kualitatif, yang dilaksanakan di Pondok Pesantren Salafiyah Al 

Qodir, Cangkringan, Sleman, Yogyakarta, dengan sample penelitian adalah siswa 

Sekolah Dasar yang bermukim di pondok tersebut. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini dengan menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembiasaan Ṣalat Ḍhuha dapat 

membentuk karakter religius dan kedisiplinan siswa yang mukim di Pondok 

Pesantren Salafiyah Al Qodir. Hal ini dapat dibuktikan setelah dilaksanakannya 

observasi langsung dan juga wawancara kepada subjek yang ada. Selain itu terdapat 

pula faktor pendukung adanya pembiasaan ini, antara lain muroja’ah, piket, sedekah, 

dan menabung. Adapula faktor penghambat pelaksanaan pembiasaan ini, antara lain 

kurangnya kesadaran siswa dalam pelaksanaan kegiatan pembiasaan tersebut,  

 

Kata kunci: Pendidikan Karakter, Pembiasaan, dan Ṣalat Ḍhuha 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kita mengetahui pada dasarnya pendidikan merupakan suatu proses 

sebagai persiapan hidup untuk menjadi lebih baik di kemudian hari. Akan 

tetapi kadang kala konsep pendidikan disalah artikan oleh beberapa orang, 

sebenarnya pendidikan tidak hanya membentuk seseorang menjadi manusia 

yang cerdas dan pandai saja, pendidikan sejatinya dapat membangun 

kepribadian agar manusia memiliki akhlak mulia atau yang sering disebut 

dengan akhlakul karimah. 

Saat ini penanaman pendidikan karakter sejak dini merupakan langkah 

untuk memberikan pondasi agar anak bangsa tidak mudah terseret dengan 

arus perkembangan zaman. Apabila penanaman pendidikan karakter tidak 

diterapkan sejak dini maka karakter anak bangsa akan mengalami penurunan. 

Solehuddin, Guru Besar Universitas Pendidikan Indonesia menyampaikan 

salah satu bentuk penurunan pendidikan karakter dibuktikan dengan adanya 

perilaku yang tidak sesuai dengan tatanan moral yang ada, beliau 

menyampaikan bahwasanya “Menjamurnya perilaku moral di kalangan 

masyarakat, seperti korupsi, perilaku kekerasan, seks bebas, serta perkelahian 

antar warga merupakan contoh keadaan yang tidak kondusif untuk pendidikan 

karakter”.3 

Dari pernyataan di atas dapat disimpulkan bahwa pendidikan karakter 

bangsa benar-benar sedang mengalami penurunan. Kementrian Pendidikan 

dan Kebudayaan juga telah menggencarkan pendidikan yang tidak hanya 

mengedepankan kecerdasan dan kepandaian akan tetapi juga mengedepankan 

 
3 Laman https://.kompas.com/edu.read/2020/11/06/170502271 diunduh tanggal 1 Februari 

pada pukul 23.45 WIB. 

https://.kompas.com/edu.read/2020/11/06/170502271
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kepribadian dan akhlak mulia.4 Menurut Josephson Institute ofEthics salah 

satu pusat studi karakter di Amerika Serikat, karakter yang baik itu 

mengandung unsur enam pilar, yakni kepercayaan, tanggung jawab, rasa 

hormat, peduli, kewarganegaraan, dan keadilan.5 

Saat ini banyak orang tua yang mengeluh karena merasa anaknya tidak 

memiliki karakter yang baik. Banyak yang mengeluh ketika anaknya kurang 

memiliki sopan santun dan sulit dinasehati. Mereka menganggap salah satu 

penyebab anak tidak memiliki karakter yang baik tersebut karena dipengaruhi 

oleh beberapa faktor salah satunya adalah gadget, sebenarnya permasalahan 

sepeti itu dapat diatasi dengan sebuah pembiasaan yang positif. Pembiasaan 

merupakan kegiatan yang dilakukan secara berulang-ulang agar seseorang 

tersebut menjadi terbiasa. Konteks terbiasa dalam hal ini merupakan terbiasa 

dalam menjalankan/ melaksanakan sesuatu yang relevan dengan tujuan yang 

telah ditetapkan.6 

Tidak jauh berbeda dengan keadaan yang dialami oleh siswa di 

Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir ini, pengurus menyampaikan bahwa 

karakter siswa dirasa kurang selaras dengan yang diharapkan, selain itu 

karakter mereka dirasa mengalami penurunan atau yang sering disebut dengan 

degradasi karakter, banyak siswa yang dianggap mengeyel, tidak sopan, dan 

lain sebagainya, mereka kurang disiplin dalam melaksanakan tugasnya seperti 

halnya belajar.7 Dengan adanya permasalahan tersebut pengurus memiliki 

inisiatif untuk melaksanakan sebuah pembiasaan yang seharusnya 

dilaksanakan di sekolah, tapi untuk saat ini karena keadaan tidak 

 
4 Fihris, Pendidikan Karakter Madrasah Salafiyah (Khusus Madrasah Salafiyah Giri Kusmo 

Demak), (Semarang: Lembaga Penelitian IAIN Walisongo Semarang, 2010), hlm.2.  
5Josepshon Institude of Ethics, A Person of Character: Character Development 

SeminatTraining Materials, 2007 (diakses pada tanggal 21 Maret 2020). 
6 Nur Halimah, Upaya Pembiasaan Shala Dhuha Untuk Pembinaan Karakter Religius Santri 

Kelas 3 Di SD Muhammadiyah Siliran Karangsewu Galur Kulon Progo, (Yogyakarta: UIN Sunan 

Kalijaga, 2018). hlm.4. 
7Hasil wawancara dengan pengurus Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir pada tanggal 1 

April 2021 
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memungkinkan maka dilaksanakan di pondok. Sebenarnya upaya penanaman 

pendidikan karakter dapat dilaksanakan dengan berbagai hal, salah satunya 

dengan pelaksanaan kegiatan pembiasaan spiritual yakni, salat. Salat 

merupakan perintah wajib dari Allah SWT yang di tekankan kepada 

hambanya yaitu manusia, sebagai salah satu interaksi termudah yang dapat 

dilakukan oleh manusia dengan tuhannya.  

Salah satu upaya yang dapat dilakukan guna meningkatkan karakter 

pada siswa di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir yakni dengan 

melaksanakan kegiatan Ṣalat Ḍhuha secara berjamaah. Ṣalat Ḍhuha dirasa 

sangat penting untuk dilakukan karena memiliki banyak manfaat dan 

keutamaan, salah satunya untuk memperlancar pintu rezeki, dan membuat 

pikiran menjadi tidak mudah lupa. Selain itu Ṣalat Ḍhuha merupakan salat 

sunah yang memiliki rentan waktu sehingga ketika seseorang 

melaksanakannya maka mereka akan selalu memperhatikan estimasi waktu, 

hal ini akan berampak kepada sebuah kedisiplinan. Ditambah argumen dari 

salah satu pengurus pondok pesantren Salafiyah Al Qodir, beliau mengatakan 

bahwasanya dengan adanya pembiasaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha ini karakter 

siwa mengalami meningkat. Hal ini dapat dilihat dari perilaku siswa, yaitu 

siswa menjadi semakin lebih disiplin dan religius. Hal ini dapat dilihat dalam 

kesehariannya yang tadinya para siswa pada pukul 08.30 WIB bermain 

dengan adanya pembiasaan kegiatan tersebut mereka melaksanakan kegiatan 

spiritual.8 Selain itu kegiatan Ṣalat Ḍhuha ini biasanya dilaksanakan di 

sekolah, namun karena adanya pandemi kegiatan Ṣalat Ḍhuha berjamaah 

dilaksanakan di pondok yang dikoordinir langsung oleh pengurus 

menggunakan sistem yang sudah diterapkan di sekolah dengan maksud agar 

pembiasaan tersebut tidak hilang meskipun mereka tidak masuk sekolah.  

 
8 Hasil wawancara dengan pengurus Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir, di kantor pondok, 

pada tanggal 1 April 2021. 
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Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir merupakan pondok pesantren 

yang secara teritorial terletak di Padukuhan Tanjung, Desa Wukirsari, 

Kecamatan Cangkringan, Kabupaten Sleman, Provinsi Daerah Istimewa 

Yogyakarta. Pondok pesantren ini merupakan satu-satunya pondok pesantren 

di Cangkringan yang menerima siswa sekolah dasar sebagai santrinya. 

Pembiasaan penerapan Ṣalat Ḍhuha di pondok pesantren ini dilakukan setiap 

hari dengan penjadwalan yang dimulai pukul 08.30 WIB yang kemudian 

dilanjutkan dengan kegiatan belajar bersama sampai dengan pukul 11.00 

WIB.    

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan di atas, peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai pendidikan karakter terhadap 

siswa sekolah dasar yang menetap di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir, 

dan berfokus terhadap karakter disiplin dan religius yang didapatkannya 

melalui metode pembiasaan, sehingga peneliti melakukan penelitian dengan 

judul “IMPLEMENTASI KEGIATAN ṢALAT ḌHUHA MELALUI 

METODE PEMBIASAAN UNTUK MEMBANGUN KARAKTER 

DISIPLIN DAN RELIGIUS SISWA SEKOLAH DASAR DI PONDOK 

PESANTREN SALAFIYAH AL QODIR CANGKRINGAN, SLEMAN”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan di atas, maka rumusan 

masalah yang akan dikaji adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun 

karakter disiplin di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir? 

2. Bagaimanakah pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun 

karakter religius di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir? 

3. Apa sajakah faktor pendukung dan faktor penghambat dalam pelaksanaan 

kegiatan Ṣalat Ḍhuha di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir? 

C. Tujuan Dan Kegunaan Penelitian 
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Berdasarkan rumusan masalah yang telah disampaikan di atas, tujuan dan 

kegunaan penelitian ini adalah: 

1. Tujuan penelitian 

a. Mengetahui pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun 

karakter disiplin di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir. 

b. Mengetahui pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun 

karakter religius di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir 

c. Mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat dalam 

pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha di Pondok Pesantren Salafiyah Al 

Qodir. 

2. Kegunaan penelitian 

a. Secara teoritis 

1) Untuk menambah wawasan mengenai bagaimana pelaksanaan 

kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun karakter disiplin dan 

religius di Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir. 

2) Untuk memberikan kontribusi bagi penelitian selanjutnya mengenai 

pengetahuan pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun 

karakter disiplin dan religius di Pondok Pesantren Salafiyah Al 

Qodir. 

b. Secara praktis 

1) Bagi Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir dapat digunakan sebagai 

refleksi untuk membangun karakter disiplin dan religius siswa 

melalui kegiatan Ṣalat Ḍhuha.  

2) Bagi peneliti, dapat digunakan sebagai bahan pengetahuan serta 

pengalaman mengenai pendidikan karakter disiplin dan religius 

melalui kegiatan Ṣalat Ḍhuha.  

3) Bagi siswa dapat membantu dalam membangun karakter disiplin 

dan religius siswa melalui kegiatan Ṣalat Ḍhuha. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN

Berdasarkan penelitilan yang telah dilakukan mengenai “Implementasi 

Kegiatan Ṣalat Ḍhuha Melalui Metode Pembiasaan Untuk Membangun 

Karakter Disiplin Dan Religius Siswa Sekolah Dasar Di Pondok Pesantren 

Salafiyah Al Qodir Cangkringan, Sleman di atas, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun karakter disiplin di

Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir ada tiga macam, yakni disiplin

waktu, disiplin menegakkan peraturan, dan disiplin sikap. Untuk disiplin

waktu dapat dilihat dari pelaksanaan tepat waktu dalam melaksanakan

Ṣalat Ḍhuha tersebut, dengan ketentuan jadwal dan waktu yang telah

ditetapkan. Untuk disiplin menegakkan peraturan dapat dilihat dari tertib

atau tidaknya siswa dalam mematuhi peraturan yang ada di Pondok

Pesantren Salafiyah Al Qodir. Untuk disiplin sikap dapat dilihat dari sikap

siswa pada saat pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha.

2. Pelaksanaan kegiatan Ṣalat Ḍhuha untuk membangun karakter religius di

Pondok Pesantren Salafiyah Al Qodir dapat dilihat dalam proses

penanaman kegiatan Ṣalat Ḍhuha dalam setiap harinya. Karakter religius

ini selain dalam pelaksanaan salat juga didukung oleh pembiasaan lain,

seperti penerapan sopan santun, murojaah, dan bersedekah.

3. Dalam pelaksanaan pembiasaan ini ditemukan faktor penghambat dan

faktor pendukung. Dapat disimpulkan bahwa faktor penghambat berasal

dari diri siswa sendiri. Jadi sangat dibutuhkan motivasi kepada para siswa

mengenai pentingnya Ṣalat Ḍhuha tersebut, selain itu agar mereka juga
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lebih dapat menghargai waktu. Sedangkan faktor pendukung yang 

berpengaruh adalah lingkungan, dan adanya kegiatan lain yang bersifat 

positif, seperti halnya tadarus Al Qur’an, dan bersedekah. 

B. KETERBATASAN PENELITIAN 

Keterbatasan yang dialami peneliti saat melakukan penelitian adalah: 

1. Mengkondisikan para siswa untuk melaksanakan kegiatan Ṣalat Ḍhuha, 

yang masih sulit diatur. 

2. Mengenai data penelitian, dirasa masih kurang sehingga hal pada penelitian 

ini peneliti hanya memperoleh data secara umum, akan tetapi sudah 

menunjukkan hasil dari kegiatan Ṣalat Ḍhuha tersebut. 

C. SARAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan mengenai kegiatan 

pembiasaaan Ṣalat Ḍhuha, terdapat beberapa saran antara lain: 

1. Mengingat bahwa pembiasaan Ṣalat Ḍhuha ini sangat penting, perlu 

dilaksanakan evaluasi dalam satu minggu mengenai kegiatan yang sudah 

terlaksana. 

2. Perlu adanya penerapan strategi lain yang dilaksanakan dalam proses 

pelaksanaan pembiasaan Ṣalat Ḍhuha, agar pembiasaan ini dapat berjalan 

dengan maksimal. 

3. Sebagai penanaman pendidikan karakter diperlukan tambahan pembiasaan 

yang lain sebagai pendukung pelaksanaan Ṣalat Ḍhuha ini, bisa berupa 

penerapan kantin kejujuran, hafalan tahlil, maupun puasa- puasa sunah.  

4. Perlu diterapkan presensi kegiatan ibadah, yang bertujuan untuk 

memudahkan mengontrol kegiatan keseharian siswa. 
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