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Abstrak

Skripsi ini berjudul Tahququ Az-zati Li Asy-Syakhsiyah Salamah FU Ar-
riwayah Salamah Al-Qass Li ‘Ali Ahmad Bakasir (Dirasah Tahltiyah Sikalajiyah
Insaniyah Li Carl Ransom Rogers). Peneliti menggunakan teori psikologi
humanistik Carl Ransom Rogers dan menggunakan metode analisis deskriptif.
Objek material penelitian ini adalah novel karya Ali Ahmad Bakasir berjudul
Salamah Al-Qass. Penelitian ini berfokus pada tokoh Salamah yang mengalami
berbagai peristiwa dan permasalahan yang datang silih berganti sehingga
menjadikan Salamah mampu untuk mengaktualisasikan dirinya.

Penelitian ini bertujuan, ) Untuk mengetahui struktur kepribadian tokoh
Salamah dalam novel Salamah Al-Qass karya Ali Ahmad Bakasir berdasarkan tiga
konstruk struktur kepribadian Carl Ransom Rogers yaitu Organisme, Medan
Fenomenal, dan Self, Y) Untuk mengetahui pencapaian aktualisasi diri tokoh
Salamah dalam novel Salamah Al-Qass karya Ali Ahmad Bakasir berdasarkan
kepribadian berfungsi sepenuhnya (The Fully Functioning Person) menurut Carl
Ransom Rogers.

Hasil dari penelitian ini adalah tokoh utama Salamah dalam novel Salamah
Al-Qass menunjukkan tiga konstruk struktur kepribadian sebagai individu yang
memiliki tujuan, memiliki persepsi terhadap dirinya sendiri, dan optimis dalam
menjalani hidup. Aktualisasi diri pada tokoh Salamah terdapat dalam karakteristik
yang berfungsi sepenuhnya menunjukkan bahwa Salamah (a) Terbuka terhadap
pengalaman, tokoh Salamah percaya diri pada semua pengalaman yang diperoleh
(b) kehidupan eksistensial, tokoh Salamah ingin selalu memaknai dirinya dan
adaptif (c) Keyakinan terhadap organisme diri sendiri, tokoh Salamah yakin
terhadap dirinya sendiri dan independen (d) Memiliki perasaan bebas, perasaan
bebas ini membuat tokoh Salamah kepercayaan dirinya lebih baik dan lebih kritis
(e) Kreativitas, tokoh Salamah memiliki pola pikir yang kreatif.

Kata kunci: Kepribadian, Aktualisasi diri, tokoh Salamah
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