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MOTTO 

 

“Perkembangan adalah pola perubahan yang dimulai sejak masa konsepsi dan 

berlanjut sepanjang kehidupan” 

 -John W.Santrock-1 
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ABSTRAK 

Alvianita Miftaqul Janah. 2021. Pengembangan Video Maze Matematika 

Untuk Mengembangkan Kognitif Anak Usia Dini Usia 5-6 Tahun di TK Kemala 

Bhayangkari 60 Jatinom. Skripsi. Yogyakarta : Pendidikan  Islam Anak Usia Dini, 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga.  

Penelitian ini dilatarbelakangi karena kemampuan anak berhitung yang masih 

kurang yang disebabkan oleh kurangnya tatap muka pembelajaran pada saat ini 

dikarenakan Pandemi Covid-19. Dengan adanya media berupa video pembelajaran 

membuat proses belajar anak menjadi efektif karena dapat dilakukan dirumah.  

Model pengembangan penelitian yang dipakai diadaptasi dari model 

pengembangan Borg and Gall. Subjek dalam penelitian ini TK Kemala 

Bhayangkari 60 Jatinom proses pengumpulan data menggunakan angket validasi, 

yang dilakukan oleh ahli materi dan ahli media dan guru di TK Kemala 

Bhayangkari 60 Jatinom. Pengujian kualitas dan kelayakan video pengembangan 

maze matematika menggunakan angket respon bagi peserta didik. Hasil dari data 

berupa kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif diperoleh berupa saran dari ahli 

materi dan ahli media. Data kuantitatif didapatkan dari  kuisioner yang diisi untuk 

ahli materi, ahli media dan guru disekolah. Instrumen yang digunakan berupa 

instrumen validitas untuk ahli materi dan media berupa checklist.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari hasil validasi aspek materi 

memperoleh skor 3,7 dengan kriteria “Sangat Layak” kemudian aspek media 

memperoleh skor 4 dengan kriteria “Sangat menarik”. Dari hasil tersebut dapat 

disimpulkan bahwa video maze matematika sebagai media pembelajaran yang 

edukatif  untuk kemampuan berhitung dan meningkatkan kognitif anak 5-6 tahun 

“Sudah Layak” untuk digunakan sebagai salah satu sumber belajar untuk 

mempermudah proses belajar anak terutama pada masa Pandemi Covid-19 yang 

bertujuan agar anak lebih menguasai konsep berhitung dan melatih anak untuk 

memecahkan suatu permasalahan. 

 

Kata Kunci : Maze Matematika, Media Pembelajaran, Perkembangan Kognitif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan suatu upaya untuk memberdayakan manusia menjadi manusia 

yang seutuhnya dan dapat memahami diri serta  menghidupi dirinya secara 

sendiri.2 Pendidikan salah satu faktor utama dalam proses terbentuknya pribadi 

manusia. Upaya pendidikan untuk menjadikan karakter pada manusia sangat 

penting dan utama. Dalam hal lain, pendidikan berperan untuk menunjang 

sebuah proses penanaman ilmu pengetahuan. Dijelaskan dalam Undang Undang 

Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional secara jelas 

menegaskan bahwa tujuan sistem pendidikan Nasional adalah untuk 

mengembangkan kemampuan dalam peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berakhlak mulia sehat, 

berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang berdemokratis 

dan bertanggung  jawab. 3 

Pada umumnya, penerapan suatu ilmu pengetahuan dan ilmu keagamaan 

pada anak sangatlah penting bagi anak. Dapat dilihat dari sisi anak, anak lebih 

menyukai konsep bermain dengan belajar. Konsep seperti ini sudah banyak 

dilaksanakan dan memiliki hasil yang maksimal. Upaya yang dapat dilakukan 

                                                
2 Ketut Sudarsana, “Pemikiran Tokoh Pendidikan Dalam Buku Lifelog Learning, Policies, 

Practices and Programs (Prespektif Peningkatan Mutu Pendidikan Di Indonesia),”Penjaminan 
Mutu, n.d.h 52”  

3 Departemen Pendidikan Nasional, Undang Undang SISDIKNAS (Jakarta: 

Redaksi Sinar Grafika, 2013) h.6.  
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untuk menerapkan dan menjadikan anak yang berprestasi adalah dengan 

memperhatikan suatu konsep dasar pertumbuhan dan perkembangan anak 

secara keseluruhan yang mencangkup aspek pelayanan pendidikan, kesehatan, 

gizi yang diarahkan dalam tercapainya perbaikan dan kemajuan bagi anak.4 

Setiap anak memiliki perkembangan sendiri sendiri menurut dengan 

psikisnya. Menurut Riri Hildayani aspek aspek perkembangan anak antara lain 

adalah perkembangan kecerdasan,bahasa,sosial,fisik dan emosional yang tidak 

dapat berkembang sendiri melainkan saling berkaitan satu dengan yang lain. 

Usia anak sebelum lima tahun adalah usia yang sangat harus diperhatikan 5  

Aspek perkembangan pada anak berlangsung tahap demi tahap. 

Dikhususkan pada perkembangan kognitif anak terjadi dengan tujuan lain agar 

anak dapat berfikir kompleks dan menalar suatu masalah. Aspek 

perkembangan kognitif dapat dikaitkan dengan ilmu pengetahuan.   

Jean Piaget mempublikasikan bahwa perkembangan kognitif pada anak usia 

dini yaitu dari usia 0-2 tahun dan tahap pra operasional yang berlangsung dari 

2-8 tahun. Pada tahap sensorimotor, anak mempelajari dunia panca indera 

dengan memanipulasi sebuah objek. Sedangkan dalam tahap praoperasional 

anak akan mulai mengembangkan imajinasi dalam ingatannya.  

Peran orang tua dan guru sangat diperlukan untuk membantu anak 

mengeksplor dirinya. Upaya yang dilakukan adalah dengan rangsangan melalui 

bermain karna melalui bermain anak dapat mendapatkan pengetahuan yang 

                                                
4 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan dengan Pendekatan Baru, cet.5 

(Bandung:Remaja Rosdakarya, 2000) hlm .58  
5 Riri Hildayani,  Psikologi Perkembangan Anak, (Jakarta : Kencana, 2014) hlm. 4  
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baru, pengalaman baru,dan proses berfikir secara sederhana danyang lebih 

jelas. Perkembangan kognitif anak 5-6 tahun diantaranya mengenai 

pengetahuan umum, sains, matematika. Pada pengetahuan matematika 

khususnya anak dapat melakukan pengetahuan awalnya dengan mengurutkan. 

Matematika merupakan hal penting dalam kehidupan kita karena dalam 

kehidupan sehari hari tidak lepas dari konsep konsep matematika. Maka dari 

itu konsep matematika harus dikenalkan sejak dini.  

Konsep matematika yang harus dikenalkan pada anak usia dini diantaranya 

membilang, geometri, pengukuran, seriasi,operasi bilangan, pola grafik, 

memecahkan masalah. Dalam anak usia dini aplikasi mempelajari 

matematikanya dengan bermain. 

Bermain merupakan suatu konsep menciptakan pengetahuan bagi anak 

yang sangat umum. Cara tersebut yang dianggap tepat adalah dengan bermain 

maze yang memiliki tujuan agar anak dapat memecahkan masalah sederhana 

mengenal nama benda berdasarkan fungsi dan membedakan suatu benda.  

Pada penelitian ini peneliti merujuk pada pembelajaran matematika untuk 

memecahkan masalah. Maze merupakan salah satu contoh pembelajaran yang 

dapat melatih anak untuk mencari jalan keluar atau pemecahan masalah agar 

anak dapat menalar dan menggunakan kemampuan kognitif untuk berfikir 

secara logis.  

Metode yang digunakan saat pembelajaran matematika pada usia dini 

sangat beragam. Pada dasarnya, anak menyukai suatu kegiatan pembelajaran 

yang melibatkan permainan karena pada umumnya dunia anak adalah bermain. 
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Namun masih banyak metode yang digunakan selain dengan bermain dan 

sesuai dengan karakteristik anak. Metode yang digunakan sesuai dengan usia 

anak antara lain yaitu dengan bercakap cakap, bernyanyi, bermain, berwisata, 

berpetualang,pengamatan, pembiasaan dan lain lain. Dengan pemberian mata 

pembelajaran dengan suatu metode akan lebih menarik dan membuat anak 

menjadi nyaman dan sangat tertarik untuk mengikuti pembelajaran adalah 

dengan menggunakan media. Salah satu media yang dapat digunakan adalah 

media audio visual. Media video pembelajaran dapat digolongkan kedalam 

jenis media Audio Visual Aids (AVA) atau media yang dapat dilihat dan dapat 

didengar. Menurut Cheppy Riyana media video pembelajaran adalah media 

yang menyajikan audio dan visual yang berisi pesan pesan pembelajaran baik 

yang berisi konsep, prinsip, prosedur dan teori aplikasi pengetahuan untuk 

membantu pemahaman tentang suatu teori pembelajaran. Video pembelajaran 

bertujuan agar membantu untuk mengkomunikasikan pesan pesan yang 

disampaikan dapat lebih memberikan pemahaman kepada penerima pesan. 

Pada media audio visual yang dapat digunakan untuk pembelajaran anak usia 

dini adalah menggunakan video. Anak akan tertarik dengan bermacam video 

yang disajikan.  

Melihat situasi dan kondisi saat ini yang tidak memungkinkan melakukan 

penelitian tindakan dikelas karena adanya pandemi Covid-19, maka peneliti 

membuat penelitian ini menjadi sebuah penelitian yang dapat diakses dan 

digunakan untuk anak dengan menjadikan sebuah video.   
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Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa perkembangan kognitif pada anak 

usia 5-6 tahun di TK Kemala Bhayangkari 60 Jatinom pada masa Pandemi 

Covid-19 lemah dikarenakan kurangnya sebuah media pembelajaran yang 

memerantarai anak dan guru pada masa pandemi Covid-19. Maka dari itu saya   

tertarik untuk meneliti judul Pengembangan Video Maze Matematika Untuk 

Mengembangkan Kognitif Pada Anak Usia 5-6 Tahun.   

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan berbagai masalah 

sebagai fokus penelitian ini :  

1. Bagaimanakah pengembangan video maze matematika untuk 

meningkatkan perkembangan kognitif anak di TK Bhayangkari 

Jatinom?  

2. Bagaimana kelayakan video maze untuk meninkatkan kemampuan 

kognitif anak di TK Bhayangkari Jatinom?   

C. Tujuan Penelitian  dan Pengembangan 

Penelitian dan pengembangan ini bertujuan untuk : 

1. Menghasilkan produk berupa video pengembangan maze matematika untuk 

mengembangkan perkembangan kognitif anak usia 5-6 tahun di TK Kemala 

Bhayangkari 60 Jatinom yang layak menurut : 

a. Ahli materi 

b. Ahli media 

c. Pendidik (guru) 

d. Peserta didik 
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2. Untuk menguji kelayakan video pengembangan maze matematika untuk 

mengembangkan kemampuan kognitif anak usia 5-6 tahun di TK Kemala 

Bhayangkari 60 Jatinom  

D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Spesifikasi produk yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :  

1. Produk penelitian ini berupa video maze yang berisi tentang labirin 

matematika.  

2. Video maze dilengkapi dengan gambar gambar yang dapat 

menambah kreatifitas anak dan ketertarikan anak untuk 

memecahkan masalah.  

3. Instrumen yang digunakan dalam video maze mengandung musik 

gambar dan animasi yang  disukai dan digemari anak.  

E. Pentingnya Penelitian dan Pengembangan 

Pentingnya melakukan penelitian ini dikarenakan situasi dan kondisi 

saat ini sedang mengalami pandemi Covid-19. Sekolah sekolah tidak 

melaksanakan tatap muka dan segala kegiatan berkerumun dan berkumpul 

ditiadakan, maka dari itu video ini dapat dijadikan sebagai media 

pembelajaran dari rumah agar anak tetap bisa belajar dan meningkatkan 

perkembangan kognitif pada anak.   

F. Asumsi dan Keterbatasan Penelitian dan Pengembangan 

Pengembangan media ini didasarkan pada beberapa asumsi dan 

keterbatasan sebagai berikut : 
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1. Video pengembangan maze matematika dapat digunakan sebagai 

alternatif media pembelajaran dalam bentuk video. 

2. Video pengembangan maze matematika menjadi salah satu media 

pembelajaran yang dapat digunakan pada masa Pandemi Covid-19 

karena tidak adanya tatap muka di kelas. 

Pengembangan ini mempunyai batasan batasan dan implementasinya 

yaitu : 

1. Pengembangan video maze matematika ini dibuat dan didesain 

untuk pembelajaran di TK Kemala Bhayangkari 60 Jatinom pada 

tema binatang dengan mengandung aspek kognitif. 

2. Pengembangan media ini berpedoman pada langkah langkah 

prosedur Research and Development (RND) dalam buku Sugiyono. 

Langkah langkahnya adalah (a) potensi dan masalah, (b) 

mengumpulkan informasi, (c) desain produk, (d) validasi desain, (e) 

revisi desain, (f) uji coba produk, (g) revisi produk, (h) uji coba 

pemakaian, (i) revisi produk, (j) pembuatan produk masal. Namun 

penelitian ini dilakukan hingga langkah revisi produk tahap akhir 

karena keterbatasan biaya.  

G. Definisi Istilah atau Definisi Operasional  

1. Penelitian Rnd adalah suatu metode penelitian yang digunakan untuk 

menghasilkan suatu produk tertentu dan harus menguji keefektifannya. 

Menurut Brog and Gall, yang dimaksud dengan model penelitian dan 

pengembangan adalah “a process used develop and validate educational 
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product. Poin penting pengertian penelitian dan pengembangan adalah 

sebagai suatu usaha untuk mengembangkan dan memodivikasi atau 

merubah produk produk yang digunakan dalam proses pembelajaran. 

Sama dengan pengertian menurut Asyim bahwa penelitian pengembangan 

dalam proses pembelajaran adalah suatu proses yang digunakan untuk 

mengembangkan dan memvalidasi produk produk yang digunakan dalam 

proses pembelajaran.6 Metode penelitian dan pengembangan dalam bahasa 

inggrisnya Research and Development adalah metode penelitian yang 

digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan 

produk tersebut. Untuk menghasilkan produk tertentu diperlukan 

penelitian yang bersifat analisis kebutuhan dan menguji keefektifan 

produk tersebut supaya dapat berfungsi di masyarakat luas, maka 

diperlukan penelitian untuk menguji keefektifannya produk tersebut.7  

2. Pendidikan anak usia dini, menurut Undang Undang No. 20 Tahun 2003 

halaman 6 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 1, butir 14: 

Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan 

bagi anak sejak lahir sampai dengan 6 (enam) tahun yang dilakukan 

melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan 

dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam 

memasuki pendidikan lebih lanjut. 

                                                
6 Asim, Sistematika Penelitian Pengembangan, (Malang: Lembaga Penelitian-

Universitas Negeri Malang, 2001) hlm. 1  

7 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan (Bandung:Alfabeta,2018) hlm.407  



9 

 

3. Media audio visual adalah media gabungan antara audio dan visual 

yang diciptakan sendiri seperti slide yang digabungkan dengan kaset dan 

audio. Media audio visual berasal dari kata media yang berarti bentuk yang 

merantarai yang digunakan oleh manusia untuk menyampaikan sesuatu, 

mengungkapkan ide, gagasan atau pendapat yang dikemukakan kepada 

penerima yang dituju.8  

4.  Bermain adalah salah satu media terbaik untuk menciptakan 

ketangkasan, menambah keterampilan dan kecerdasan serta membentuk  

kepribadian anak. Kegiatan bermain melibatkan anak dapat bersosialisasi 

dan memecahkan suatu permasalahan secara langsung memiliki fungsi 

mengembangkan aspek kognitif, bahasa, motorik sehingga memberikan 

dampak positif kepada perkembangan anak.   

5. Permainan maze merupakan salah satu permainan edukatif yang berada 

pada permainan teka teki. Maze merupakan suatu jenis puzzle berbentuk 

lajur lajur bercabang dan berliku-liku. Maze adalah sebuah permainan 

dengan jalan sempit yang berliku dan berbelok belok dan kadang kala 

merupakan jalan buntu atau jalan yang mempunyai halangan.  

6. Perkembangan kognitif adalah proses dimana individu dapat 

meningkatkan kemampuan dalam menggunakan pengetahuannya. Dalam 

arti perkembangan kognitif merupakan ranah kejiwaan yang berpusat di 

otak dan berhubungan dengan konasi (kehendak) dan afeksi (perasaan).9 

                                                
8 Azhar Arsyad, Media Pembelajaran, cet.6 (Jakarta : Rineka Cipta, 2004) hlm.246  

9 Mulyani Novi, Perkembangan Dasar Anak Usia Dini (Yogyakarta : Gava Media, 

2005) hlm. 43  
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     BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Media pembelajaran yang dikembangkan dalam penelitian ini berupa 

video pembelajaran maze dengan memperhatikan aspek materi (materi 

dan penyajian) dan aspek media (fisik dan tampilan) sudah layak 

digunakan dalam pembelajaran untuk meningkatkan dan 

mengembangkan kognitif anak. Hasil validasi ahi materi video 

pembelajaran maze memperoleh nilai rata rata 3,7 dengan kriteria 

“Sangat layak”. Dari segi ahli media, dari segi guru mendapatkan nilai 

rata rata 3,8 dengan kriteria “sangat layak”. Hasil respon pengamatan 

anak memperoleh nilai 3,7 “Sangat Menarik”. 

Materi ini disesuaikan dengan karakteristik anak,sesuai dengan 

kurikulum, mudah digunakan saat pembelajaran dan sangat efektif 

digunakan dalam masa pandemi Covid-19. Anak dapat memahami 

konsep berhitung lebih cepat karena media pembelajaran berupa video 

yang dapat disaksikan secara berulang didampingi orang tua dan dapat 

diakses secara online. Anak dapat belajar memecahkan suatu 

permasalahan didalam video. Tampilan dalam video pembelajaran sudah 

menarik dan memudahkan anak memahami materi. Hal ini dibuktikan 

dengan respon anak saat melakukan uji coba terbatas dikelas, anak 

antusias dan mengikuti kegiatan pembelajaran dengan baik. Anak dapat 

mengerjakan evaluasi pembelajaran dan mendapatkan hasil yang 

memuaskan 
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B. Saran Pemanfaatan, Diseminasi dan Pengembangan Produk Lebih 

Lanjut 

Supaya produk video pengembangan maze matematika dapat 

dimanfaatkan dengan maksimal, maka perlu diberikan beberapa saran 

diantaranya : 

1. Saran pemanfaatan  

a. Bagi peneliti, agar terus menciptakan karya karya baru yang 

lebih kreatif sehingga meningkatkan kefektifan belajar. 

b. Bagi guru, guru dapat menerapkan media pembelajaran ini 

dalam proses pembelajaran kemampuan untuk menyampaikan 

materi sesuai dengan media pembelajaran ini.  

c. Bagi peserta didik 

Adanya media membantu peserta didik untuk belajar dengan 

metode baru 

2. Saran Diseminasi Produk 

Produk video pengembangan maze matematika ini dapat 

disebarluaskan dan digunakan oleh sekolah sekolah TK, namun dalam 

penyebaran produk dan saat produk digunakan harus tetap 

memperhatikan kondisi perkembangan anak agar tidak sia sia. 

3. Saran Pengembangan Produk Lebih Lanjut  

 Melaksanakan produksi masal video pengembangan media maze 

matematika.  Produk yang telah dikembangkan dihakpatenkan 
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sehingga peneliti memiliki wewenang yang sah untuk memproduksi 

media secara umum. 
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