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ABSTRAK 

 

ARI RAPTIKA SARI (17104030053), Peran Orang Tua 

Dalam Mendampingi Belajar Anak Usia Dini Pada Masa Pandemi 

Covid-19 Di Dusun Kimpulan Kelurahan Umbulmartani Kecamatan 

Ngemplak Kabupaten Sleman Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta : Prodi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan 

UIN Sunan Kalijaga, 2021.   

Penelitian ini di latar belakangi covid-19 yang mengharuskan 

peran orang tua dalam mendampingi belajar anak, sehingga banyak 

orang tua yang belum siap dengan situasi yang mengharuskan dirinya 

menjadi guru selama masa pandemi covid-19. Penelitian ini bertujuan 

untuk  dapat mengetahui peran orang tua dalam mendampingi belajar 

anak  pada masa pandemi covid-19, faktor pendukung dan penghambat 

orang tua dalam mendampingi anak belajar pada masa pandemi covid-

19. Penelitian ini dilaksanakan di Dusun Kimpulan, Kelurahan 

Umbulmartani, Kecamatan Ngemplak, Kabupaten Sleman, Provinsi 

Daerah Istimewa Yogyakarta. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

kualitatif. Subjek penelitian ini diambil sampel orang tua dan anak usia 

dini yang meliputi, 4 Ibu,3 Ayah dan 4 anak usia dini. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan observasi (pengamatan), interview 

(wawancara), dan dokumentasi. Analisis data kualitatif peneliti 

menggunakan analisis model Miles and Huberman yaitu, reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data menggunakan 

triangulasi sumber.  

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa (1) Peran orang tua dalam 

mendampingi belajar anak pada masa pandemi covid-19 yaitu, orang tua 

sebagai penyedia fasilitas belajar, orang sebagai teladan, orang tua 

sebagai pengingat jadwal belajar, orang tua sebagai pembibimbing 

belajar. (2) Faktor pendukung orang tua dalam mendampingi anak 

belajar pada masa pandemi covid-19 yaitu, adanya fasilitas belajar yang 

cukup, adanya orang tua yang selalu mendampingi anaknya belajar. 

sedangkan faktor penghambat orang tua dalam mendampingi anak 

belajar pada masa pandemi covid-19 yaitu, adanya sebagian anak yang 

mulai bosan belajar dirumah, adanya sebagian orang tua yang belum siap 

dengan situasi yang mengharuskan dirinya menjadi guru untuk anaknya 

selama masa pandemi covid-19,  adanya sebagian anak yang memakai 

kacamata karena adanya gangguan penglihatan. 

 

Kata Kunci: Peran orang tua, belajar anak usia dini, masa pandemi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa pandemi Covid-19 merupakan peristiwa menyebarnya 

penyakit Covid-19. Covid-19 merupakan akronim dari corona virus 

desease. Angka 19 menunjukkan tahun ditemukannya, yaitu 2019. 

Covid-19 merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh  jenis 

virus Corona baru (novel coronavirus/nCov). Virus yang baru mirip 

dengan keluarga virus yang menyebabkan SARS (Severe Acute 

Respiratory Syndrome) dan sejumlah influenza biasa.2 Sehingga 

pada masa pandemi covid-19, proses belajar anak usia dini 

dilaksanakan di rumah, dengan situasi ini menuntut keterlibatan 

orang tua secara maksimal dalam mendampingi belajar, karena anak 

masih dalam area tanggung jawab dan pemeliharaan orang tua. 3 

Dalam proses ini kedudukan orang tua sangat vital, karena orang tua 

yaitu , ibu dan ayah sebagai pendidik pertama dan utama bagi 

anaknya, merupakan panutan utama seorang anak yang perilakunya 

akan ditiru dan diikuti. maka, orang tua sangat besar pengaruhnya 

dalam perkembangan anak.4 Dalam  hal ini orang tua memegang 

                                                           

2 Nurvika Widyaningrum, 2020. Serba-Serbi Covid-19 Cegah Covid-19 Sehat 

Untuk Semua. Jakarta Pusat : Badan POM. Hlm. 4. 

3 Euis Kurniati dan Dina Kusumanita, 2021. Analisis Peran Orang Tua Dalam 

Mendampingi   Anak di Masa Pandemi Covid-19.  Jurnal Obsesi, Vol. 5. No.1 

Tahun 2021, hlm. 243-244. 

4 Fajar Ahmad Dwi Prasetyo, 2018. Pendampingan Orang Tua Dalam Proses 

Belajar  Anak. Skripsi tidak diterbitkan. Yogyakarta: Prodi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan  Ilmu Pendidikan, Universitas Sanata Dharma. Hlm.14 
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peran penting dan amat berpengaruh atas pendidikan anak-

anaknya.5 

Peran orang tua dalam memberikan pendidikan yang terbaik 

bagi anak-anaknya memang tidak perlu diragukan lagi.6 Banyak 

peran orang tua dalam mendukung pendidikan anak-anaknya salah 

satunya adalah melakukan pendampingan terhadap anak7. 

Pendampingan yang dapat dilakukan orang tua terhadap anak, 

misalnya dengan mendampingi anak belajar, menjaga kesehatan 

anak, memberi perhatian, membantu anak ketika mengalami 

kesulitan belajar.8 

Belajar dari rumah yang menyenangkan dengan 

pendampingan orang tua menggunakan konsep belajar sembari 

bermain, bermain merupakan cara anak untuk memahami dan 

mengenali lingkungannya.9 Belajar sembari bermain, anak 

menempatkan sebagai subjek, sedangkan orang tua menjadi 

fasilitator. Anak akan memiliki kebebasan untuk mengekspresikan 

imajinasi dan kreativitas berfikirnya, merangsang daya cipta dan 

                                                           

5 Selfi Lailiyatul Iftitah dan Mardiyana Faridatul Anawaty, 2020.  Peran Orang 

TuaDalam Mendampingi Anak di Rumah Selama Pandemi Covid-19.  Jurnal Of 

Childhood Education, Vol.4. No.2 Tahun 2020. hlm. 77 

6 Yenni Nurul Wulandari dan Sari, 2021. Peran Orang Tua Dalam 

Mendampingi Anak Belajar di Rumah. Jurnal Pendidikan, Vol.1. No.1 Tahun 2021. 

hlm.408 

7 Fajar Ahmad Dwi Prasetyo, 2018. Pendampingan Orang Tua Dalam Proses 

Belajar  Anak. Skripsi tidak diterbitkan. Yogyakarta: Prodi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan  Ilmu Pendidikan, Universitas Sanata Dharma. hlm.14 

8 Ni Wayan Ekayanti dan Dewa Ayu Puspawati,2020. Peran Orang Tua 

DalamMendidik Anak  di Tengan Pandemi Covid-19.  Jurnal Pendidikan, Vol. 1.No.1 

Tahun 2020. hlm. 94 

9 Miratul Hayati, 2019. Perencanaan Pembelajaran Anak Usia Dini. Depok : 

PT. Rajagrafindo Persada. Hlm. 2 
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berpikir kritis.10pada saat ada tugas dari sekolah yaitu, dalam bentuk 

lembar kertas (ofline) dan online, orang tua juga memberikan arahan 

kepada anaknya. Pada saat mengalami kesulitan,  selanjutnya bisa 

konsultasi dengan guru melalui online. 

Namun pada kenyataanya, banyak orang tua yang belum 

memiliki peran maksimal  dalam pendampingan untuk 

mendampingi belajar, memberi edukasi terkait covid-19 dan 

bahayanya, mematuhi protokol kesehatan, memahami pembatasan 

sosial dengan cara menggunakan kata-kata positif dan tidak 

menakuti anak yang berpengaruh pada psikologi anak. maka 

contohnya sesuai dengan penelitian dari Novita Afkarina dalam 

Journal of Islamic Education  hasil penelitian menunjukkan bahwa 

peran orang tua memang sangat diperlukan untuk proses 

pembelajaran di rumah masa pandemi covid-19, apalagi anak-anak 

yang belum memahami tentang wabah ini jadi orang tua memang 

harus memberikan edukasi terhadap anak agar tidak keluar rumah 

untuk mencegah penularan virus ini. Orang tua yang kurang 

memahami teknologi merasa kesulitan dalam mendampingi belajar 

anak di masa pandemi covid-19 karena beberapa faktor salah 

satunya yaitu tidak bisa menggunakan teknologi digital sehingga 

dalam pendampingan tersebut menjadi kurang optimal.11 Sementara 

itu menurut Etika Widi Utami dalam jurnal pendidikan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pandemi covid-19 membuat dunia 

                                                           

10Ahmad Susanto, 2017. Pendidikan Anak Usia Dini Konsep dan Teori. 

Jakarta : PT. Bumi Aksara. Hlm. 177 

11 Novita Afkarina dan Fayruzah El Faradis, 2021. Peran Orang Tua dalam 

Pendampingan Belajar Anak di Masa Pandemi Covid-19, Journal of Islamic Education, 

Vol. 5 No.1. Hlm.13 
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pendidikan harus bertindak cepat, salah satunya dengan 

pembelajaran daring. Agar pembelajaran tetap berjalan dan 

memutus mata rantai penyebaran virus. Peran serta orang tua tidak 

bisa lepas akan hal ini sehingga dibutuhkannya motivasi terhadap 

anak untuk bisa tetap bersemangat sekolah walaupun secara daring. 

Orang tua dituntut untuk memahami materi yang disampaikan dan 

menyelesaikan tugas yang diberikan guru. Berbagai kendala yang 

dihadapi orang tua pada pembelajaran daring yaitu orang tua kurang 

bisa penuh dalam mendampingi anakmya dan orang tua kurang 

memahami materi, sehingga tidak bisa maksimal dalam mengajari 

anak.12 hal ini juga sesuai dengan penelitian Inom Nasution dalam 

jurnal visipena hasil penelitian menunjukkan bahwa hambatan 

dalam pendidikan informal atau keluarga berdasarkan wawancara 

adalah terkait waktu. Kurangnya pemahaman materi orang tua, sulit 

dalam menumbuhkan minat dan bakat anak, tidak memiliki waktu 

yang cukup, kurang terlibat lebih efektif dalam pendidikan anak 

serta kurang mendorong anak agar lebih aktif belajar. faktor 

psikologi orang tua secara keseluruhan menjadi penghalang dalam 

mendidik anak di rumah, misalnya kesehatan fisik dan mental, 

aspirasi yang rendah dari orang tua dan kurangnya modal sosial 

orang tua.13 

Hal ini berbeda dengan fenomena yang ada di dusun 

Kimpulan bahwa kesadaran orang tua dalam mendampingi anak 

                                                           

12 Etika Widi Utami, 2020. Kendala dan Peran Orang Tua dalam Pembelajaran 

Masa Pandemi Covid-19, Jurnal Pendidikan, Vol. 1 No.1. Hlm.478 

13 Inom Nasution dan Suharian, 2020. Peran Orang Tua Terhadap Anak dalam 

Program Belajar dari Rumah di Masa Pandemi Covid-19, Jurnal Pendidikan Umum, 

Vol.11 No.2. Hlm 227 
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belajar dari rumah cukup tampak, bukti nyata adalah orang tua 

sebagai pembimbing belajar, cukup menfasilitasi . Hal ini  dapat 

dilihat dari hasil wawancara awal dengan ibu Endah Purwati yang 

mengatakan bahwa: 

“iya mbak saya membimbing selama anak belajar, karena 

peran orang tua itu penting, karena kalau belajar sendiri anak 

nantinya akan bingung kalau enggak dibimbing. Ada 

kesulitan belajar, ada gangguan di penglihatan mbak, jadi 

sebelum memakai kacamata dia ketinggalan pelajaran upaya 

saya dengan mendaftarkan dia les privat.”14 

 

Untuk itulah alasan peneliti merasa penting untuk mengkaji 

tema ini terkait dengan peran orang tua dalam mendampingi belajar 

anak usia dini pada masa pandemi covid-19. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana peran orang tua dalam mendampingi belajar anak  

pada masa pandemi covid-19 ? 

2. Faktor apa yang menjadi pendukung dan penghambat orang tua 

dalam mendampingi anak belajar pada masa pandemi covid-19 ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui peran orang tua dalam mendampingi belajar anak 

usia dini pada masa pandemi Covid-19  

2. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat orang tua 

dalam mendampingi anak belajar pada masa pandemi covid-19 

                                                           

14 Hasil Wawancara dengan Ibu Endah Purwati di Dusun Kimpulan 

Umbulmartani Ngemplak Sleman Yogyakarta, pada tanggal 01 Desember 2020. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara 

teoritis maupun praktis. 

1. Manfaat Teoritis 

Manfaat teoritis yang diharapkan peneliti adalah sebagai 

berikut:  

a. Diharapkan memberikan sumbangan pemikiran, menjadi 

pembelajaran, dapat mengembangkan skill sesuai bidang 

studinya, menambah wawasan tentang peran orang orang 

tua dalam mendampingi belajar anak usia dini pada masa 

pandemi Covid-19. 

b. Meningkatkan dan mengembangkan wawasan penelitian 

yang dapat digunakan sebagai dasar penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini bermanfaat bagi : 

a. Bagi Peneliti 

 Menambah wawasan dan pengalaman tentang “peran orang 

tua dalam mendampingi belajar anak usia dini pada masa 

pandemi Covid-19”. 

b. Bagi Orang tua 

 Penelitian ini diharapkan dapat membantu memberikan 

solusi untuk menyelesaikan permasalahan orang tua dalam 

mendampingi belajar anak usia dini pada masa pandemi 

Covid-19. 
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c. Bagi Anak 

 Membantu untuk memberikan pengetahuan kepada anak 

akan usaha orang tua untuk memenuhi kebutuhan anaknya 

dan mendampingi belajar. 

 

E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan disusun dengan tujuan untuk 

memberikan gambaran yang  jelas mengenai isi skripsi keseluruhan. 

Pada bagian awal halaman judul, surat pernyataan keaslian tulisan, 

surat pernyataan berjilbab, halaman persetujuan skripsi, halaman 

pengesahan skripsi, halaman motto, halaman persembahan, kata 

pengantar, abstrak, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar 

lampiran. Skripsi ini terdiri dari lima BAB, dengan perincian 

sebagai berikut : 

BAB I, Pendahuluan, dalam bab ini terdiri dari : Latar belakang 

masalah, Rumusan masalah, Tujuan penelitian, Manfaat penelitian, 

Sistematika Penulisan. 

BAB II, Kajian Teori dan Kajian Pustaka 

BAB III, Metode Penelitian, dalam bab ini terdiri dari : Jenis 

penelitian, Waktu dan Lokasi penelitian, Subjek Penelitian, Teknik 

pengumpulan data, Analisis data, Uji Keabsahan Data. 

BAB IV, Hasil Penelitian dan Pembahasan, dalam bab ini terdiri dari 

: Peran Orang Tua Dalam Mendampingi Belajar Anak  Pada masa 

Pandemi Covid-19, Faktor Pendukung dan Penghambat Orang Tua 

Dalam Mendampingi Anak Belajar Pada Masa Pandemi Covid-19. 

BAB V, Penutup, bagian ini merupakan bab yang berisi penutup 

yang membahas hasil Kesimpulan, Saran, Kata Penutup. 
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Bagian akhir skripsi ini meliputi: daftar pustaka yang 

digunakan peneliti dalam mencari referensi dan berisi lampiran-

lampiran hasil penelitian, curiculum vitae atau riwayat hidup  

peneliti. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Peran orang tua dalam mendampingi belajar anak pada masa 

pandemi covid-19 

Peran orang tua dalam mendampingi belajar anak pada 

masa pandemi covid-19 yaitu, (1) orang tua sebagai penyedia 

fasilitas belajar meliputi, tempat belajar, alat tulis, buku-buku 

pelajaran, HP.  

(2) orang tua sebagai teladan yaitu, orang tua menjadi teladan 

bagi anaknya dengan memberikan contoh dan anak usia dini 

secara spontan menerapkan apa yang dilakukan orang tua 

kemudian menjadi kebiasaan. (3) orang tua sebagai pengingat 

jadwal belajar anak, karena anak usia dini sudah mempunyai 

jadwal belajar maka, orang tua mengingatkan. (4) Orang tua  

sebagai pembimbing belajar anak yaitu, orang tua mengawasi 

kegiatan belajar anak di rumah dengan mendampingi anak dan 

membimbing jika ada hambatan atau kesulitan dalam belajar. 

2. Faktor pendukung dan penghambat orang tua dalam 

mendampingi anak belajar pada masa pandemi covid-19 

a. Faktor pendukung orang tua dalam  mendampingi anak 

belajar pada masa pandemi covid-19 yaitu, adanya fasilitas 

belajar yang cukup, adanya orang tua yang selalu 

membimbing dalam kesulitan belajar.  

b. Faktor penghambat orang tua dalam mendampingi anak 

belajar pada masa pandemi covid-19 yaitu, adanya sebagian 
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anak yang mulai bosan belajar dirumah, adanya sebagian 

orang tua yang belum siap dengan situasi yang 

mengharuskan dirinya menjadi guru untuk anaknya selama 

masa pandemi covid-19, adanya sebagian anak yang 

mengalami gangguan penglihatan dan anak harus memakai 

kacamata. 

B. Saran 

1. Sebaiknya orang tua mendukung pada kegiatan yang 

menstimulasi potensi yang dimiliki anak 

2. Sebaiknya orang tua konsultasi kepada guru terkait 

perkembangan dan kesulitan yang dihadapi selama mendampingi 

belajar anak pada masa pandemi covid-19 

C. Kata Penutup 

 Puji Syukur atas Kehadirat Allah yang telah melimpahkan 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga saya sebagai peneliti dapat 

menyelesaikan skripsi di masa pandemi Covid-19 ini. Saya sebagai 

peneliti menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan 

terwujud tanpa adanya dukungan dan bantuan dari semua pihak, 

baik dari Dosen, orang tua, maupun teman-teman semuanya. Untuk 

itu, saya sebagai peneliti mengucapkan terimakasih. 

Semoga karya ini dapat bermanfaat bagi peneliti maupun 

pembaca, Saya sebagai peneliti menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan dan sangat jauh dari kata sempurna karena masih dalam proses 

belajar. Oleh karena itu, kritik dan saran diharapkan untuk senantiasa 

membangun. 
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PEDOMAN WAWANCARA ANAK USIA DINI 

 

1. Apa dirumah kamu ada meja, kursi, buku, pensil dan HP untuk 

kamu belajar? 

2. Apa bapak dan ibu kamu sering memberikan nasihat dan contoh 

untuk kamu? 

3. Apa kamu belajar menunggu diperintah bapak/ibu? 

4. Apa bapak/ibu kamu menemani sampai kamu selesai belajar? 

5. Apa bapak/ibu kamu membantu saat kamu enggak bisa 

mengerjakan tugas 
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Lampiran : 5 Pedoman Dokumentasi Penelitian 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Foto Ibu Dalam Mendampingi Belajar 

2. Fasilitas Mainan Anak 

3. Tugas Anak Pada Masa Pandemi Covid-19 

4. Fasilitas Belajar Anak  

5. Foto Anak Anak Sedang  Belajar 

6. Foto Bersama Orang Tua dan Anak 
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Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1 Ibu dalam Mendampingi belajar  

     

Gambar 2 Fasilitas Mainan Anak 
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Gambar 3 Tugas Anak Pada  Masa Pandemi Covid-19 

  

Gambar 4 Fasilitas Belajar Anak  



 
 

 160 

Lampiran 6 Penunjukan Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 7 Bukti Seminar Proposal 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Kartu Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Sertifikat PPL 
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Lampiran 11 Sertifikat PLP KKN Integratif Mandiri DR Semester 

Antara 
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Lampiran 12 Sertifikat ICT 
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Lampiran 13 Sertifikat PKTQ 
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Lampiran 14 Sertifikat TOEFL 
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Lampiran 15 Sertifikat IKLA 
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Lampiran 16 Sertifikat SOSPEM 
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Lampiran 17 Sertifikat PBAK 
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