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PENGEMBANGAN E-HANDOUT BIOLOGI BERBASIS MIND MAP
MATERI POKOK SISTEM PEREDARAN DARAH PADA MANUSIA
UNTUK SISWA KELAS XI MIPA SMA/MA

Shoniyasih ‘Izzatu Rohman
15680022

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kualitas E-Handout Berbasis Mind Map
Materi Pokok Sistem Peredaran Darah Pada Manusia sebagai bahan ajar Biologi dan
respon siswa terhadap E-Handout Berbasis Mind Map Materi Pokok Sistem Peredaran
Darah Pada Manusia sebagai bahan ajar Biologi. Penelitian ini termasuk Research and
Development (R&D) model 4-D dengan tahapan define, design, develop, dan
desseminate. Instrumen yang digunakan berupa lembar angket penilaian kualitas dan
respon siswa. Kualitas E-Handout dinilai oleh 1 ahli materi, 1 ahli media, 5 peer
reviewer, 1 guru biologi dan 15 siswa SMA Kelas XI di SMA Negeri 1 Kasihan,
Bantul. Selanjutnya data yang diperoleh dianalisis secara diskriptif-kualitatif dan
kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa produk E-Handout memiliki kualitas
Sangat Baik (SB) dengan persentase sebesar 91 % berdasarkan penilaian ahli materi,
91,76 % berdasarkan penilaian ahli media, 85,71 % berdasarkan penilaian peer
reviewer, dan 95,67 % berdasarkan penilaian guru Biologi. Selain itu, respon siswa
Sangat Setuju (SS) dengan persentase sebesar 81,93 %. Hasil penelitian secara
keseluruhan terhadap E-Handout Berbasis Mind Map Materi Pokok Sistem Peredaran
Darah pada Manusia menunjukkan bahwa E-Handout memiliki kualitas Sangat Baik
(SB) dan layak digunakan sebagai bahan ajar.

Kata Kunci : Mind Map, Sistem Peredaran Darah pada Manusia, E-Handout, Bahan Ajar
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Perkembangan teknologi dan informasi saat ini telah mengubah paradigma
masyarakat dunia dalam mencari dan mendapatkan informasi, yang semula terbatas
pada media cetak, audio-visual dan elektronik Kkini telah melalui jaringan internet.
Perkembangan teknologi dan informasi ini membawa masyarakat dunia memasuki
zaman milenial atau dikenal sebagai era digital. Era digital saat ini telah
berkembang sangat pesat, tak terkecuali Ilmu Pengetahuan dan Teknologi (IPTEK).
Perkembangan dalam bidang IPTEK berpengaruh besar dalam seluruh lini
kehidupan termasuk pada bidang pendidikan. Pengaruh IPTEK dibidang
pendidikan telah mendorong upaya-upaya pembaharuan dalam pemanfaatan
produk-produk teknologi dalam proses pembelajaran seperti mulai diterapkannya
pembelajaran berbasis web, android, e-learning, dan multimedia interaktif (Arsyad,
2006: 2).

Perkembangan teknologi dan “informasi di dunia pendidikan tersebut
berpengaruh' dalam aktifitas' pembelajaran. /Hal .tersebut /dibuktikan dengan
diberlakukannya kurikulum 2013 yang berbasis Teknologi Informasi dan
Komunikasi (TIK). Mata pelajaran dalam kurikulum 2013 yang disampaikan
berbasis TIK, yaitu ditandai dengan adanya berbagai media pembelajaran yang
mendukung kebutuhan siswa era digital seperti e-learning, android (e-modul, e-

book dan e-handout), dan multimedia interaktif (Rusman, 2012: 179).



Kurikulum 2013 memuat standar proses yang memiliki tujuan mendukung
pemanfaatan IPTEK dalam dunia pendidikan, hal ini merupakan suatu upaya untuk
meningkatkan efisiensi dan efektifitas proses pembelajaran seperti adanya
pemanfaatan Teknologi Informasi Komunikasi (TIK) sebagai media pembelajaran,
memberikan pengalaman langsung kepada siswa, pembelajaran yang berpusat pada
siswa dan guru yang bertindak sebagai fasilitator (Majid, 2015:3).

Kegiatan pembelajaran dalam kurikulum 2013 menerapkan pendekatan scientific
approuch atau dikenal pendekatan ilmiah. Scientific approuch memberikan
pemahaman kepada siswa bahwa dalam mengenal dan memahami materi
menggunakan pendekatan ilimiah, yaitu informasi dapat diperoleh dari mana saja,
kapan saja dan tidak bergantung pada informasi searah dari guru (Majid, 2013: 70).
Hal ini sejalan dengan pendidikan modern yang sedang berkembang saat ini.
Pendidikan modern merupakan cara belajar yang sesuai dengan tuntutan zaman untuk
mempersiapkan siswa pada zamannya. Pendidikan modern disekolah ditandai dengan
adanya pendidikan. berbasis-e-learning dan multimedia interaktif, dimana siswa telah
dapat mengakses informasi melalui berbagai cara dan dari sumber mana saja dengan
bantuan teknologi -informasi sehingga, proses pembelajaran menjadi lebih efektif
(Purwanto, 2000).

Scientific approuch dalam pembelajaran meliputi mengamati, mencoba,
mengolah, menyajikan, menyimpulkan dan mencipta. Sedangkan proses
pembelajarannya harus menyentuh 3 ranah yaitu kemampuan kognitif, psikomotorik

dan afektif siswa yang hasil akhirnya adalah peningkatan dan keseimbangan antara



kemampuan soft skills dan hard skills. Hal ini dimaksudkan agar dapat mencapai tujuan
pembelajaran yang dirumuskan sebelumnya (Majid, 2013: 73-74). Salah satu hal yang
dapat mendukung tercapainya tujuan pembelajaran tersebut adalah dengan penggunaan
media pembelajaran seperti bahan ajar di sekolah. Dalam hal ini guru diharapkan
mampu memanfaatkan teknologi dan informasi yaitu dengan menciptakan bahan ajar
pendukung yang sesuai kebutuhan siswa saat ini (Dimyati & Mudjiono, 2002: 4).

Penggunaan bahan ajar yang tepat dapat membantu siswa dalam memahami materi
pelajaran dengan baik dan diharapkan mampu membantu ketercapaian pembelajaran
siswa. Pemilihan bahan ajar yang tepat juga dapat menunjang keberhasilan
pembelajaran siswa, seperti konten materi yang dikemas di dalam bahan ajar tersebut
harus menarik, berkualitas dan sesuai kebutuhan siswa sehingga memudahkan siswa
untuk mempelajarinya. Hal-hal tersebut juga harus di seimbangkan dengan karakter
dan kebutuhan siswa di era digital saat ini. Banyak sekolah yang sudah membebaskan
siswanya untuk menggunakan smartphone saat pembelajaran, guna memanfaatkan
teknologi. Oleh-karena;itu; seorang guru-harus mampu-memanfaatkan dan memanage
penggunaan teknologi tersebut sebaik mungkin sehingga tujuan pembelajaran dapat
tercapai (Prastowo, 2011).

Berdasarkan hasil observasi pada bulan Oktober 2018 yang dilakukan di SMA N
1 Kasihan Bantul diperoleh hasil yaitu sekolah ini sudah memiliki fasilitas lengkap
yang mendukung proses pembelajaran berbasis TIK seperti tersedianya laboratorium

komputer, jaringan wifi/hotspot, penggunaan laptop dan smartphone. Uraian di atas



menunjukkan bahwa siswa dan guru membutuhkan sebuah bahan ajar berbasis TIK
untuk mata pelajaran yang membutuhkan visualisasi.

Berdasarkan hasil wawancara pada bulan Oktober 2018 yang telah dilakukan
dengan guru Biologi di SMA N 1 Kasihan Bantul didapatkan hasil bahwa proses
pembelajaran di kelas XI MIPA tersebut menggunakan media pembelajaran berupa
Power Point (PPT), Lembar Kerja Siswa (LKS) dan buku paket Biologi. Slide PPT
yang ditampilkan belum maksimal untuk mendukung proses pembelajaran materi
Sistem Peredaran Darah pada Manusia yang tidak dapat diamati secara langsung. Guru
memerlukan bahan ajar yang mampu memvisualisasikan materi secara nyata kepada
siswa sehingga materi dapat tersampaikan dengan baik. Selain itu, gambar yang
disajikan dalam buku paket Biologi dan LKS kurang menarik dan sulit dipahami oleh
siswa. Khususnya pada LKS berisi gambar tidak berwarna sehingga siswa kurang
termotivasi untuk belajar. Hal tersebut dibuktikan juga dengan hasil ulangan harian
siswa yaitu diperoleh rata-rata 67, 64 sedangkan Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM)
adalah 70 sehingga belum memenuhi KKM. Oleh karena. itu; peneliti disarankan oleh
guru Biologi untuk menyampaikan materi Sistem Peredaran Darah pada Manusia
dengan didampingi-bahan ajar yang mendukung.

Perkembangan IPTEK yang sangat pesat dalam bidang pendidikan, menuntut
seorang guru untuk menyampaikan materi pembelajaran sesuai kebutuhan siswa di era
digital saat ini. Pemanfaatan IPTEK berbasis mind map untuk bahan ajar E-Handout
ini diharapkan mampu mencapai tujuan pembelajaran pada materi Sistem Peredaran

Darah Manusia (Rusman, 2012: 179).



Kegiatan pembelajaran saat ini menekankan pada keterampilan proses dan active
learning, maka media pembelajaran khususnya bahan ajar menjadi semakin penting
(Nurseto, 2011:20). Mind map termasuk dalam pembelajaran active learning yang
menggambarkan pola pemikiran seseorang dengan tujuan untuk memindahkan pikiran
tersebut ke dalam kertas agar mudah diingat dan digunakan dalam menyelesaikan suatu
masalah. Dalam hal ini siswa dituntut untuk lebih aktif dan kreatif sehingga tujuan
pembelajaran dapat tercapai (Mel, Silberman, 2007: 188).

E-Handout merupakan gabungan dari 2 kata yaitu electronic dan handout.
Electronic atau berbasis e-learning adalah pembelajaran yang disusun dengan
menggunakan sistem elektronik atau teknologi komputer yaitu melalui media
elektronik, internet, satelit broadcasts, audio/video, tape, interactive TV dan CD-ROM,
misalnya berupa bahan ajar berbentuk E-Handout sehingga mampu mendukung proses
pembelajaran (Michael, 2013: 27).

Karakter utama bahan ajar berbentuk handout ini adalah praktis dan efisien
daripada modul-ataupun-bahan ajar. lainnya. Ini karena, handout berisi rangkuman atau
kesimpulan dari Kkonsep-konsep penting materi. Hal tersebut memudahkan pembaca
menguasai, memahami dan-mengingat konsep-konsep.yang-dipelajari secara sederhana
(Prastowo, 2011: 79).

Karakter handout tersebut dapat membantu siswa dalam memahami materi
kompleks Biologi yaitu, dengan membuat siswa mengetahui dasar-dasar serta poin
penting dari suatu materi yang sedang di pelajari. Selain itu, handout yang

dikembangkan ini memanfaatkan kemajuan teknologi dan informasi yaitu berupa



handout electronik yang dapat diakses melalui smartphone siswa. Handout ini
kemudian disebut sebagai E-Handout (Prastowo, 2011: 80).

Berdasarkan karakteristik dari E-Handout tersebut maka penulis membuat sebuah
tampilan baru dengan memadukan konsep mind map di dalamnya. Hal ini dimaksudkan
untuk memudahkan siswa memahami konsep-konsep dalam materi Sistem Peredaran
Darah yang tergolong sulit dan tidak dapat diamati secara langsung. Mind map adalah
sebuah alat yang membantu otak berfikir secara teratur dan sederhana, selain itu mind
map merupakan cara yang paling mudah di gunakan untuk memasukkan informasi-
informasi ke dalam otak dan kemudian mengambil informasi tersebut dari otak untuk
di gunakan dalam penyelesaian suatu masalah. Hal ini adalah sebuah cara yang kreatif
dan efektif digunakan untuk merangkum dan membuat catatan (Buzan, 2004: 4-6).

Penelitian handout ini sebelumnya telah dilakukan oleh beberapa peneliti namun
tidak berbentuk E-Handout Berbasis Mind Map. Pada penelitian sebelumnya
disebutkan bahwa dengan penggunaan handout pada materi sulit seperti sistem
ekskresi manusia membuat siswa lebinh-mudah dan praktis-memahami materi. Selain
itu, Levie & Levie dalam Arsyad, (2002:9) mengemukakan bahwa stimulus bekerja
lebih baik melalui tampilan-visual dan mampu membuahkan hasil belajar yang lebih
baik untuk tugas-tugas, seperti mengingat, mengenali, dan menghubung fakta dan
konsep. Dalam bahan Ajar E-Handout Berbasis Mind Map, penambahan mind map
(peta pikiran), gambar dan video diharapkan dapat bermanfaat dalam proses

pembelajaran salah satunya yaitu memotivasi siswa untuk memahami konsep-konsep



materi yang tidak dapat diamati secara langsung pada materi Sistem Peredaran Darah
Manusia yaitu melalui visualisasi konkrit secara praktis dan efektif (Hidayat, 2013:64).

Selain itu, dalam penelitian yang dilakukan oleh Reni Resnita (2017) pada
skripsinya yang berjudul : “Pengembangan Biologi Berbasis Mind Map Application di
Kelas XI SMA Negeri I Tanete Riaja” menunjukkan bahwa penggunaan Mind Map
Aplication untuk memahami konsep materi Biologi yang dianggap sulit oleh siswa
sangat efektif karena Mind Map Aplication memudahkan siswa dalam memahami
materi yang disampaikan, membuat siswa lebih bersemangat dalam belajar dan dapat
membantu untuk memahami materi dengan lebih terstruktur. Berdasarkan uraian di
atas peneliti akan mengembangkan sebuah bahan ajar E-Handout berbasis Mind Map
dengan judul penelitian ‘“Pengembangan E-Handout Biologi Berbasis Mind Map
Materi Pokok Sistem Peredaran Darah pada Manusia untuk Siswa Kelas XI MIPA

SMA/MA”.

B. Identifikasi-Masalah
1. Pembelajaran Biologi menggunakan media pembelajaran konvensional yaitu
berupa LKS-memiliki kekurangan.dari segi tampilan dan konten pendukung
seperti gambar dan video sehingga siswa sulit untuk memahami konsep materi
yang disampaikan oleh guru
2. Konsep materi Sistem Peredaran Darah pada Manusia yang padat dan tidak
dapat diamati secara langsung menjadikan siswa kurang memahami istilah dan

konsep materi sehingga, dibutuhkan bahan ajar berbasis mind map (peta



pikiran) untuk menyajikan materi secara sederhana sekaligus menarik bagi
siswa

Penggunaan smartphone untuk mencari informasi terkait pembelajaran kurang
efektif karena, siswa mendapatkan informasi dari sumber yang tidak relevan.
Selain itu, kebanyakan siswa menggunakan smartphone untuk kepentingan
diluar pembelajaran. Sehingga dibutuhkan bahan ajar yang efektif dengan
sumber informasi relevan dan menarik

Materi Biologi Sistem Peredaran Darah pada Manusia membutuhkan
visualisasi dalam penyampaiannya kepada siswa. Sehingga, bahan ajar harus
memuat beberapa gambar dan video animasi untuk menvisualisasikannya

dengan baik.

C. Batasan Masalah

1.

2.

Subjek Penelitian : Penilaian kualitas bahan Ajar E-Handout Berbasis Mind
Map -Materi Pokok Sistem Peredaran Darah pada Manusia yaitu berdasarkan
penilaian dari 1 ahli materi, 1 ahli media, 5 peer reviewer, 2 guru Biologi dan
10-15 siswa-kelas-XI SMA/MA.

Objek Penelitian : Bahan ajar yang di kembangkan dalam penelitian ini adalah

E-Handout Berbasis Mind Map.



D. Rumusan Masalah

Masalah yang diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :
Bagaimanakah kualitas E-Handout berbasis Mind Map materi pokok Sistem
Peredaran Darah pada Manusia sebagai bahan ajar Biologi untuk siswa Kelas
XI MIPA SMA/MA ?

Bagaimanakah respon siswa kelas X1 MIPA SMA/MA terhadap E-Handout
berbasis Mind Map materi pokok Sistem Peredaran Darah pada Manusia

sebagai bahan ajar Biologi ?

E. Tujuan Penelitian

1.

Mengetahui kualitas E-Handout berbasis Mind Map materi pokok Sistem
Peredaran Darah pada Manusia sebagai bahan ajar Biologi untuk siswa Kelas
XI MIPA SMA/MA.

Mengetahui respon siswa Kelas XI MIPA SMA/MA terhadap E-Handout
berbasis- Mind-Map ;materi. pokok Sistem Peredaran-Darah pada Manusia

sebagai bahan ajar Biologi.

F. Spesifikasi Produk yang dikembangkan

1.

Konten materi E-Handout, mengacu pada kurikulum 2013, yaitu memuat
Kompetensi Inti (KI) 3 dan Kompetensi Dasar (KD) 3.6 yang memuat 10

Indikator materi
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2. Menggunakan aplikasi editing teks yaitu Microsoft Word, editing design
aplikasi yaitu Corel Draw X7, editing foto yaitu MS Office Picture Manager
dan Paint, dan software untuk membuat aplikasi E-Handout yaitu dengan
software Construct 2

3. Resolusi layar 742 x 1369 inch dan berbentuk aplikasi (.apk)

4. Berjalan pada mode offline dan minimal berjalan pada tipe android 5.0
(Lollypop)

5. Karakteristik E-Handout :

a. Berbasis mind map (materi include ke dalam mind map)
b. Terdapat tabel, gambar dan video

c. Terdapat latihan soal disertai pen-skoran otomatis.

G. Manfaat Penelitian
1. Bagi Siswa
a. Menghasilkan produk yang- berkualitas sesuai dengan kebutuhan siswa
kelas XI MIPA SMA/MA
b. Menghasilkan-produk yang dapat memeotivasi belajar siswa kelas Xl
SMA/MA dalam materi pelajaran yang sulit yaitu Sistem Peredaran
Darah pada Manusia.
2. Bagi Guru
a. Memberikan alternatif bahan ajar E-Handout Berbasis Mind Map pada

guru dan siswa
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b. Memberikan motivasi kepada guru Biologi untuk membuat variasi bahan
ajar yang efektif dan menarik sesuai kebutuhan siswa.
3. Bagi Sekolah
a. Sebagai upaya memperbaiki proses pembelajaran Biologi konvensional
dengan pengembangan E-Handout Berbasis Mind Map pada Materi

Sistem Peredaran Darah pada Manusia.

H. Asumsi dan Keterbatasan
1. Asumsi

a. Bahan ajar E-Handout digunakan oleh guru dan siswa yang memiliki
smartphone dan di perbolehkan untuk mengoperasikan smartphone
tersebut ketika pembelajaran berlangsung

b. Pengembangan E-Handout Biologi dapat mendukung pembelajaran
Biologi materi Sistem Peredaran Darah pada Manusia yang memerlukan
visualisasi- nyata-dan.membantu siswa untuk belajar mandiri

¢. E-Handout Berbasis Mind Map memudahkan guru dalam menyampaikan
materi Sistem Peredaran Darah pada Manusia-karena bersifat praktis dan
efektif

d. Karakteristik handout yang berisi rangkuman, atau kesimpulan penting
dari materi-materi membuat siswa lebih praktis dalam memahami poin-

poin penting materi tersebut.
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2. Keterbatasan
a. E-Handout Berbasis Mind Map ini, memuat materi Sistem Peredaran
Darah pada Manusia untuk siswa kelas XI MIPA SMA/MA (tidak
dianjurkan untuk siswa SD/SMP)
b. Mengacu pada kurikulum 2013 yaitu pada Kl 3 dan KD 3.6. Dimana KD
3.6 akan di jabarkan ke dalam 10 indikator materi

c. Dapat diakses oleh smartphone android versi minimal 5.0 (Lollypop).

I. Definisi Istilah
1. Penelitian Pengembangan atau disebut Reseach and Development (R&D)
merupakan penelitian yang berupa suatu proses untuk menghasilkan produk
tertentu kemudian menguji keefektifan dan kelayakan produk sesuai standar
tertentu (Sugiono,2009:407).
2. E-Handout
Electronic atau berbasis.e-learning.adalah pembelajaran yang disusun dengan
menggunakan sistem elektronik atau teknologi komputer yaitu melalui media
elektronik, internet, satelit broadcasts, audio/video, tape, interactive TV dan CD-
ROM, misalnya berupa bahan ajar berbentuk E-Handout sehingga mampu
mendukung proses pembelajaran (Michael, 2013:27).
Handout adalah bahan ajar tertulis yang disiapkan oleh guru untuk
memperkaya pengetahuan pelajaran Biologi siswa yang diambil dari beberapa

literatur yang memiliki relevansi dengan kompetensi dasar dan materi pokok.
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Bahan ajar ini berisi rangkuman konsep-konsep penting dari suatu materi sehingga
dapat memudahkan pembaca menguasai, memahami dan mengingat konsep-
konsep yang dipelajari (Prastowo, 2011:79).

Jadi, E-Handout adalah suatu bahan ajar yang berisi konsep-konsep penting
dari suatu materi pembelajaran dan disajikan melalui perangkat multimedia dan
internet sehingga dapat di akses secara online atau offline oleh siswa
menggunakan komputer, laptop ataupun smartphone.

3. Mind Map

Mind map adalah sebuah alat yang membantu otak berfikir secara teratur dan
sederhana, selain itu mind map merupakan cara yang paling mudah di gunakan
untuk memasukkan informasi-informasi ke dalam otak dan kemudian mengambil
informasi tersebut dari otak untuk di gunakan dalam penyelesaian suatu masalah.
Hal ini adalah sebuah cara yang kreatif dan efektif digunakan untuk merangkum
dan membuat catatan (Buzan, 2004:4-6).

4. Sistem-Peredaran Darah pada - Manusia

Sistem Peredaran Darah Manusia merupakan sistem peredaran tertutup dan
sistem peredaran. ganda yang mengatur-dan mengalirkan darah di dalam tubuh.
Dikatakan sistem peredaran tertutup karena pada keadaan normal tidak ada darah
yang berada di luar aliran darah sehingga dapat dikatakan darah mengalir di dalam
pembuluh darah yaitu arteri (pembuluh nadi), vena (pembuluh balik) dan kapiler-
kapiler darah. Sedangkan, dikatakan sistem peredaran ganda karena mengalirkan

darah melewati jantung sebanyak dua kali (Mader,Sylvia S, 2007:397-398).



BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

1. Hasil penilaian terhadap kualitas E-Handout berbasis Mind Map Materi Pokok
Sistem Peredaran Darah pada Manusia untuk Siswa kelas XI SMA/MA
diperoleh hasil Sangat Baik (SB) dengan persentase sebesar 91 % berdasarkan
penilaian ahli materi; 91,76 % berdasarkan penilaian ahli media; 85,71 %
berdasarkan penilaian peer reviewer, dan 95,67 % berdasarkan penilaian guru
Biologi.

2. Sedangkan hasil respon siswa kelas X1 SMA di SMA Negeri 1 Kasihan, Bantul
terhadap E-Handout berbasis Mind Map Materi Pokok Sistem Peredaran Darah
pada Manusia diperoleh hasil Sangat Setuju (SS) dengan persentase sebesar
81,9 %. Hasil penelitian secara keseluruhan terhadap E-Handout berbasis Mind
Map Materi Pokok Sistem Peredaran Darah pada Manusia menunjukkan bahwa
E-Handout memiliki kualitas Sangat Baik (SB) dan layak digunakan sebagai

bahan ajar.

89
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B. Saran
Saran yang dapat peneliti berikan untuk pengembangan produk E-Handout

Berbasis Mind Map Materi Pokok Sistem Peredaran Manusia lebih lanjut adalah :

1. Produk E-Handout Berbasis Mind Map Materi Pokok Sistem Peredaran
Darah Manusia untuk Kelas XI MIPA SMA/MA yang mendapatkan
kualitas Sangat Baik (SB) perlu diujicobakan kembali dalam skala yang
lebih luas untuk membuktikan kualitas E-Handout dan pengaruhnya dalam
meningkatkan kualitas pembelajaran Biologi

2. Meskipun E-Handout yang dikembangkan termasuk bahan ajar mandiri
siswa, namun dalam penggunaan dan pengaplikasiannya tetap
membutuhkan peran guru sebagai pendidik dan fasilitator untuk

mengarahkan dan mengontrol kegiatan pembelajaran.
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