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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui pengaruh strategi Active 

Learning tipe The Power of Two terhadap motivasi belajar biologi siswa kelas XI 

IPA di SMA N 2 Sleman, 2) mengetahui pengaruh strategi Active Learning tipe 

The Power of Two terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA di SMA N 2 

Sleman. Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian eksperimen (Experimental 

Research) dengan desain penelitian Pretest - Posttest Control Group Design. 

Populasi pada penelitian ini adalah semua kelas XI IPA yang terdiri dari dua 

kelas. Sampel yang digunakan dengan teknik pengambilan sampel simple random 

sampling adalah kelas XI IPA 1 sebagai kelas kontrol dan kelas XI IPA 2 sebagai 

kelas eksperimen. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data adalah 

angket untuk data motivasi dan soal tes (pretest-posttest) untuk data hasil belajar. 

Analisis data menggunakan uji Mann Whitney untuk data motivasi dan hasil 

belajar. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa, 1) tidak terdapat pengaruh 

strategi Active Learning tipe The Power of Two terhadap motivasi belajar biologi 

siswa, hal ini dibuktikan dari hasil uji Mann Whitney menunjukkan nilai sig. 0,442 

> 0,05; 2) tidak terdapat pengaruh strategi Active Learning tipe The Power of Two 

terhadap hasil belajar biologi siswa, hal ini dibuktikan dari hasil uji Mann Whitney 

menunjukkan nilai sig. 0,105 > 0,05. 

 

Kata kunci : The Power of Two, motivasi belajar, hasil belajar 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan memiliki peranan yang penting sebagai upaya 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Melalui pendidikan, wawasan 

dan kompetensi bisa didapatkan serta ditingkatkan. Generasi pada masa 

sekarang dituntut untuk memiliki kualitas yang terbaik agar dapat bersaing di 

masa yang semakin maju. Hal tersebut sesuai dengan visi dari pendidikan 

nasional, yaitu terwujudnya sistem pendidikan sebagai pranata sosial yang 

kuat dan berwibawa untuk memberdayakan semua warga negara Indonesia 

berkembang menjadi manusia yang berkualitas sehingga mampu menjawab 

tantangan zaman yang selalu berubah (Rusman, 2010 : 10).  

Terwujudnya pendidikan yang mampu meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia dengan baik, tidak terlepas dari adanya inovasi pembelajaran 

yang tepat. Inovasi pembelajaran inilah yang menuntut guru untuk cerdas dan 

tepat dalam memilih strategi pembelajaran untuk suatu materi belajar serta 

sesuai dengan karakter siswa. Namun, tidak hanya dalam ranah pengetahuan, 

ranah sikap dan keterampilan juga perlu ditingkatkan. Hal tersebut perlu 

dilakukan untuk membentuk karakter yang cerdas dan baik. Oleh karena itu, 

kemampuan guru dalam mengembangkan strategi pembelajaran perlu 

ditingkatkan.  

Menurut Dick and Carey (1990) dalam Hamruni (2009 : 3), strategi 

pembelajaran terdiri atas seluruh komponen materi pembelajaran dan 
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prosedur atau tahapan kegiatan belajar yang digunakan guru dalam rangka 

membantu siswa mencapai tujuan pembelajaran tertentu. Oleh karena itu, 

perlu dipertimbangkan pemilihan strategi dan karakteristik materi agar 

sampai pada siswa. Strategi pembelajaran juga akan mempengaruhi 

ketertarikan siswa dalam memahami suatu materi belajar yang disampaikan. 

Pemahaman suatu materi akan baik apabila siswa mempunyai kemauan untuk 

belajar. Pentingnya dorongan yang kuat atau rasa keingintahuan yang besar 

dari diri siswa perlu diperhatikan agar kemauan untuk belajar dapat 

bertambah, sehingga tujuan belajar dapat terwujud. Tanpa adanya rasa ingin 

tahu dari diri siswa akan menyebabkan siswa kehilangan motivasi untuk 

belajar dan pada akhirnya siswa menjadi malas (Muldayanti, 2013 : 13). 

Pemilihan strategi pembelajaran akan berdampak pada proses 

pembelajaran dan hasil belajar. Hal inilah yang perlu diperhatikan dan 

dipertimbangkan secara tepat. Oleh karena itu, perlu dilakukannya 

pengumpulan data untuk mempertimbangkan strategi apa yang harus dipilih 

dan digunakan sesuai dengan karakter siswa dan materi yang diajarkan. Data 

yang didapatkan pada saat observasi di SMA N 2 Sleman pada tanggal 14–16 

Agustus 2019 menunjukkan bahwa hasil belajar siswa kelas XI IPA masih 

banyak yang di bawah nilai KKM (Kriteria Ketuntasan Minimal). KKM 

(Kriteria Ketuntasan Minimal) adalah kriteria ketuntasan belajar yang 

ditentukan oleh satuan pendidikan. KKM yang berlaku pada semua materi di 

SMA N 2 Sleman adalah 68. Rata-rata hasil belajar siswa masih berada di 

bawah KKM, yaitu 66,53. Untuk persentase nilai di bawah KKM lebih dari 
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55%, sehingga dapat dikatakan bahwa hasil  belajar siswa masih tergolong 

rendah.  

Data lain didapatkan dari penyebaran angket yang dilakukan pada 

tanggal 14–16 Agustus 2019 mengenai inovasi pembelajaran dan pemahaman 

materi Struktur dan Jaringan Tumbuhan. Hasil penyebaran angket inovasi 

menunjukkan 84% siswa lebih suka pembelajaran dengan berdiskusi bersama 

teman. Hal itu menunjukan bahwa siswa menginginkan adanya inovasi 

strategi pembelajaran. Selanjutnya, mengenai hasil penyebaran angket 

pemahaman materi Struktur dan Jaringan Tumbuhan menunjukkan bahwa 

84% siswa masih sulit memahami materi Struktur dan Jaringan Tumbuhan 

tersebut. Kesulitan yang ditemui siswa antara lain untuk memvisualisasikan 

struktur jaringan yang ada pada tumbuhan, menghafal bagian-bagian jaringan 

tumbuhan, serta luas cakupan materinya. Oleh karena itu, memerlukan 

inovasi strategi pembelajaran yang tepat agar lebih optimal dalam 

penyampaian materi kepada siswa. Struktur dan Jaringan Tumbuhan 

merupakan materi yang berisi tentang jaringan yang ada pada tumbuhan, 

sehingga perlu strategi pembelajaran yang dapat membantu kesulitan-

kesulitan siswa dalam memahami materi tersebut. 

Data tentang tingkat motivasi belajar siswa juga sudah didapatkan 

melalui penyebaran angket pada tanggal 14–16 Agustus 2019. Hasil yang 

didapat dari penyebaran angket motivasi belajar tersebut adalah 38 % yang 

artinya kurang. Hal tersebut dapat dikatakan bahwa motivasi belajar siswa 
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masih rendah, sehingga perlu dilakukan inovasi pembelajaran untuk 

meningkatkan motivasi belajar siswa. 

Selain itu, dilakukan juga observasi mengenai proses pembelajaran 

yang berlangsung di SMA N 2 Sleman. Berdasarkan hasil observasi di 

sekolah tersebut, pembelajaran biologi yang berjalan masih berpusat pada 

guru (teacher centered), guru masih menggunakan metode ceramah untuk 

menyampaikan materi. Lebih besar persentase dalam menjelaskan materi 

daripada memberikan tugas pada siswa. Guru cenderung menggunakan 

metode pembelajaran konvensional pada materi berbeda, sehingga siswa 

mengalami kelelahan emosional, sehingga mendorong siswa melakukan 

aktivitas lain. Menurut Pines & Arison dalam Silvar (2001 : 21), kejenuhan 

(burnout) adalah kondisi emosional seseorang yang merasa lelah secara 

mental akibat tuntutan dari pekerjaan yang meningkat. Dari hal tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa kejenuhan belajar pada siswa terjadi akibat adanya 

tuntutan untuk selalu mematuhi aturan tugas-tugas yang ada dan kegiatan 

yang dikerjakan oleh siswa selalu sama. Hal ini dapat berdampak pada 

keberlangsungan pendidikannya.  

Permasalahan di atas salah satunya dapat diatasi dengan penerapan 

strategi Active Learning tipe The Power of Two. The Power of Two adalah 

strategi Active Learning yang dilakukan secara berpasangan. Strategi ini 

bertujuan untuk menunjukkan bahwa belajar secara berpasangan atau 

menggabungkan dua pemikiran akan lebih baik hasilnya dibandingkan 

dengan belajar sendiri (Hamruni, 2009 : 281). Strategi ini juga menuntut 
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siswa untuk aktif berpikir dan terlibat dalam pembelajaran. Hal tersebut 

sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Romi Adiansyah, et.al. 

dalam judul Penerapan Metode Pembelajaran The Power of Two (Kekuatan 

Berdua) Untuk Meningkatkan Keaktifan Dan Hasil Belajar Biologi Siswa 

Kelas XI MAN Kajuara Kabupaten Bone, Sulawesi Selatan, yang menyatakan 

bahwa metode The Power of Two dapat meningkatkan keaktifan dan hasil 

belajar siswa kelas XI MAN Kajuara. Terjadi peningkatan rata–rata hasil 

belajar dari siklus I sebesar 60, 15 menjadi 77, 42 pada siklus II.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai penggunaan strategi pembelajaran yang telah dijelaskan di atas. 

Peneliti akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Strategi Active 

Learning Tipe The Power of Two Terhadap Motivasi dan Hasil Belajar 

Biologi Kelas XI IPA di SMA N 2 Sleman”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa 

masalah sebagai berikut : 

1. Strategi pembelajaran biologi yang digunakan di SMA N 2 Sleman 

cenderung sama di setiap materi yang berbeda, sehingga timbul perasaan 

bosan atau jenuh pada siswa. 

2. Motivasi belajar siswa masih kurang yang dibuktikan dengan masih 

banyaknya siswa yang kurang memperhatikan saat KBM. Selain itu, 

motivasi belajar mandiri siswa juga masih rendah. 
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3. Hasil belajar biologi siswa masih banyak yang di bawah KKM, sehingga 

perlu upaya untuk meningkatkan hasil tersebut. 

4. Pemahaman siswa terhadap materi Struktur dan Jaringan Tumbuhan 

masih tergolong rendah, sehingga perlu upaya untuk mengatasi hal 

tersebut.  

C. Pembatasan Masalah 

Pembatasan masalah dilakukan agar penelitian lebih terarah, terfokus, 

dan tidak menyimpang dari pokok penelitian. Penulis memfokuskan pada 

pembahasan masalah–masalah pokok yang dibatasi dalam konteks 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Subyek penelitian ini yaitu siswa Kelas XI IPA semester ganjil SMA N 2 

Sleman tahun ajaran 2019/2020. 

2. Obyek penelitian yaitu : 

a. Materi pelajaran yang diajarkan dibatasi pada materi pokok Struktur 

dan Jaringan Tumbuhan kelas XI IPA Semester Ganjil tahun ajaran 

2019/2020. 

b. Strategi pembelajaran dibatasi pada strategi pembelajaran Active 

Learning tipe The Power of Two di kelas eksperimen dan strategi 

pembelajaran langsung di kelas kontrol. 

c. Hasil belajar siswa dibatasi pada aspek kognitif. Hasil belajar pada 

aspek kognitif diukur pada aspek C1–C4 berdasarkan Taksonomi 

Bloom dengan instrumen soal pre-test dan soal post-test. 
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d. Kurikulum yang digunakan adalah yang berlaku di SMA N 2 

Sleman, yaitu Kurikulum 2013. 

e. Motivasi dalam penelitian ini dibatasi pada motivasi intrinsik dan 

ekstrinsik. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pemaparan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan 

beberapa masalah, yaitu : 

1. Apakah ada pengaruh strategi Active Learning tipe The Power of Two 

terhadap motivasi belajar biologi siswa kelas XI IPA di SMA N 2 

Sleman ? 

2. Apakah ada pengaruh strategi Active Learning tipe The Power of Two 

terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA di SMA N 2 Sleman ? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu : 

1. Mengetahui pengaruh strategi Active Learning tipe The Power of Two 

terhadap motivasi belajar biologi siswa kelas XI IPA di SMA N 2 

Sleman.  

2. Mengetahui pengaruh strategi Active Learning tipe The Power of Two 

terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA di SMA N 2 Sleman. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Guru 

Dengan adanya penelitian ini, dapat menambah wawasan guru terhadap 

salah satu strategi Active Learning tipe The Power of Two. Diharapkan 
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dapat menjadi saran untuk diterapkan dalam proses pembelajaran biologi 

sebagai upaya untuk menciptakan pembelajaran yang menarik dan tidak 

monoton. 

2. Bagi Siswa 

Diharapkan dapat membuat siswa lebih tertarik dan termotivasi untuk 

belajar biologi, sehingga hasil belajar biologi dapat ditingkatkan. 

3. Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam 

pengembangan inovasi strategi pembelajaran biologi untuk 

meningkatkan kualitas guru, siswa, dan sekolah. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam memilih 

dan mengembangkan strategi pembelajaran yang tepat untuk proses 

pembelajaran biologi. 

G. Definisi Operasional 

1. Strategi pembelajaran menurut Dick and Carey (1990) dalam Hamruni 

(2009 : 3), bukan hanya terbatas pada prosedur atau tahap kegiatan 

belajar saja, melainkan termasuk juga pengaturan materi atau paket 

program pembelajaran yang akan disampaikan kepada siswa. 

2. Strategi Active Learning tipe The Power of Two bertujuan untuk 

menunjukkan bahwa belajar secara berpasangan akan lebih baik hasilnya 

dibanding belajar secara sendiri–sendiri (Hamruni, 2009 : 281). Selain 

itu, strategi ini juga dilakukan untuk meningkatkan belajar kolaboratif 
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dan mendorong kepentingan dan keuntungan sinergi itu. Karenanya, dua 

kepala tentu lebih baik daripada satu (Silberman, 1996 : 161). 

3. Motivasi belajar  adalah suatu perubahan energi yang terdapat pada diri 

siswa yang mendorong siswa ingin melakukan hal yang ingin dicapai, 

sehingga siswa tetap ingin melakukan dan menyelesaikan tugas – tugas 

akademiknya (Uno, 2008 : 8).  Motivasi dibagi dalam jenis motivasi 

dilihat dari sumber datangnya motivasi, yaitu motivasi ekstrinsik dan 

intrinsik. Motivasi ekstrinsik adalah motivasi untuk belajar yang berasal 

dari luar diri siswa. Sedangkan motivasi intrinsik adalah motivasi untuk 

belajar yang berasal dari dalam diri siswa itu sendiri (Gintings, 2010). 

Motivasi belajar diukur melalui angket motivasi. 

4. Hasil belajar menurut Dimyati dan Mudjiono (2009 : 250) dan Sudjana 

(2010 : 22), adalah ukuran atau tingkat keberhasilan yang dapat dicapai 

oleh seorang siswa berdasarkan pengalaman yang diperoleh setelah 

dilakukan evaluasi berupa tes dan biasanya diwujudkan dalam angka 

tertentu, serta mewujudkan perubahan dalam aspek afektif, kognitif, dan 

psikomotorik. Hasil belajar pada penelitian ini hanya diukur pada ranah 

pengetahuan yang didasarkan pada taksonomi Bloom C1–C4. Instrumen 

yang digunakan berupa soal tes (pre-test dan post-test). 

5. Struktur dan Jaringan Tumbuhan adalah materi yang mempelajari tentang 

struktur dan jaringan sebagai penyusun tumbuhan, antara lain sel-sel 

penyusun jaringan pada tumbuhan. Materi ini merupakan materi yang 

banyak membahas bagian-bagian dari jaringan yang ada pada tumbuhan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis hasil dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Tidak terdapat pengaruh strategi pembelajaran aktif tipe The Power of Two 

terhadap motivasi belajar siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 2 Sleman. 

2. Tidak terdapat pengaruh strategi pembelajaran aktif tipe The Power of Two 

terhadap hasil belajar biologi siswa kelas XI IPA di SMA Negeri 2 

Sleman. 

B. Saran 

1. Bagi guru, hendaknya melakukan inovasi dan pertimbangan dalam 

menerapkan strategi pembelajaran, seperti strategi pembelajaran aktif tipe 

The Power of Twoyang dapat dikembangkan lagi untuk meningkatkan 

motivasi dan hasil belajar siswa. 

2. Strategi pembelajaran aktif tipe The Power of Two perlu dikembangkan 

lagi pada materi biologi yang lain maupun mata pelajaran lain yang 

karakteristik materinya sesuai agar dapat efisien dalam meningkatkan 

motivasi dan hasil belajar siswa. 

3. Bagi peneliti, selanjutnya dapat melakukan pengkajian lebih lanjut terkait 

hasil penelitian ini. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, sebaiknya dalam pengukuran motivasi 

menggunakan angket dan lembar observasi. Angket untuk siswa dan 
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lembar observasi untuk observer, sehingga data yang didapat lebih akurat 

dan sesuai dengan yang diharapkan. 
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