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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Amaliyah tahqiqi adz- Dzati al- Ibdaiyah
Syakhshiyah Dzikra fi al- Riwayah Qatharatun min ad-Dumu’ li Samirah binti al-
Jazirah al- Arabiyah” yaitu proses pencapaian diri kreatif pada tokoh Dzikra
dalam novel Qatharatun min ad-Dumu’. Novel ini bercerita tentang seorang gadis
Badui yang mengalami trauma, kemudian mendapatkan pertolongan dalam
perjalanan hidupnya sehingga bisa tetap berkembang diusia mudanya. Penelitian
dilakukan menggunakan teori psikologi sastra Alfred Adler, sebuah teori
psikologi individual yang menekankan pada minat sosial. Adapun metode yang

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif analisis.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tokoh Dzikra berhasil menemukan
diri kreatifnya dengan terbentuknya menjadi penulis, dan minat kemasyarakatan
atau sisi sosial yang terbangun dalam kemauannya menjadi perawat dan guru di
panti. Selanjutnya, perjalanan Dzikra dari satu inferioritas ke inferioritas lain
mengantarkannya pada sisi superioritas. Untuk itu, dari konsep psikologi Adler ini
dapat diketahui bahwa individu yang sehat adalah individu yang memiliki
finalisme fiktif, perjuangan ke arah superioritas, dikendalikan oleh perasaan
inferioritas yang normal, disertai dengan minat sosial yang tinggi, juga diri kreatif

yang hadir sebagai aktualisasi.

Kata kunci: Novel, Psikologi Sastra, Alfred Adler.
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