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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Amaliyah tahqiqi adz- Dzati al- Ibdaiyah 

Syakhshiyah Dzikra fi  al- Riwayah Qatharatun min ad-Dumu’ li Samirah binti al-

Jazirah al- Arabiyah” yaitu proses pencapaian diri kreatif pada tokoh Dzikra 

dalam novel Qatharatun min ad-Dumu’. Novel ini bercerita tentang seorang gadis 

Badui yang mengalami trauma, kemudian mendapatkan pertolongan dalam 

perjalanan hidupnya sehingga bisa tetap berkembang diusia mudanya. Penelitian 

dilakukan menggunakan teori psikologi sastra Alfred Adler, sebuah teori 

psikologi individual yang menekankan pada minat sosial. Adapun metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif analisis.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tokoh Dzikra berhasil menemukan 

diri kreatifnya dengan terbentuknya menjadi penulis, dan minat kemasyarakatan 

atau sisi sosial yang terbangun dalam kemauannya menjadi perawat dan guru di 

panti. Selanjutnya, perjalanan Dzikra dari satu inferioritas ke inferioritas lain 

mengantarkannya pada sisi superioritas. Untuk itu, dari konsep psikologi Adler ini 

dapat diketahui bahwa individu yang sehat adalah individu yang memiliki 

finalisme fiktif, perjuangan ke arah superioritas, dikendalikan oleh perasaan 

inferioritas yang normal, disertai dengan minat sosial yang tinggi, juga diri kreatif 

yang hadir sebagai aktualisasi. 

Kata kunci: Novel, Psikologi Sastra, Alfred Adler. 
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 التجريد

في  ذكرىلإبداعية شخصية عملية برقيق الذات ا" التي برت ابؼوضوع البحث ىذ

ة بدوية بركي ىذه الرواية قصة فتالسمتَة بنت ابعزيرة العربية".  قطرات من الدموعاية رو ال

 لك، ثم برصل على ابؼساعدة في رحلة حياتها حتى تتمكن من ذالتي تعاني من الصدمة

 نظرية علم النفس الأدبي لألفريد باستخدام. ىذا البحث سن مبكرةتستمر في التطور في 

الطريقة واما . وىي نظرية في علم النفس الفردي التي تؤكد على الإىتمام الاجتماعي أدلر

 ابؼستخدمة في ىذا البحث ىي التحليل الوصفي.

استطاعت أن بذد نفسها  ىذكر إلى أن شخصية  البحث ىذ اما حصيلة

بسيزت بتكوينها ككاتب واىتمام اجتماعي أو ابعانب الاجتماعي الذي  الإبداعية التي

وعلاوة على ذلك فإن رحلة . في دار للأيتام ةومعلم ةفي أن يصبح بفرض اأيقظ في رغبته

مفهوم  ذكرى من عقدة النقص الى عقدة النقص أخرى قادتو الى جانب التفوق. لذالك 

بعد ذلك أن الأفراد  االذي يدكن رؤيتهعلى الاىتمام الاجتماعي  لأدلرعلم النفس 

ويتم التحكم  ويكافحون من أجل التفوق أولئك الذين لديهم نهائية وهمية الأصحاء ىم

بهم من خلال مشاعر الدونية العادية ابؼصحوبة باىتمام اجتماعي عالٍ بالإضافة إلى 

 الذات الإبداعية التي تظهر كتحقيق.
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 ، أللفريد ألدلر.النفس الأدبيالكلمات الدفتاحية: الرواية، علم 
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 انشعار

 هذا من فضل ربي

(04)النمل:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإىداء

 : إلى البحث ىذا أىدي

 الوالديّ  المحبوبَتُ 

المحبوبِتُ وإخوتي  

 وأساتذتي الكرام 
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 كهًح شكز وذمذيز

 بسم الله الرحمن الرحيم

لو وكفى ابغمد لله الذي ارسل رسولو بابؽدى ودين ابغق ليظهره على الدين ك
اشهد ان لاالو الا الله وحده لا شريكلو واشهد ان محمد عبده ورسولو. اما بالله شهيدا. 

 بعد.

 وني أرشد الذين على اريد في ىذه الفرصة الغالية أن أقدّم الشكر ابعزيل والتقدير 

 :منهم البحث، ىذا أنهي أن أستطيع حتى القيّمة ونصائحهم وتوجيهاتهم بإرشاداتهم

 الثقافية والعلوم الآداب كلية كعميد محمد ولدان ابؼاجستتَ الدكتور بؼكرما فضيلة  .ٔ
 .ابغكومية الإسلامية كاليجاكا سونان بجامعة

 بكلية وأدبها العربية اللغة قسم ةكرئيس ة اينيع ىرنتيالدكتور  ةابؼكرم فضيلة  .ٕ
 .لو ككاتب ابؼاجستتَ يد ىداياتوحمحمد  وابؼكرم الثقافية والعلوم الآداب

 قد البحث كتابة في فةكمشر  يوليا نصر اللطفى الدكتور ةالأستاذ ةابؼكرم فضيلة  .ٖ
 البحث ىذا لإبسام ابؼساعدة حق وساعدني يّدة الق اوتوجيهاته ابإرشاداته زوّدني
 .شاغل شغل في اأنه رغم

 علوما علّموني قد الذين وأدبها العربية اللغة قسم في وابؼدرسات ابؼدرستُ بصيع  .ٗ
    بوبتُالمح  كثتَة
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 وهما قد ربيّاني تربية طيّبة، ستي مسطة وأمّي سليمانوالديّ المحبوبَتُ، أبي  .٘
وبالإضافة إلى ذلك أنهما كانا وما زالا لا يشعران بالتعب في طلب ابؼعيشة 

 أولادهما ناجحتُ. ليكون
 ما زالت تذكّرني لإبسام ىذا نلذياللف مكرمة و محمد كرنيا نكراىا أ إخوتي المحبوبتُ .ٙ

 البحث.
نا و المحبوبتُ اصحابي في قسم اللغة العربية وادبها بخاصة كرستنوتي وشرا ارض مليا .ٚ

 اي نور ملتى و اقبال مولانا.

 الذين اعتبرىم اىلا مثل أسرتي. ٕٙٔٓبها عام وادزملائي في قسم اللغة العربية   .ٛ
 في معهد القران جكنتونج جأمس يعتٍ اخى اغوس ىتَينتواسرة كبتَة الفاجى  .ٜ

 واخى جيجينج و اختي نشى و اختي ايرنا وغتَ ذلك.
 بخاصة الاستاذ ختَ الدين و استاذ مفتاح و في معهد منهاج التمييز ةبتَ اسرة ك  .ٓٔ

 محمد اسفا مولانا.
اخواتي سنتى و لؤلؤ و ايلي و اومي و  معهد بيت القران جوكخاكرتا اسرة كبتَة  .ٔٔ

 إيقة و سيلى و سولس و ليلي و سوتي و أريقة.
 يق.ىذا ابؼكان الضمن لم يدكن لي ان اذكرىم واحدا فواحدا في  كل .ٕٔ

شكرا جزيلا على كل شيء. واختَا، ارجو ان يكون ىذا البحث نافعا   
 بعميع القراء الأعزاء.

 
 ٕٕٔٓ اغسطس ٕٕيوكياكرتا، 

 

 دةابشرة الفؤ 
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 يحرىياخ انثحث
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 ٚٔ ........................................................ د .  فوائد البحث

 ٛٔ ...................................................... . التحقيق ابؼكتبى ه

 ٕٓ ....................................................... طار النظريالإ  .و

 ٕٓ ................................................... علم النفس الأدبي .ٔ
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 ٕٔ ......................................................... ألفريد أدلر .ٕ

 ٜٕ ......................................................... البحث منهجز. 

 ٜٕ ........................................................ . نظام البحث ح

 ٖٓ .......................................... : لمحة عن الرواية ومؤلفهاالباب الثاني

 ٖٓ ........................................... . ستَة بظتَة بنت ابعزيرة العربية أ

 ٕٖ .................................... قطرات من الدموعرواية ال. نبذة عن  ب

 ٖ٘ .................... قطرات من الدموعصائص في الرواية . الشخصيات وابػ ج

 ٔٗ .............. : برليلية الشخصية على عملية برقيق الذات الإبداعية الباب الثالث

 ٔٗ ................... ت من الدموعطراقالإبقاز الشخصي الإبداعي في الرواية .  أ

 ٔٗ ........... عملية برقيق الذات الرئيسية من أجل برليل الشخصية الرئيسية.  ب

 ٔٗ ...................................... (finalisme fiktif)  ةنهائية خيالي. ٔ

 ٖٗ .....................  (striving for superiority)النضال من أجل التفوق. ٕ

 ٘ٗ ............. ((inferiority and compensationالشعور بالنقص والتعويض . ٖ

 ٙٗ ................................  (social interest) ابؼصلحة الاجتماعية. ٗ

 ٚٗ .........................................  (style of life)سلوب ابغياة ا .٘

 ٜٗ .............................(creative power of the self)الإبداع الذاتي. ٙ

 ٔ٘ ................................................................ الباب الرابع

 ٔ٘ ............................................................. ابػلاصة.  أ
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 ٕ٘ ........................................................... الاقتًاحة.  ب

 ٖ٘ ................................................................ ثبت ابؼراجع

 ٘٘ .......................................................... حياة الباحثةتربصة 

 



 انثاب الاول

 مقدمة
 خهفيح انثحث . أ

ىناك أشياء بـتلفة يحسن أن نميز بينها، فهناك القصة والرواية وابؼسرحية فلنصطلح 
على أن نسمي القصة ماكانت قصتَة، والرواية ماكانت طويلة، وابؼسرحية ماكانت رواية 

الرواية لأنها نشأت قبلها، ولكننا ىنا بسثيلية، فمن الناحية التاريخية كانت ابؼسرحية تسبق 
سنعكس التًتيب والزمن فندرس الرواية أولا، ووضح أن ابؼسرحية والرواية تتكونان من 

 ٔعناصر واحدة.

أغراض العمل الأدبي متنوعة سواء كان رواية أو مسرحية أو شعرا أو قصة قصتَة 
فلا بد للباحثة أن تهتم  وىي للاستمتاع بو أو البحث فيو أو غتَ ذلك. بناء على ذلك،

بالشخصيات ابؼوجودة في العمل الأدبي. وكانت الشخصيات ابؼمثلة في العمل الأدبي 
تعرض بدختلف الطبائع والسلوك التي ترتبط بالتجارب النفسية أو الصراعات كما يعانيها 

 ٕالإنسان في الدنيا. 

تعلق بالنفسية. وإذا  أما نفسية الإنسان فيبحثها علم النفس، وىو علم يبحث فيما ي
كان العمل الأدبي رواية أو مسرحية فمشكلة النفس تعرّض في ابعوانب النفسية عن 
طريق الشخصيات ابؼمثلة، وإذا كان العمل الأدبي شعرا فمشكلة النفس تعرّض في 

 ابعوانب النفسية عن طريق اختيار الألفاظ ابػاصة. 

ور مهمّ جدّا، فإن الشخصية لا علم النفس والأدب ليسا شيئتُ جديدين وبؽما د
بد من إحيائها عبر الأدب ولا بد من برليل النفس عبر علم النفس. العمل الأدبي الذي 
يؤلفو الكاتب يتعلق بابعوانب النفسية غالبا، فإن العمل الأدبي ىو أفكار الكاتب التي 

                                                           
1
 115ص‌‌2112أحمد‌أمين‌النقد‌الأدبي‌)هنداوي‌للتعليم‌والثقافة(. 

Albertine Minderop, Psikologi Sastra. (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia), 2010. Hlm 1
2
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ر عرّض نفسية الإنسان في عملو الأدبي. سيظهر ىذا في شخصية القصة حيث تدو 
 ٖ(ٔٗ: ٜٜٛٔأحداث القصة. )ويلك وارين، 

بشكل عام، حتى  يدكن القول بأن العلاقة بتُ الأدب وعلم النفس متعلقة وثيقة
بذعل ىذه العلاقة علما جديدا يسمى "علم النفس الأدبي". بعبارة أخرى، إن البحث 

لم من خلال العمل الأدبي واستخدام نظرية علم النفس يكون ىذا البحث يتكلم عن ع
النفس الأدبي بشكل غتَ مباشر، فإن الأدب لا ينفصل عن أحوال ابغياة والأحوال 

 .النفسية

لسمتَة قطرات من الدموع  ابزذت الباحثة في ىذا البحث موضوعا من الرواية
، وىي رواية ثالثة ٜٚٙٔبنت ابعزيرة العربية كابؼوضوع ابؼادي. نُشرت ىذه الرواية عام 

، وكانت تدرس في الإسكندرية ٖٜٗٔالعربية ولدت في مكة عام  بؽا. بظتَة بنت ابعزيرة
حتى أنهت درجة البكالوريوس. وكانت في الكتابة تستخدم الاسم ابؼستعار بنت ابعزيرة 
العربية بسبب أحوال أسرتها وبؾتمعها، واستمر استخدام ىذا الاسم حتى تكتب الأعمال 

ب في شبو ابعزيرة العربية. وكان الطلاب الأدبية الأخرى. أصبحت بظتَة امرأة يحبها الطلا
قد دعموا بظتَة في بذل ابعهود لإزالة التقاليد العربية القديدة التي لا تناسب بابغياة 
ابغديثة، وكانت تشتًك في القيام بنهضة المجتمع في شبو ابعزيرة العربية. أما أعمالو الأدبية 

وبسضي اليوم ، ورائع  صتَة، قصص قوادي الدموع قصص قصتَة  بريك عينيك ، فهي
 ٗالدىابي.

لسمتَة بنت ابعزيرة العربية ىي رواية عربية عن قصة  قطرات من الدموع الرواية
فتاة بدوية أصابت بصدمة منذ الطفلة فإنها رأت والدىا يرجم والدتها بسبب سوء الفهم 
ا منو إليها. من أجل ذلك، أصبحت أخرس حتى تسكن في دار للأيتام لإصلاح نفسه

                                                           
3
 Lina Suprapto dan Andayani dan Budi Waluyo, Kajian Psikologi Sastra dan Nilai Karakter Novel 9 

dari Nadira Karya Leila S Chudori. UNS. Hlm 4 
4
Ahmad Athoillah Fathoni, Leksikon Sastrawan Arab Modern Biografi & Karyanya. (Yogyakarta: 

Datamedia). 2007. Hal.138  
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وإزالة خوفها على ذلك. وكانت في دار الأيتام برصل على العلوم وابؼعارف وابغماسة من 
 .الأشخاص حولو، حتى تنهض من الصدمة والمحن وتصبح كاتبة مشهورة

بلوغ النفس الشخصية الرئيسية في الرواية قطرات من يقوم ىذا البحث بدراسة 
نظرية علم النفس ها الباحثة باستخدام لسمتَة بنت ابعزيرة العربية التي برلّل الدموع
. الافتًاضات الأساسية في بحث علم النفس الأدبي تؤثر بها العوامل الكثتَة. أوّلا، الأدبي

الأعمال الأدبية ىي نتاج نفسية ابؼؤلف وأفكاره الإبداعية ابعيدة. ثانيًا ، دراسة من 
 ٘جوانب أفكار ابؼؤلف ومشاعره عند تأليف ىذا العمل الأدبي.

تهتم الباحثة بدراسة ىذا ابؼوضوع فإن ىذه الرواية مشهورة وبصيلة تصوّر صورة الأمة 
العربية القديدة، وبؽا شخصية وحبكة تبتُّ معتٌ ابغياة بشكل دقيق. ستحاول الباحثة ىنا 
الكشف عن بلوغ النفس الشخصيات فيها ثم تعتبر الباحثة قيمة فيها وتكون ىذه القيمة 

احثة في ابغياة. وتهتم الباحثة بالبحث في ىذه الرواية ودراستها باستخدام تعتمد عليها الب
 علم النفس الأدبي لأن الباحثة ترى ابعوانب النفسية الغالبة فيها.

 ذحذيذ انثحث . ب

انطلاقاً من خلفية البحث السابقة، سيكون ىذ البحث يبحث في عدة مشاكل عما 
قال أحد ابػبراء إن الشخصية  .من الدموع قطراتيتعلّق بالشخصية الرئيسية في الرواية 

عند علماء النفس تعتمد على الأنماط ابؼميزة للسلوك وأنماط التفكتَ التي بردد تقييم 
الشخص للبيئة. تتشكل الشخصية من خلال الإمكانات منذ الولادة التي يتم تعديلها 

 ٙكفرد.من خلال التجارب الثقافية والتجارب الفريدة التي تؤثر على الشخص  

                                                           
5
 Suwardi Erdaswara, Metodologi Penelitian Sastra, (Yogyakarta: Pustaka Widyatama, 2006) 

hlm.96 
 
6
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مهمة للتحليل بالنظرية ألفريد أدلر النفسية فإن  قطرات من الدموع الرواية
الشخصيات في ىذه الرواية تدل على شخصية فريدة اعتمادا على نظرية أدلر التي تركز 
على ابؼكافحة من أجل التفوق وأسلوب ابغياة وبرقيق الإبداع. في ىذه ابغالة، ىذا 

 لتحليلها بشكل عميق. قطرات من الدموع لروايةابؼفهوم موافق بالصورة في ا
بناءً على خلفية البحث السابقة، فإن برديد البحث الذي سيكون بؿور ابؼناقشة في 

 ىذا البحث بفا يلي:

 لسمتَة بنت ابعزيرة العربية؟  قطرات من الدموع في الروايةذكرى شخصية . ما ىي ٔ

 قطرات من الدموع في الرواية ىشخصية ذكر ة يعذات الإبدا.كيف عملية برقيق الٕ
 لسمتَة بنت ابعزيرة العربية؟

 أهذاف انثحث‌.‌ج
 .لسمتَة بنت ابعزيرة العربية قطرات من الدموع الوقوف على الشخصية في الرواية .ٔ

قطرات من  في الرواية لذات الإبداعية شخصية ذكرىق ا. الوقوف على عملية برقيٕ
 لسمتَة بنت ابعزيرة العربية. الدموع

 فوائد البحث د.

 ترجو الباحثة أن يكون ىذا البحث مفيدا للجميع فائدة نظرية وعملية

 .الفوائد النظريةٔ

ومن ابؼتوقع أن تستخدم نتيجة ىذا البحث وسيلة لزيادة ابؼعارف والعلوم في المجال 
الأدبي. بالإضافة إلى ذلك، يكون ىذا البحث للمساعدة في فهم نظرية علم النفس 

 قها.الأدبي وتطبي

 . الفوائد العمليةٕ 
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نظرية ألفريد من ابؼتوقع أن تساعد نتيجة ىذ البحث للقراء في فهم الشخصية باستخدام 
 أدلر.

 ه. التحقيق الدكتبى

تعد مراجعة الأدب مهمة جدًا للباحث ، لأن التحقيق ابؼكتبي مفيدة بؼعرفة موقع  
السابقة ، ستظهر قيمة أصالة الدراسة ابؼراد فيها. من خلال إجراء بحث على الدراسات 

 البحث ومساهمة الدراسات السابقة.

لسمتَة بنت ابعزيرة  قطرات من الدموع ابؼوضوع ابؼادى ىذ البحث ىي الرواية 
العربية والتي ستتم دراستها باستخدام نظرية ألفريد أدلر في علم النفس الأدبي. فيما يتعلق 

احثة العديد من الدراسات السابقة التي بابؼوضوع والكائن قيد الدراسة ، ستقدم الب
أجرت بحثاً مشابهاً مع ىذه البحث ، سواء فيما متعلق بابؼوضوع ابؼادي والشكلي. سيتم 

 وصف الدراسات ابؼختلفة على النحو التالي:

في  سورة ابؼرنً( بعنوان ٕٕٔٓاولا، البحث ألذي قامت بو إيكا بورناما ساري )
تَة بنت العربية: دراسة نقدية للأدب النصي. أطروحة لسم قطرات من الدموع الرواية

طالبة في ابعامعة سونان كاليجاغا الإسلامية ابغكومية. تستخدم ىذه الأطروحة نهج 
النقد الأدبي النسوي والنظرية الأدبية النسوية. يتضح من ىذا البحث أن صورة ابؼرأة التي 

رأة تتشكل من الأفكار التي يعتقدىا ىي الصورة الذاتية للمرأة والصورة الاجتماعية للم
في  الرجل وابؼرأة. يدكن رؤية الصورة الذاتية للمرأة من ابعوانب البيولوجية والنفسية.

ابعانب البيولوجي ، لا تزال ابؼرأة بستلك صورة بابعمال وابغنان والضعف والعجز. في 
تغتَاً  قصة من الدموع الوقت نفسو ، تظهر الصورة النفسية للمرأة التي تظهر في الرواية

نفسياً ، من شخصية مرحة وواضحة وشجاعة للتعبتَ عن الآراء ، إلى شخصية ضعيفة 
بسبب الضغط الذىتٍ حتى لا تستطيع الكلام. وصامت بساما ، تصبح شخصية أقوى ، 
وىي الثقة بالنفس وبرديد ابؼوقف والتفاؤل في التعامل مع ابؼشاكل. يدكن رؤية الصورة 
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للمرأة من خلال دورىا ومرتبتها. موقع الشخصية كطفل ، يوصف الدور بأنو  الاجتماعية
مربي وبفرض وكاتب أدبي. وىذا يدل على أن ابؼرأة لديها القدرة على أن تصبح بؿركًا في 

 البيئة الاجتماعية ، بحيث تعود بالفائدة على المجتمع المحيط بها.

بكلية العلوم الثقافية بجامعة ثانيا، البحث الذي قامت بو سري أوتاري، طالبة 
ليوناثان  تامان أبي برليل شخصية شخصيات ابؼتحولتُ جنسياً في الرواية ديبونيجورو.

 تامان أبيراىارجو. تستخدم ىذه الأطروحة نهج علم النفس الأدبي لألفيد أدلر. يخبر 
أن الشخصية  ابعوانب ابػفية بغياة ابؼتحولتُ جنسياً. تشتَ نتائج برليل ىذه الدراسة إلى

الراقصة التي شعرت في البداية بالنقص بسكنت أختَاً من تعويض عيوبها. يدكن رؤية تطور 
شخصية شخصيات الرقص من خلال النضال من أجل التفوق )السعي لتحقيق التفوق( 
، والإدراك الذاتي ، ووحدة الشخصية ، وابؼصلحة الاجتماعية ، وأسلوب ابغياة ، والقوة 

 الإبداعية.

في نظرية علم النفس  بيل عاميلثا، برليل سلوك الشخصية الرئيسية الرواية ثا
الفردي لألفريد أدلر التي قامت بها ماياساري ، وىي طالبة بجامعة ولاية سيمارانج ، 

يروي ىذا البحث حياة الصحفي في كفاحو لتحقيق   .lib.unnes.ac.id ونشر في
الشخصية بسبب الآمال التي أراد برقيقها.  أحلامو. أظهر الصحفي في حياتو تغتَاً في

وفي ابػتام بقح المحل الرئيسي في رواية بل عامي في تعويض عيوبها ، لكن ىذه الشخصية 
الرئيسية لا برظى باىتمام اجتماعي جيد ، لذا فإن الأساليب التي تستخدمها 

 .الشخصيات غالبًا ما تنتهك أخلاق المجتمع

احثة إلى فئتتُ ، يتم تضمتُ ابؼراجعة الأولى في تنقسم البحوث التي ذكرت الب
الفئة ابؼتعلقة بدوضوع ابؼادة البحثية ، بينما تتعلق ابؼراجعة التالية بالكائن الربظي. بناءً 
على البحث في بعض نتائج مراجعة البحث ، يتضح أن البحث الذي سيتم إجراؤه 
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خدام الكائن الربظي لنظرية باست قطرات من الدموع باستخدام ابؼوضوع ابؼادي لرواية
 لم يوجد بحوث تتناوبؽا . لذلك ، ىذا البحث بفكن. ألفريد أدلر في علم النفس الأدبي

 الإطار النظري .و

 علم النفس الأدبي .1

علم النفس الأدبي ىو بزصص متعدد التخصصات بتُ علم النفس والأدب. إن 
شر من الداخل. ولعل ىذا ابعانب دراسة علم النفس الأدبي ىو في الواقع نفس دراسة الب

في ىذا غالبًا ما يكون ذاتيًا بطبيعتو ، بفا يجعل ابؼراقبون الأدبيون يعتبرونو ثقيلًا. في 
الواقع، دراسة علم النفس الأدبي بصيل جدًا ، لأنو يدكن أن يفهم أعماق الروح البشرية ، 

 .من الواضح أنو واسع جدًا وعميق جدًا

مشكلة الإنسان التي ترسم صورة الروح. لا تظهر الروح علم النفس الأدبي في 
نفسها في الأدب فحسب ، بل يدكنها أيضًا بسثيل أرواح الآخرين. غالبًا ما يضيف كل 

 ٚ.مؤلف بذربتو ابػاصة إلى عملو وغالبًا ما يختبر الآخرون بذربة ابؼؤلف

والأنشطة علم النفس الأدبي ىو دراسة الأعمال الأدبية التي تعكس العمليات 
النفسية. عند فحص العمل النفسي ، من ابؼهم فهم مدى ابؼشاركة النفسية للمؤلف 
وقدرة ابؼؤلف على تقدنً شخصيات خيالية متورطة في مشاكل نفسية. يتأثر علم النفس 
الأدبي بعدة أشياء ، أوبؽا الأعمال الأدبية ىي إبداعات لعمليات عقلية وفكرية للمؤلف 

ثانيًا ،  وعي )اللاوعي( والتي يتم سكبها بعد ذلك في شكل واع.تكون في حالة اللا
دراسة علم النفس الأدبي ىي دراسة تبحث في الانعكاس النفسي في الشخصيات 
ابؼعروضة بطريقة بذعل ابؼؤلف يشعر بابؽدوء بسبب ابؼشكلات النفسية التي يشعر بها 

من خلال مقاربة نفسية لأن  أحيانًا أنو متورط في القصة. يدكن فحص الأعمال الأدبية

                                                           
1
 Albertine Minderop, Psikologi Sastra.Hlm 59 
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الأعمال الأدبية تعرض شخصية الشخصيات ، على الرغم من أنها يدكن أن تقدم 
 .مشاكل نفسية بـتلفة بشكل خيالي

بشكل قاطع ، ىدف علم النفس الأدبي ىو فهم ابعوانب النفسية التي يحتويها 
 ٛ.العمل الأدبي من خلال فهم طبيعة القصة

 أللفريد ألدلر .2

في أبردين ، اسكتلندا،  ٖٜٚٔ، وتوفي عام  ٓٚٛٔريد أدلر في فيينا عام ولد ألف
، حصل أدلر على درجة ٜ٘ٛٔأثناء سفره حول أوروبا لإلقاء بؿاضرات. في عام 

الدكتوراه من جامعة فيينا متخصصًا في طب العيون. آخر وظيفة قام بتطويرىا كانت  
-ٜ٘ٛٔيينا للتحليل النفسي )كطبيب نفسي. أصبح عضوًا ورئيسًا لاحقًا بعمعية ف

ٜٔٔٔ.ٜ 

، شكل أدلر بؾموعتو ابػاصة برت اسم علم النفس الفردي ،  ٜٔٔٔفي عام 
خلال ابغرب العابؼية الأولى ،  ٜٛٔٔ-ٜٗٔٔوجذبت أتباعًا من بصيع أبكاء العالم. في 

 أصبح أدلر طبيبًا في ابعيش النمساوي. بعد انتهاء ابغرب العابؼية الأولى ، أصبح أدلر
مهتمًا بتوجيو الأطفال وأسّس لاحقًا أول عيادة إرشاد للأطفال مرتبطة بالنظام ابؼدرسي 

(. شجع على تأسيس مدرسة فيينا التجريبية وطبق نظريتو على التعليم. ٜٜٔٔفي فيينا )
استقر أدلر في أمريكا ، وأصبح طبيبًا نفسيًا وأستاذًا لعلم النفس الطبي في  ٖٜ٘ٔفي عام 

 ٓٔ.يلاند للطبكلية لونج آ

ألفريد أدلر ىو أحد الشخصيات التي أدرجت عناصر اجتماعية وثقافية في 
الفرويدية الاجتماعية ابعديدة.  التحليل النفسي ، والذي أصبح فيما بعد يعرف باسم

ابتعد عن الفرويدية وأضف التحليل النفسي إلى علم النفس الاجتماعي. رفض أدلر 
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وطور نظرية ابؼصلحة الاجتماعية والصراع من أجل التفوق. نظرية فرويد النفسية ابعنسية 
، كان أدلر أول شخصية برليلية نفسية تؤكد على الطبيعة الاجتماعية  لفروموفقًا 

 .الأساسية للإنسان

يجادل أدلر بأن القوى الاجتماعية ىي الدافع الأساسي للبشر. وفقا لو ، لأن 
م يربطون أنفسهم بالآخرين ، ويشاركون في البشر ىم في الأساس كائنات اجتماعية. إنه

أنشطة التعاون الاجتماعي، ويضعون الرفاىية الاجتماعية فوق اىتماماتهم ابػاصة، 
 ٔٔ.ويطورون أسلوب حياة يعطي الأولوية للتوجو الاجتماعي

الدافع الاجتماعي ىو شيء فطري ، على الرغم من أن أنواع العلاقات ابؼعينة مع 
لاجتماعية التي تتطور يتم برديدىا حسب نوع المجتمع الذي يولد فيو الناس وابؼؤسسات ا

الشخص. إذن ، بدعتٌ ما ، فإن وجهة نظر أدلر بيولوجية مثل فرويد وجونغ. يجادل 
الثلاثة بأن للشخص طبيعة متأصلة تشكل شخصيتو. أكد فرويد على ابعنس ، وشدد 

 Adler الاىتمام الاجتماعي. تركيزيونغ على أنماط التفكتَ البدائية ، وأكد أدلر على 
في نظرية التحليل النفسي لعلم النفس في  أدلر على العوامل الاجتماعية ىو أكبر مساهمة

 ٕٔ.بؾال علم النفس الاجتماعي

إن علم نفس أدلر الذي يديزه عن التحليل النفسي الكلاسيكي ىو تأكيده على 
يد من الدوافع والسمات بأن كل شخص ىو تكوين فر  أدلر تفرد الشخصية. يجادل

والاىتمامات والقيم ، وكل فعل يقوم بو الأشخاص يحمل أسلوب حياة فريدًا. يقُال إن 
أدلر شخصية وضعت الأساس لعلم النفس الشخصي مثل ويليام جيمس وويليام 

 ٖٔ.ستتَن
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تقلل نظرية أدلر عن الشخص من دور الغريزة ابعنسية ، وفي ىذه ابغالة تلعب 
وراً حصريًا تقريبًا في ديناميات السلوك. أضاف أدلر أصواتًا مهمة ، وىي: نظرية فرويد د

. البشر مدفوعون بابؼصافٌ الاجتماعية ، وليس البشر كائنات اجتماعية وليست جنسية
على المجال ابعنسي ، بل يدكن أن بستد إلى بصيع الدوافع ابعنسية ، ولا تقتصر دونيتهم 

لا تلعب فيو  فريديسعى البشر إلى تطوير أسلوب حياة  ابعوانب ، ابعسدية والنفسية.
الرغبة ابعنسية دوراً كبتَاً. أدى تراجع الدور ابعنسي لأدلر بالنسبة للعديد من الناس إلى 

 .التخلص من عقلية فرويد الرتيبة

أختَاً ، رأى أدلر أن الوعي ىو مركز الشخصية ، بفا جعلو رائدًا في تطوير علم 
و الأنا. البشر كائنات واعية ، وعادة ما يكونون على دراية بأسباب النفس ابؼوجو بك

سلوكهم. إنهم يدركون دونياتهم ، ويدركون الأىداف التي يقاتلون من أجلها. أكثر من 
ذلك ، البشر ىم أفراد مدركون لأنفسهم وقادرون على بزطيط وتوجيو أفعابؽم ومدركتُ 

 .بسامًا بؼعتٌ تلك الأفعال لتحقيق الذات

مثل غتَه من منظري الشخصية ، كان لألفريد أدلر خلفيتو التعليمية الرئيسية في 
الطب ويدارس الطب النفسي ، وبدأ في وضع نظرية علم النفس غتَ الطبيعي. صاغ نظرية 
حول العصاب قبل أن يوسع نطاق نظريتو إلى الشخصية الطبيعية. نظرية الشخصية 

القليل من ابؼفاىيم الأساسية تدعم بنيتو النظرية لأدلر اقتصادية للغاية ، بدعتٌ أن 
بأكملها. لذلك ، يدكن تقدنً وجهة نظر أدلر بسرعة في عدد من القواعد ، وىي نهائية 
خيالية ، والنضال من أجل التفوق ، ومشاعر الدونية والتعويض ، وابؼصافٌ الاجتماعية ، 

 ٗٔ.ونمط ابغياة ، والذات الإبداعية

 أ. نهائية خيالية
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وفقًا لأدلر ، يستخدم البشر ابػيال بنشاط في حياتهم. ىذا ابػيال يجعل 
الشخص يشعر بالقوة ، لأن ابػيال يدكن أن يقنع الناس أن ما يفعلو ىو ابغقيقة. بناءً 
على ىذا ابػيال ، يجادل أدلر بأن دافع الشخص للتصرف ليس ما حدث في ابؼاضي ، 

يحملو. ابغقيقة الزائفة ابؼوجودة في العقل ،  ولكن توقعات ىذا الشخص من ابػيال الذي
 .والتي توجو سلوك الفرد ، أطلق عليها أدلر لاحقًا اسم نهائية خيالية

 ب. النضال من أجل التفوق

، توصل أدلر إلى أن ابغوافز العدوانية كانت أكثر أهمية  ٜٛٓٔابتداءً من عام 
بؿرك  أدلر بالرغبة في السلطة. يحدد النبضات العدوانية أدلر من ابغوافز ابعنسية. يستبدل

 ٘ٔ.القوة بسمات ذكورية ، والضعف بسمات أنثوية

ىناك ثلاث مراحل من تفكتَ أدلر حول ابؽدف النهائي للإنسان ، وىو أن يكون 
عدوانيًا ، وأن يكون قويًا وأن يكون متفوقاً. يؤكد أدلر أن التفوق ليس الانقسامات 

اصب العليا في المجتمع. لكن من ابؼفتًض أن يكون التفوق الاجتماعية أو القيادة أو ابؼن
 ٙٔ.للتحقيق غولدشتاينبؼفهوم الذات أو مبدأ  يونغذا أهمية قصوى بفاثلة بؼفهوم 

التفوق ىو السعي بكو الكمال ، نوع من "الدفع الصاعد". ىذا الدافع للتفوق 
عة التي ىي جزء من يتطور مع التطور البدني. إن أصل الرغبة في التفوق ىو في الطبي

ابغياة نفسها. إنها ديناميات الرجولة. من الولادة إلى ابؼوت ، يكافح الإنسان من مرحلة 
إلى أخرى. يدكن بؽذا الدافع إلى التفوق أن يظهر أشياء كثتَة بطرق بـتلفة. ولكل 
شخص طريقتو ابؼلموسة إلى الكمال. على سبيل ابؼثال ، يسعى الشخص العصابي إلى 

الذات بأىداف أنانية. من ناحية أخرى ، يحارب الشخص العادي من أجل  احتًام
 ٚٔ.الشخص الاجتماعي
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 ج. الشعور بالنقص والتعويض

في البداية ، تم تعريف مفهوم الدونية على أنو شخصية غتَ رجولية أو أنوثة ، 
وكان تعويضها يسمى الاحتجاج الذكوري. ثم يتم استبدال مفهوم الدونية بنظرة أكثر 
عمومية ، أي أن مشاعر الدونية تنبع من الشعور بالنقص أو النقص في كل بؾال من 
بؾالات ابغياة. على سبيل ابؼثال ، الأطفال الذين برفزىم مشاعر الدونية سيكافحون 
لتحقيق مستوى أكثر تقدمًا من التطور. عندما يصل الطفل إلى ىذه ابؼرحلة من النمو ، 

 .أخرى ، فيحاول مرة أخرى ابؼضي قدمًا ، وىكذايبدأ في الشعور بالنقص مرة 

في ملاحظة أن الأشخاص ذوي الإعاقة غالبًا ما يعوضون عن ىذا  أدلر يستم
 .الضعف من خلال تقويتو من خلال التدريب ابؼكثف

وبذدر الإشارة ىنا إلى أن الشعور بالنقص ليس دائمًا علامة على الشذوذ ، بل ىو 
اقع ، في ظل ظروف معينة يدكن ابؼبالغة في الدونية ، بحيث سبب بؼواصلة السعي. في الو 

يصبح ىذا غتَ طبيعي. لكن في ظل الظروف العادية ، تصبح مشاعر الدونية دافعًا 
 .لمحاولة ابؼضي قدمًا

الإنسان مدفوع للتغلب على دونيتو ، وتنجذب إليو الرغبة في التفوق. علاوة 
اة البشرية ليس السعي وراء ابؼتعة بل السعي على ذلك، يجادل أدلر بأن الغرض من ابغي

 .إلى الكمال والسعي إلى التفوق الصحي

 د. ابؼصافٌ الاجتماعية

الاىتمام الاجتماعي / الشعور الاجتماعي يعتٍ الشعور بأنك واحد مع 
الإنسانية ، كونك عضوًا في المجتمع البشري. لذا فإن الاىتمام الاجتماعي / الشعور 

قف ارتباط بالإنسانية بشكل عام ، تعاطفيًا مع كل فرد على الاجتماعي ىو مو 
 حدة.
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وفقًا لأدلر ، فإن الاىتمام الاجتماعي ىو جزء من الطبيعة البشرية ويظهر 
بؾرم أو ذىاني أو شخص سليم. بسكّن  -بدقادير بـتلفة في سلوك كل شخص 

تال لتحقيق ابؼصلحة الاجتماعية / الشعور الاجتماعي جعل الناس قادرين على الق
التفوق بطريقة صحية ولا تضل. بصيع حالات فشل العصابية والذىانية والإجرامية 
والشرب ومشكلة الأطفال والانتحار والإيذاء والبغاء ىي إخفاقات لأنها تفتقر إلى 

 .الاىتمام الاجتماعي

 ه. أسلوب ابغياة

يحددىا  أسلوب ابغياة ىو طريقة فريدة لكل فرد للسعي لتحقيق أىداف بؿددة
الفرد في حياة معينة حيث يكون. كل شخص لديو أسلوب حياة بـتلف. تم تشكيل 

سنوات. لا يتم برديد نمط ابغياة فقط من خلال القدرات  ٘-ٗنمط ابغياة في سن 
الذاتية )الوراثة( والبيئة ابؼوضوعية ، ولكن يتشكل من قبل الأطفال من خلال 

 .ملاحظاتهم وتفستَاتهم لكليهما

بغياة ىذا ليس من السهل تغيتَه. قد يتغتَ التعبتَ ابغقيقي عن نمط ابغياة نمط ا
ولكن يظل أساس الأسلوب كما ىو ، ما لم يدرك الفرد وعيو ويغتَ بشكل متعمد الابذاه 

 .الذي يستَ فيو

ينبثق كل سلوك الإنسان من أسلوب حياتو. يدرك الناس ويتعلمون ويتذكرون ما 
اىلون العناصر ابؼتبقية. يتجلى أسلوب حياة الباحث في: يناسب أسلوب حياتهم ويتج

قراءة الكثتَ من الكتب ، والتعلم ابؼستمر ، وإدارة خصوصيات وعموميات حياتو ، 
 .والاستمتاع بالعمل في ابؼختبر ، وما إلى ذلك

أسلوب ابغياة ىو تعويض عن دونية خاصة. على سبيل ابؼثال ، إذا كان الطفل 
جسدية ، فسيقوم بأشياء لإنتاج قوي جسديًا. في حالة الطفل الغبي،  يعاني من دونية في
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سوف يسعى جاىداً لإنتاج التفوق الفكري. مثال آخر مثتَ للاىتمام ، على سبيل 
ابؼثال ، نابليون لديو أسلوب حياة قهر متجذر في جسده الصغتَ ، وىيلتً ، الذي لديو 

 .جنسية رغبة جشعة لغزو العالم لأن ىيلتً لديو دونية

سواء  -إذا بست صياغتها بسهولة ، فإن النظرية ىي أن: البشر لديهم الدونية 
ثم يسعون للحصول على تعويض ويجعلون تفوقهم بدثابة دفعة  -بوعي أم بغتَ وعي 

 ٛٔ.لأسلوب حياتهم

 القوة الإبداعية الذاتية .و

لرئيسي الذات الإبداعية ىي واحدة من أكثر قوى السلوك برديدًا ، المحرك ا
 .وابؼفصل وإكستَ ابغياة ، والتي تكمن وراء قوتتُ ومفاىيم أخرى )قوة الوراثة والبيئة(

وفقًا لأدلر ، تعطي الوراثة قدرات معينة وتعطي البيئة انطباعًا أو انطباعًا معيناً 
وىذا ىو أساس الإبداع الذاتي. تستخدم ىذه الذات الإبداعية ىذه ابؼكونات الأساسية 

واقف بذاه ابغياة والعلاقات مع العالم ابػارجي. لذا ، فإن الذات الإبداعية ىي لبناء ابؼ
وسيلة تعافً حقائق العالم وبرول تلك ابغقائق إلى شخصية ذاتية ديناميكية وشخصية 
موحدة وفريدة من نوعها. وفقًا لأدلر ، البشر عوامل ومبادرون للسلوك. لأن الشخصية 

 ٜٔ.ديناميكية وليست ثابتة

 طرق البحثز. 
يكون منهج البحث في الدراسة مهمة جدًا للاستخدام ، لأنها مفيدة لاختبار 
الفرضيات النابذة عن الاستنتاجات النظرية ، فهي تتطلب بيانات بذريبية يتم ابغصول 
عليها بشكل استقرائي والتي يجب برليلها بعد ذلك بحيث تعتبر العلاقة بتُ البيانات بسثل 

 .قعلاقة بتُ ابغقائ
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 أل. ألنواع البحث

ىذا البحث عبارة عن مكتبة بحثية )بحوث مكتبة(. ينتمي البحث ابؼكتبي إلى بؾال 
البحث النوعي ، وىو البحث الذي يؤدي إلى استكشاف البيانات من خلال مصادر 
ابؼكتبة ، في شكل كتب ، وبؾلات ، ومقالات ، وأطروحات ، وغتَىا من ابؼصادر ذات 

 .الدراسةالصلة بابؼوضوع قيد 

 ب. مصدر البيانات

لسمتَة بنت  قطرات من الدموع مصدر البحث في ىذه الدراسة ىو الرواية
 .ابعزيرة العربية التي تم برليلها باستخدام نظرية ألفريد أدلر في علم النفس الأدبي

 ج. طريقة بصع البيانات

 تقنية البيانات ابؼستخدمة في ىذا البحث ىي تقنية تدوين ابؼلاحظات في
ابؼكتبات. تقنيات ابؼكتبة ىي بيانات من مصادر مكتوبة تدعم برليل البيانات. وفي 
الوقت نفسو ، فإن أسلوب تدوين ابؼلاحظات ىو تسجيل النتائج من ابؼصادر 

 :ىناك عدة مراحل لدراسات البيانات التي يجريها الباحثون ، منها ٕٓابؼكتوبة.

لسمتَة بنت ابعزيرة العربية بتمعن ودقة  قطرات من الدموع قرأت الباحثة الرواية .ٔ
 .وتكرار

أثناء القراءة ، تقوم الباحثة بتسجيل البيانات في شكل كلمات وعبارات وبصل تظهر  .ٕ
 قطرات من الدموع الشخصية والصراعات التي تعيشها الشخصيات ابؼوجودة في الرواية

 .لسمتَة بنت ابعزيرة العربية

 .ب ابؼوضوع بناءً على صياغة ابؼشكلة قيد الدراسةتصنف الباحثة البيانات حس .ٖ
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 د. منهاج تحليل البيانات

الطريقة التي تستخدمها الباحثة ىي طريقة التحليل الوصفي. يتم تنفيذ الأسلوب 
الوصفي في التحليل من خلال وصف ابغقائق على الكائن قيد الدراسة ، ثم يتبعها 

 قطرات من الدموع خطوات لتحليل الرواية وبهذه الطريقة ، ابزذت الباحثة ٕٔالتحليل.
لسمتَة بنت ابعزيرة العربية باستخدام نظرية ألفريد أدلر في علم النفس الأدبي ، ثم 

لسمتَة بنت  قطرات من الدموع ناقشت نتائج التحليل مع تفستَ البيانات في الرواية
 .ابعزيرة. العربية للخروج باستنتاجات من نتائج البحث

 ثح. نظام البح

 القارئتُ لتسهيل البحث نظام إلى البحث ىذا في العلمي التأليف يحتاج
 :أبواب، على النحو التالي أربعة على البحث ىذا الباحثة ستقسم لذا، .يفهمونو

 البحث وأغراض البحث وبرديد البحث وخلفية مقدمة يحتوي على  الباب الأول
 .البحث ونظام بحثال ومنهج النظري والإطار ابؼكتبي وفوائده والتحقيق

، وملخص  قطرات من الدموعالباب الثاني يحتوى على ستَة ذاتية بؼؤلف الرواية 
 .جديد ، وشخصيات ، وتوصيفات

 الباب الثالث يحتوي على برليل العملية الذاتية للشخصية الرئيسية في الرواية
 .باستخدام منهج علم النفس الأدبي لألفريد أدلر قطرات من الدموع

 والاقتًاحات. ابػلاصة على يحتوي الذي الباب الرابع الاختتاميتكون 
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 الباب الرابع

 ختتامالإ
الثالث. يصف ىذا  بابال للشخصية الرئيسية في يةلذاتا العمليات ناقش الباحثة

خصية الرئيسية ذكرى. التي عاشتها الش الإبداعية في جوىره عملية برقيق الذات بابال
كلة وأىداف يب الباحثة على أسئلة من ابؼشكلات وفقًا لتكوين ابؼشبذ،  بابفي ىذا ال

نظريًا  حثقتًاحات بناءً على نتائج البأيضًا ا ةقدم الباحثتالبحث ونتائج البحث. 
 وعمليًا.

 الخلاصة .1

لشخصية  ةبناءً على مناقشة وبرليل الشخصية وعملية الإبقاز الذاتي الإبداعي
لسمتَة بنت ابعزيرة العربية مع نظرية علم النفس  من الدموع قطراترواية الفي  ىذكر 

 منذ الطفولة يتمتع تيال ىي فتاة بدوية ىالأدبي ألفريد أدلر ، يدكن الاستنتاج أن ذكر 
ب سرد القصص. ثم تعرض لضغط داخلي برو  ةحة وبفتعة وودودة ذكيبشخصية مر 

 اكون منغلقًا ومزاجيًا وخجولًا ودونيًا. بعد خضوعهتل اصامتًا وغتَت شخصيته اجعله
 .عقلية منفتحة ية، وأصبح إنسان في مرحلة البالغة اثقته بذدللعلاج في الرياض ، 
أن بذد نفسها استطاعت  ىإلى أن شخصية ذكر  البحث ىذ اما حصيلة

الإبداعية التي بسيزت بتكوينها ككاتب واىتمام اجتماعي أو ابعانب الاجتماعي الذي 
في دار للأيتام. ومع ذلك، فإن ابؼستوى  ةومعلم ةفي أن يصبح بفرض اأيقظ في رغبته

ؤكد مفهوم علم تكون أعلى من ابؼتفوق والنهائية ابػيالية منخفضة. تالأدنى يديل إلى أن 
بعد ذلك أن الأفراد  اشخصي على الاىتمام الاجتماعي الذي يدكن رؤيتهالنفس ال

الأصحاء ىم أولئك الذين لديهم نهائية وهمية، ويكافحون من أجل التفوق ، ويتم 
التحكم بهم من خلال مشاعر الدونية العادية ابؼصحوبة باىتمام اجتماعي عالٍ 

 بالإضافة إلى الذات الإبداعية التي تظهر كتحقيق.
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 لاقتراحةا .2

متوقع أن يؤدي ىذا البحث إلى زيادة معرفة القراء وتقديرىم للأعمال الأدبية 
العربية وخاصة الروايات، في ىذا البحث إتقان النظرية الأدبية وعلم النفس مهم جدًا. 

والأعراض النفسية التي تظهر في  ابػليقةالشخصية و يجب أن تتكيف النظرية ابؼختارة مع 
مل الأدبي. لا يزال بحث علم النفس الأدبي مع النظرية النفسية الشخصيات في الع

الفردية لألفريد أدلر نادراً. لذلك ، يدكن تطوير ىذه النظرية لتحليل الأعمال الأدبية 
 الأخرى.

تأمل الباحثة أن تكون ىذا البحث مفيدًا بؼختلف الأطراف. ومع ذلك ، أدرك 
تلقى الباحثة تقصور في ىذه الدراسة. لذلك ، أوجو  العديد لا تزال ىناك االباحثة أنه

 انتقادات واقتًاحات من القراء لتحستُ ىذا البحث.
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